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RESUMO

Durante o atendimento de criancas com deficiéncia, nas varias areas da saude, seus
pais permanecem aguardando em sala de espera. Neste ambiente, as vezes
encontram-se revistas e/ou televisdo na tentativa de entreter os pais durante o
periodo de espera. Também ¢é possivel observar que ha entre os
pais/acompanhantes das criancas a troca de informacbes, que ocorre
espontaneamente nesse ambiente. Nessas situacfes, pode haver trocas positivas
ou, pelo contrario, trocas de informacdes que geram ansiedade, preocupacdao,
duvidas e expectativas. Para evitar esta situacdo, torna-se viavel a realizacdo de
intervencdo por profissionais. Diante disso, 0 objetivo do presente estudo foi o de
proporcionar informacdes e trocas positivas de experiéncias por parte dos
acompanhantes de criancas e adolescentes atendidas na Unidade Saude Escola
(USE) da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) possibilitando um ambiente
de aprendizagem para acompanhantes que permanecem na sala de espera. A fim
de possibilitar que a pesquisadora conhecesse melhor os participantes foram
elaborados dois questionarios com informacdes sobre as criancas atendidas.
Possibilitando o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem para
acompanhantes que permanecem em sala de espera, 0s encontros foram
registrados por meio de um diario de campo para andlise de dados. Tais encontros
mostraram as possibilidades de desenvolvimento das potencialidades de seus filhos
como estratégias para a melhoria da interacdo familia-crianca, além de revelar
pontos essenciais e de evidenciar a necessidade que os pais tem em receber
orientacdo sobre a escola, a vida diaria e o desenvolvimento em geral dos filhos.
Cada participante trouxe duavidas de seu cotidiano relacionadas aos familiares com
deficiéncia e pode esclarecé-la junto ao grupo e orientadoras, de acordo com um
material desenvolvido para cada reunido, fazendo com que o feedback dos
encontros tenha sido importante para avaliacdo do resultado para os participantes,
pois avaliaram de forma positiva 0s encontros de orientacdo, bem como as teméticas
abordadas, em sua maioria.

Palavras chave: Educacdo Especial, Orientacdo, Familiares, Sala de espera,
Educacéo.
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1 INTRODUCAO

Durante o atendimento terapéutico nas véarias areas da saude como,
fisioterapia e a terapia ocupacional de criancas Publico-Alvo da Educacéo Especial ?,
seus pais permanecem aguardando em sala de espera. Neste ambiente, as vezes
encontram-se revistas e televisdo na tentativa de entreter os pais durante o periodo
de espera. Também é possivel observar que ha entre os pais/acompanhantes das
criangas a troca de informagdes que ocorrem espontaneamente. Muitas vezes essas
informacdes podem colaborar com a troca de vivéncias de acompanhantes de maior
experiéncia com a criangca com deficiéncia com aqueles que estdo no inicio do
processo de atendimento (GONDIM; PINHEIRO; CARVALHO, 2009). Assim, pode
haver trocas positivas ou, pelo contrério, gerar ansiedade, preocupacéo, duvidas e
expectativas por parte dos acompanhantes e interferir no desenvolvimento da
crianca com deficiéncia.

Para evitar esta situacdo, torna-se viavel a realizacdo de intervencao
por profissionais com o objetivo de possibilitar qualidade das informacbes com
estratégias educacionais que valorizem as trocas de experiéncias exitosas entre 0s
acompanhantes das criancas com deficiéncia que permanecem em sala de espera e
fazer deste espaco um ambiente de aprendizagem.

Toda familia que possui criangca com deficiéncia tem direito de receber
apoio e orientacdes especificas. O respaldo legal para esses direitos e deveres
encontra-se na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, especialmente no
inciso IV do artigo 208 (BRASIL, 1988). Ja a acdo pedagdgica encontra apoio nos
principios emanados na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB
9394/96), nas Diretrizes Educacionais sobre estimulacao precoce (BRASIL, 1995) e
na Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da educacao inclusiva
(BRASIL, 2008).

Ha a necessidade de intervencfes que visem o aconselhamento e o
esclarecimento de duvidas que os pais trazem sobre seus filhos, tenham eles algum
tipo de necessidade especial ou ndo. Cada momento do desenvolvimento da crianca

€ um momento de incertezas e questionamentos para 0s pais. A época de frequentar

! De acordo com o Decreto 7.611/2011(BRASIL, 2011), passa-se a nomear Publico-Alvo da
Educacdo Especial (PAEE) aqueles que apresentam deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidade/superdotacao.



escola, a rotina diaria, as fases do crescimento sao 0s pontos aonde mais se focam
as duvidas dos pais.

Devido a estes fatos, vale ressaltar a importancia dos
pais/acompanhantes de criancas receberem, de forma organizada e sistematizada,
as orientacdes que possibilitam melhores condi¢cdes de agirem e tomarem decisbes
de forma mais segura.

O objetivo geral deste estudo foi o de proporcionar informacdes e
trocas de experiéncia por parte dos acompanhantes de criancas e adolescentes com
deficiéncia atendidas na Unidade Saude Escola ?(USE) da Universidade Federal de
Séo Carlos (UFSCar), possibilitando o desenvolvimento de um ambiente de
aprendizagem para acompanhantes que permanecem em sala de espera. Ja o0s
objetivos especificos sdo: Analisar o perfil dos participantes e criancas atendidas na
Unidade Saude Escola da UFSCar; descrever reunides com base nas demandas
apresentadas pelas participantes ao longo de um ano e meio de pesquisa com as
mesmas; fornecer material instrucional adequado e pertinente as demandas de tais
participantes a fim de informar os mesmos sobre assuntos de interesse auxiliando na
construcdo do empoderamento®; avaliar as contribuicdes dos encontros realizados
pelas mées quando as demandas e aos temas apresentados.

Desta forma, o presente trabalho foi organizado da seguinte forma: a
primeira sessdo, na introducdo com a revisao de literatura, disposta nos itens 1.1 e
1.2, que abordam assuntos relacionados ao tema (Familia e Criancas Publico-Alvo
da Educacéo Especial; Orientacdo Familiar para Familias com Criancas Publico Alvo
da Educacao Especial), a partir de uma escolha dos principais autores que discutem
acerca do historico da familia, educacao especial, orientacdo para pais, entre outros.

A segunda sessao referiu-se as questdes metodoldgicas em que foram
descritas a abordagem do estudo, os aspectos éticos, 0s procedimentos
metodoldgicos adotados, o local de pesquisa, a caracterizacdo dos participantes e
das criancas atendidas, os materiais utilizados e as formas de analise dos dados

coletados.

2 “A Unidade Saude Escola (USE), localizada na Area Norte da Universidade, é um espaco da
UFSCar construido para o desenvolvimento do ensino, pesquisa e extensdo na area da salde. A
educacdo e a pesquisa acontecem de forma articulada com assisténcia aos usuarios do Sistema
Unico de Saude e por meio de capacitacéo de recursos humanos que atuam na area da saude. Os
atendimentos séo realizados por docentes, profissionais de saude da Unidade e, principalmente, por
estagiarios dos cursos de saude da UFSCar, como Fisioterapia, Medicina, Terapia Ocupacional,
Psicologia, Enfermagem e Gerontologia.”

3 O termo empoderamento refere-se a “capacidade de os individuos e grupos poderem decidir sobre
as questdes que lhes dizem respeito, escolher, enfim entre cursos de agdo alternativos em mdiltiplas
esferas — politica, econdmica, cultural, psicolégica, entre outras” (HOROCHOVSKI, 2006, p. 1).



Logo a seguir, na terceira sesséo, os dados dos resultados e discussao
foram apresentados de forma descritiva. A organizacdo se deu com os resultados
dos dados obtidos por meio de analise dos questionarios aplicados e por meio da
analise dos relatos de fala das participantes (diario de campo) de acordo com a
andlise de contetdo e apresentados conforme as categorias elencadas. E, por fim,
foram tecidas as consideracdes finais desta pesquisa.

1.1 Familia e Criancas com Deficiéncia

O nascimento de um bebé com deficiéncia causa uma certa desordem
emocional nos pais, ou seja, ficam inseguros e incertos frente a uma situacéo
inesperada e ndo programada, o que causa estranhamento, ddvidas e um grau de
impoténcia. Toda a expectativa e 0s planos sdo desconstruidos uma vez que o0s pais
se veem diante de uma nova situacdo. Sa e Rabinovich (2006) aponta que “ao
nascer uma crianga com deficiéncia, o real vai de encontro aos sonhos e 0s pais
encontram-se diante de uma nova realidade, uma situacdo traumatica,

desestabilizante, um desafio” (p. 73).

Cada familia apresenta valores que sdo transmitidos de geracdo em
geracdo. E na familia e, por meio dela, que a crianca estabelecera os primeiros
vinculos que o levardo a ter sua identidade, autoconfianca e confianga nas pessoas,
desenvolvendo sua independéncia. De acordo com Sa e Rabinovich (2006), a
familia, a qual pertence a crianca com algum tipo de deficiéncia, exerce um papel
fundamental contrapondo-se a sua marginalizacéo, além de favorecer a formacédo de

novos vinculos e estruturacdo da vida da crianca.

A criangca, ao nascer, encontra-se em um ambiente inteiramente
diverso e abrangente com o0s mais variados e possiveis estimulos. A familia
constitui-se como o principal estimulo e ambiente dessa crianca e deve compor-se
como estimuladora para o desenvolvimento da mesma. Assim, ha a necessidade da
familia estar preparada e bem estruturada com informacdes e atitudes pertinentes

para a garantia de tal relacdo com a crianca.

A familia constitui-se como importante e primeira entidade de influéncia
para o desenvolvimento da crianca. Quando encontramos familias com filhos com
deficiéncia, surge a necessidade de avaliar como a familia pode contribuir para que
tal desenvolvimento ocorra e 0 que pode ser feito para melhorar a relagao entre a

crianca e os entes da familia.



A pessoa com deficiéncia vem enfrentando, ao longo da histéria, uma
série de exclusdo e estigma que a sociedade impde. Os preconceitos estdo
enraizados desde os tempos mais remotos nas comunidades. Mesmo que, hoje em
dia, a historia tenha mudado consideravelmente, ainda existem dificuldades e
relacbes a serem melhoradas, na busca por uma sociedade menos preconceituosa e

mais inclusiva, pelas pessoas tidas como “diferentes” do padrao de normalidade.

Reconhece-se a familia como o primeiro contato social da crianca e,
assim, a estimulagdo recebida podera criar as condicdes necessarias para 0
desenvolvimento da crianc¢a, levando em consideracdo seu nivel de dependéncia,

desde os primeiros anos de vida da mesma.

Segundo Souza (2012), a primeira vivéncia do ser humano acontece
em familia. E nesta que recebe um nome e sobrenome, estratificacéo social, biétipo
especifico de sua raca, etc. assim, conclui a autora, “a familia € o primeiro espago

para a formagao psiquica, moral, social e espiritual da crianga” (p. 5).

Cada particularidade e cada vivéncia da familia € essencial para a
criacdo de instrumentos eficazes na avaliacdo das formas de lidar com a crianca,
desde seu nascimento até a sua independéncia total, o que pode ndo ocorrer em
familias com filhos com deficiéncia. Tudo deve ser levado em consideracgédo visto que

cada detalhe pode ajudar no desenvolvimento da crianca.

Vygotsky (1989), em seu livro A Formacdo Social da Mente, afirma: o
desenvolvimento da crianca, em seu primeiro momento, € mediado pelo outro. Num
segundo momento, a crian¢ca comecga a se apropriar de um comportamento, uma
cultura e de modos de funcionamento psicolégico do seu grupo cultural,

internalizando os mesmos.

Assim, a crianga pauta-se em experiéncias, comportamentos e culturas
sociais que a cercam para construir as suas proprias. Cada pessoa envolvida vai ser
essencial para o desenvolvimento da crianca de uma forma singular, com a

colaboracdo que possa dar ao desenvolvimento e aprendizagem da mesma.

De acordo com Assunc¢ao Junior (1993) apud Moura e Valério (2003), a
familia em si € quem constitui uma unidade social significativa fazendo parte de uma

unidade social maior, que é a comunidade imediata e a sociedade. E na familia que



se aprende a ser Unico, a desenvolver a individualidade e a tornar-se uma pessoa

criativa, em busca da auto realizagao.

A familia é o primeiro contato significativo da crianca. E onde ira
aprender sobre o mundo e a vida. Se os integrantes da familia reagem a ela de
modo positivo, € provavel que a crianca se veja sob uma luz positiva, pois cada
pessoa na familia diz as outras quem elas sado e se, provavelmente, serdo bem

sucedidas.

A familia de uma pessoa com deficiéncia devera desempenhar um
papel de “motor” no desenvolvimento da crianga. Deve superar inicialmente o
choque da noticia e reagir na procura de solucdes eficazes para as diversas
dificuldades que poderdo surgir. Cada fase enfrentada pela familia apos a
descoberta da condi¢cdo da criangca com deficiéncia pode ser descrita por varios
autores e pesquisadores como Moura e Valério; Blascovi-Assis; Klaus e Kennell.

Quando ha a chegada de uma crianca deficiente, os integrantes da
familia, que até determinado momento estiveram seguros em seus papéis bem
definidos, se defrontam com uma mudanca significativa que os fara passar por
redefinicbes de papéis e mudancas de atitudes e valores, além do estilo de vida em

si, como evidenciado por Moura e Valério (2003).

De acordo com Blascovi-Assis (1997) apud Moura e Valério (2003),
gquando nasce uma criangca com deficiéncia, independentemente do tipo de
deficiéncia, uma série de complicaces relacionadas a culpa, rejeicdo, negacédo e

desespero sdo observadas na familia, modificando, principalmente, sua estrutura.

Klaus e Kennell (1992) referem que o0s pais geralmente parecem
experimentar cinco estdgios emocionais: choque, negacao, tristeza, equilibrio e
reorganizacao, acreditando que educacéo e suporte familiar sdo os aspectos mais

benéficos quando se tem uma crianga com deficiéncia.

Desde muito cedo, a familia passa por situacbes que envolvem uma
série de profissionais, que devem estar aptos a lidar com tal situagdo psicologica e

delicada e que possam auxilia-los na reabilitagdo/melhora da criancga.

A crianca com deficiéncia e sua familia entram em contato com
profissionais ligados a saude e a educacdo, que, de acordo com o tipo de

deficiéncia, devem oferecer orientacbes quanto aos cuidados necessarios, como



oferecer estimulos adequados, higieniza-la, alimenta-la, carrega-la e como realizar
as adaptacdes que irdo facilitar o dia-a-dia dessa familia (LOPES; CORREA; KATO,
2002).

Os profissionais envolvidos na realidade da crianca tém de estar
conscientizados e instigados para que pensem no atendimento da crianca,
enxergando-a como um ser completo, com habilidades e dificuldades, e ndo apenas
como um ser humano cuja caracteristica Unica a ser observada seja o déficit a ser

tratado.

As habilidades da crianca podem ser muito Uteis para que se
contornem alguns dos problemas que sédo enfrentados por ela. Quando falamos de
criancas com deficiéncia ou quaisquer dificuldades, isso se torna mais evidente, visto
que h& a necessidade de explorar outros sentidos, outras possibilidades e outros
recursos para garantir o desenvolvimento da mesma. Dai a necessidade de
acompanhamento, ndo sé da crianca, mas também de seus pais/acompanhantes,

pois é de extrema importancia que a crianca seja estimulada no ambiente domiciliar.

Em cada familia, existem valores transmitidos de geracdo em geracéao,
envolvendo afeto e identidade, o que deve ser entendido e aceitado por todos as
pessoas envolvidas nessa relacao (profissionais, amigos, parentes, etc.). O padrao
de apego estabelecido na infancia é vital na vida adulta pois, através dele, os
vinculos se tornardo mais duradouros, gerando na crianga competéncia social,

emocional e cognitiva (SA, RABINOVICH, 2006).

De acordo com Aradz, Costa e Maia (2010), a adaptacdo positiva da
crianca em seus estagios de desenvolvimento dependem de algumas variaveis que

se relacionam com:

° Personalidade dos pais;
° Conhecimentos sobre o desenvolvimento humano;
° Valores a respeito da vida humana;
° Caracteristicas especiais das dificuldades da pessoa,;
° Recursos proprios ou disponiveis por politicas publicas;
° Apoios que possam obter na propria familia e/ou das instituicdes de
saude.
Uma vez diante do problema, a familia desenvolve mecanismos

proprios para enfrentad-lo; cabe aos membros desta decidirem e optarem por



escolher tais mecanismos, seja por ajuda profissional, investimento em atendimentos
de reabilitacdo privados, além dos publicos ja garantidos, apoio de familiares, etc.
Tais mecanismos variam de acordo com as crengas culturalmente instaladas e com

a oferta e disponibilidade de recursos sociais.

Estes mecanismos serdo desenvolvidos pela familia ao longo do tempo
e conforme a crianca for atingindo certas idades. Cada idade e dificuldade da crianca
com deficiéncia vai exigir uma nova adaptacdo da familia e uma nova motivagédo
para que um novo objetivo seja alcangado, uma vez que o anterior foi superado ou

substituido.

Outras estratégias podem ser utilizadas para auxilio no
desenvolvimento da crianca e podem ser elaboradas juntamente com o0s pais em
grupos de apoio e orientacao, tema principal deste estudo. Cada familiar lida com a
necessidade da crianga de uma forma e busca apoios de maneira propria, assim,
uma troca de informacéao junto a profissionais e/ou outros familiares, também, pode
ser entendido como um mecanismo de ajuda no desenvolvimento da crianca com

deficiéncia.

Dessa forma, a inclusédo social de pessoas com deficiéncia esta ligada
diretamente a dindmica das relagdes vivenciadas na propria familia, ou seja, o nivel
de inclusdo dessa pessoa pode ser desenvolvido de acordo com a disponibilidade da
sua familia em Ihe proporcionar participacdo ativa em diferentes ambientes e

relacfes sociais.

1.2 Orientagdo Familiar a Familiares de Criancas com Deficiéncia

O desenvolvimento da crianca na vida (escola, casa, lazer, etc.) é algo
gue preocupa os pais e familiares desde o seu nascimento. Assim, é esperado que
0s pais busquem algum tipo de ajuda com o objetivo de receber informacdes sobre o

que podem fazer para melhorar e auxiliar o crescimento dos filhos.

Com a chegada de uma crianca com deficiéncia, os pais se veem em
meio a um turbilhdo de davidas e questionamentos sobre as necessidades especiais
da crianca. E comum que surjam algum apoio de familiares e amigos, mas 0 apoio
profissional também se faz importante nesse momento uma vez que pode auxiliar os

mesmos a estimular a crianca desde 0s seus primeiros momentos.



As familias sdo as melhores conhecedoras de seus préprios membros.
Quando h& algo que esta bem ou mal, é percebido pela familia pelas mudancas de
humor e comportamento de seus integrantes. Dai a importancia de se estudar cada
um dos envolvidos no processo de desenvolvimento da crianca com deficiéncia para

objetivar e desenvolver uma orientacdo efetiva que surta efeitos positivos.

Fonseca (1995) apud Costa e Silva (2010) reforca a importancia do
apoio educacional as criangas com deficiéncia o mais precocemente possivel e traz
que além dos profissionais, ha a necessidade dos pais estarem envolvidos nesse
processo. Os pais sdo 0 primeiro contato da crianca, na maioria das vezes, para

brincar, estimular e aprender.

A literatura traz a evidéncia de que ha uma necessidade basica de

orientar os pais em tudo o que lhes for cabivel a fim de:

...impulsionar o desenvolvimento de habilidades bésicas das criangas
normais, de alto risco ou daquelas com distlrbios no desenvolvimento, em
seus primeiros anos de vida, a fim de prevenir ou minorar os déficits de que
sdo, ou poderdo ser portadoras, possibilitando-lhes um processo evolutivo
tdo equilibrado quanto possivel (PEREZ-RAMOS; PEREZ-RAMOS, 1996,
p.20).

As orientagcbes com apoio profissional devem, prioritariamente,
possibilitar o empoderamento da familia, pois a participacdo ativa da mesma
contribui diretamente para o desenvolvimento da crianca com deficiéncia. Assim, as
orientacdes em sala de espera com os acompanhantes assume funcédo primordial
para o desenvolvimento integral da criangca com deficiéncia. De acordo com Ferreira
(2007) ninguém melhor que a familia para conhecer as reais necessidades e o0s
limites de uma crianga com problemas. A familia apresenta habilidade para
identificar as necessidades e as potencialidades da crianca para sua participacao
nas atividades que demandam funcdes sociais, motoras e cognitivas. Além da
identificagéo e constru¢ao de conhecimentos acerca das necessidades e habilidades
da crianca, faz-se primordial as vivéncias para o enfrentamento dos sentimentos e
das indigéncias de cada membro da familia, bem como de toda a equipe na tomada
de decisdes e na busca dos recursos para o bem estar da crianca e da familia
(BRASIL, 2004).

As diretrizes do Plano Nacional de Humanizagédo visa o acolhimento
como uma oportunidade ao usuério de expressar suas preocupacdes e garantir
atencdo resolutiva e a articulagio com o0s outros servicos de salde para a

continuidade da assisténcia, quando necessario (BRASIL, 2004). Assim, conclui-se



que o vinculo pode favorecer a eficacia das acdes de saude e também a
participacdo do usuério durante a intervencao.

Como destacado por Pardo e Carvalho (2011), a disponibilidade de
apoios, criam condicbes para fornecer orientacdes, informacdes e esclarecer
davidas das familias relacionadas a educacéo de filhos e também pode contribuir
com a prevengdao de problemas. Dessa forma, as orienta¢cdes aos pais realizadas no
momento da espera do atendimento de seu filho tém carater educativo (CAMPBELL;
PALM, 2004).

Dessa forma, é necessaria conscientizacdo dos pais acerca de todo
processo de desenvolvimento da crianga, bem como a formacao de aliangas com os
profissionais. Esta proximidade vai ao encontro das concepg¢des de educagao em
salude na medida em que contribui para melhor entendimento das condi¢cdes de
saude e de desenvolvimento integral da crianca com deficiéncia por parte de seus
acompanhantes. Diante disso, verifica-se a necessidade de criar situacdes em que
pais e profissionais possam dialogar, e trocar experiéncias, visando apoio para a
tomada de decisbes (PARDO; CARVALHO, 2011).

Como no estudo desenvolvido por Pardo e Carvalho (2011), o presente
trabalho visou o desenvolvimento de atividades em parceria com a familia da
crianca. Considerando, portanto, as opinides e necessidades das familias. Dessa
forma, como apontado pelas autoras o trabalho buscou estimular a participacao
ativa, desenvolvendo habilidades que possibilite maior adequac¢éo e independéncia
na relacdo com seu filho, através de um grupo de maes que eram estimuladas a
relatar suas experiéncias cotidianas e recebiam aconselhamento a partir disso por
alunas de Psicologia.

O estudo buscou informacgdes preliminares sobre as maes e familias
por meio de um questionario e, ao final, obteve informacfes sobre o impacto das
orientacdes na vida da familia. Cada encontro era composto e direcionado por uma
tematica que surgia a partir do que as maes relatavam em relacéo ao seu dia-a-dia,
como apontado pelas autoras.

Um grupo de orientacdo pode auxiliar e potencializar o crescimento e
desenvolvimento da crianca com deficiéncia, fazendo com que a familia entenda o
gue esté relacionado a necessidade da mesma, o que esta ligado ao periodo tipico
de desenvolvimento e o que ndo esta.Com as orientacdes aos pais pretende-se:

...tracar um caminho, que se inicia na queixa e na busca de orientacdo pelos

pais sobre as formas mais adequadas de lidar com seu filho, passa pela
transmissdo de informacg6es e conhecimentos sobre o desenvolvimento do



individuo nas varias fases da vida, o processo de socializacéo, e do efeito
das praticas de educacao (BIASOLI-ALVES, 2005, p. 66).

No entanto, é importante que o profissional (ou os profissionais)
envolvidos no processo de orientacdo a familia e estimulacdo a crianca estejam
atentos para o cotidiano dos mesmos para que possa compreender o que
apresentam e para que possa aconselhar mediante as caracteristicas corretas, sem

se esquecer também que a crianca é participante ativa nesse processo.

Pereira-Silva (2003) ressalta a importancia de adquirir mais
conhecimentos sobre a ciéncia de se trabalhar em grupos de orientagdo com as
familias para que aumentem as chances de elaboracdo de um programa efetivo,
sem esquecer que, para isso, € necessario estudar a familia ao longo do seu ciclo

vital.

Berthoud e Bergami (1997) fundamentam a importancia de programas
de orientacdo que enfatizem a adaptacao familiar diante do nascimento de um filho,
independente da presenca de um filho com deficiéncia ou nado, enfatizando que

sempre h& davidas a respeito da crianca:

[...] ajudar pais e maes a compreender e acompanhar toda a trajetéria do
nascimento de um bebé, todas as implicacdes da gestacdo do parto e do
puerpério em suas vidas pessoais e na vida da familia que constituem, é
assegurar uma familia mais feliz e ajustada. E assegurar uma comunidade
mais bem ajustada. E assegurar uma sociedade melhor, mais saudavel
emocionalmente (1997, p. 66).

Para garantir que o0s pais assumam-se como educadores e explorem
todos os recursos disponiveis para si mesmos e para a propria familia, € necessario

gue as informacgfes que recebem levem em conta seu contexto social e emocional.

O programa de orientacdo a ser elaborado deve levar em conta as
caracteristicas da crianca, da escola em que estuda, da necessidade especial que
apresenta, do lugar onde mora e do acesso que tem a alguns locais, dos
atendimentos que realiza, quantos integrantes tem sua familia, se passam por
necessidades financeiras, se frequentam alguma igreja ou se sao adeptos de

alguma doutrina religiosa, etc.

Todos os fatores devem ser levados em consideragdo para que o
programa elaborado para os pais seja efetivo e possa causar o desenvolvimento
desejado, incluindo questdes emocionais, 0s estresses parentais, as relagdes pais-

filhos, dando maior énfase se estes sao deficientes.



A criagdo dos filhos constitui-se como importante fonte de
conhecimento dos pais. Cada filho tem, individualmente, sua maneira, costumes,
habilidades e necessidades, demandando dos pais um tratamento diferente. As
acOes envolvidas na criacdo dos filhos estdo diretamente ligadas as crencas,
conhecimentos e habilidades dos pais, fatores que também devem ser observados
na elaboracao do programa de orientagao.

A abordagem ecoldgica proposta por Brofenbrenner em 1996 pode
nortear o profissional na escolha do programa de intervencdo uma vez que
proporciona um entendimento sobre a influéncia dos diversos ambientes na crianca
e nas pessoas envolvidas com ela. Tal abordagem indica a existéncia de sistemas
interconectados que se englobam, passando pelas relagbes interpessoais que
ocorrem nos ambientes onde a pessoa vive (casa, escola, trabalho), pelas relacdes

entre tais ambientes e pelas influéncias culturais, sociais, econdémicas e politicas.

Omote (1998) propbe uma abordagem voltada para o atendimento de
pais/cuidadores e que pode ser caracterizada por suas duas vertentes: a “educacgao
de pais” e o “aconselhamento de pais”. A primeira refere-se a instruir, treinar e
supervisionar a familia que passa a atuar como professor da crianca com deficiéncia.
A segunda refere-se a auxiliar a compreender e enfrentar os problemas e

sentimentos decorrentes da deficiéncia da crianca.

Assim, é possivel que se conclua que ha uma necessidade intensa de
programas de orientacdo que contemplem toda a familia, uma vez que os beneficios
deste podem ser estendidos ao modo de organizacdo e funcionamento familiar e
social dos mesmos. No entanto, isso ndo ocorre de forma satisfatoria, pois ha uma
sobrecarga de atividades que envolvem a familia da crianca com deficiéncia,
faltando um horario em que todos possam participar em comum de alguma

orientacao.

Segundo Colnago (1997) apud Costa e Silva (2010) as orientacdes que
se destinam as familias devem considerar prioritariamente as necessidades e 0s
desejos da mesma, com o objetivo de contribuir para a adaptacéo e autonomia da
crianga, além de favorecer seu desenvolvimento e ajudar a familia a lidar com

reacdes emocionais diante dos problemas e dificuldades enfrentadas.

Retomando, este estudo objetivou trocas de experiéncia e informacgéo

por parte dos acompanhantes de criancas e adolescentes com deficiéncia atendidas



na Unidade Saude Escola (USE) da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).
Além disso, buscou analisar o perfil dos participantes e criancas atendidas na
Unidade Saude Escola da UFSCar; descrever reunides com base nas demandas
apresentadas pelas participantes ao longo de um ano e meio de pesquisa com as
mesmas; fornecer material instrucional adequado e pertinente as demandas de tais
participantes a fim de informar os mesmos sobre assuntos de interesse auxiliando na
construcdo do empoderamento; avaliar as contribuicdes dos encontros realizados

pelas maes quando as demandas e aos temas apresentados.

2 METODO

2.1 Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar) sob o n° 664.186 em 11 de marco
de 2014.

Neste documento esclarece-se 0s objetivos, necessidades e riscos,
assim como consta no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE
A) que foi entregue a todas as participantes antes que comecgassem as etapas de
intervencao desta pesquisa.

Além disso, a pesquisa passou pela aprovacdo do Comité de Etica da
Unidade de Saude Escola (USE), originando a aprovacédo da mesma, sob o nimero
do processo interno 180, caracterizando-se como Projeto de Extensdo e Pesquisa
da mesma.

O processo interno exigiu que a pesquisadora e professoras
submetessem o projeto, seus riscos e beneficios e a aprovacao da UFSCar (Comité
de Etica) a uma avaliacdo dos membros da USE e, ainda, apés a aprovacéo do
mesmo pela instituicdo, foi necessario que as mesmas participassem da Oficina de
Recepcao, onde foram fornecidas instru¢des sobre as normas e procedimentos do

funcionamento.

2.2 Tipo de Pesquisa
A pesquisa assume carater qualitativo, pois considera o ambiente

natural como fonte direta de dados. “Os dados qualitativos consistem em descrigcbes



detalhadas de situacbes com o objetivo de compreender os individuos em seus
préprios termos” (GOLDENBERG, 2004 p. 53).

Além disso, baseando-se nas definicdes de Gil (2008), tal pesquisa
caracteriza-se por ser descritiva, porque busca descrever as caracteristicas de
determinadas populac¢des ou fendmenos, utilizando técnicas padronizadas de coleta
de dados, tais como o0 questionario e a observacao sistematica.

A existéncia de momentos de solicitacdo de informacbes sobre as
participantes e suas rotinas, dificuldades e duavidas, trouxe para este estudo a
caracteristica de ser descritiva jA que considera tais informacdes recebidas e as
descreve neste. A reflexdo das participantes e conselhos durante os encontros de
orientagcdo, o recebimento de alguns materiais e assisténcia com relagdo a alguns
temas foram descritos neste estudo pela pesquisadora e, assim, apresentados aos

leitores.

2.3 Local

A pesquisa foi desenvolvida nas dependéncias da Unidade Saude
Escola, mais especificamente no setor de atendimento a crianca e ao adolescente -
oferece acdes individuais e em grupo nas areas de fisioterapia em Neuropediatria,
Intervencé@o Precoce, Terapia Ocupacional, Disfuncdo Fisica Infantil, Satde Mental,
Infanto-Juvenil e Psicologia.

Foi solicitado pela pesquisadora e pelas professoras envolvidas no
estudo que houvesse uma sala para que fossem realizadas as reunides com as
participantes. No entanto, foi oferecida uma sala que se localizava em outro setor da
Unidade e as participantes ficaram um pouco inseguras em deslocar-se para longe
das criancas para os encontros de orientacdo. Assim, ap0s conversas com as
coordenadoras da Linha de Cuidado Infancia/Adolescéncia, optou-se por salas no
mesmo setor que nao tinham frequéncia definida (dependia da disponibilidade do
dia).

A pesquisa, entéao, foi realizada com as participantes em uma das salas
disponibilizadas no mesmo setor de atendimento das criangcas na Unidade Saude
Escola da UFSCar.



2.4 Tempo da pesquisa
A pesquisa ocorreu durante o periodo de um ano e meio, em
atendimentos de uma hora para cada um dos dois grupos estabelecidos. Cada
encontro dos grupos estava previsto primeiramente para acontecer a cada quinze
dias. Por conta de férias escolares (julho de 2014), imprevistos de atendimento na
USE e reunides ou comemoragdes internas, nem todos 0s encontros previstos se
realizaram e, assim, ao todo foram realizados 19 sessdes.
Das sessOes previstas (de acordo com o cronograma estipulado —
(APENDICES C e D), as 19 sessdes realizadas dividiram-se da seguinte forma:
e 13 sessbes no ano de 2014 (no periodo compreendido entre margo e
novembro).
e 6 sessdes no ano de 2015 (no periodo compreendido entre abril e

julho).

2.5 Participantes

Os participantes da presente pesquisa foram os acompanhantes de
criancas com deficiéncia fisica que aguardam em sala de espera enquanto a crianca
recebiam atendimento nas areas da saude, na Unidade de Saude Escola da
Universidade Federal de Sao Carlos.

Apesar de o projeto prever que os participantes poderiam ser homens e
mulheres que acompanhassem os usuarios do atendimento, 0s grupos contaram

com a presenca apenas de mulheres, como destacado nos quadros abaixo:

Quadrol — Relacdo de Participantes do Ano de 2014.

o _ Relacéo Parental Horério de
Participante Crianca ) )
Com a Crianga Atendimento
P1 C1 Mée 8h-9h
P2 Cc2 Mée 8h-9h
P3 C3 Mé&e Adotiva 9h-10h
P4 C4 Mée 9h-10h
P5 C5 Mé&e Adotiva 9h-10h

Fonte: Elaboragéo propria.



Quadro 2 — Relacéo de Participantes do Ano de 2015.

o . Relagéo Parental Horario de
Participante Crianga . .
Coma Crianga Atendimento
P6 Cs8 Avo 8h-9h
P7 C9 Irma 9h-10h
P1 C1 Mae 9h-10h
P3 C3 Mae Adotiva 9h-10h

Fonte: Elaboragéo propria.

Foi necessario que se estabelecesse dois horéarios distintos para que
houvessem o0s encontros de orientacdo uma vez que havia divergéncia nos horarios
em que as participantes estavam na sala de espera da USE aguardando pelo
atendimento das criangas. Assim, instituiu-se dois horéarios diferentes sempre no
mesmo dia da semana (um das 8:00 as 9:00 da manha e outro das 9:00 as 10:00 da

manha).

2.5.1 Caracterizagcdo das Participantes

As participantes desta pesquisa foram selecionadas de acordo com 0s
critérios (ser familiar de alguma crianca com deficiéncia atendida na USE; estar
presente em sala de espera enquanto a crianca realiza o atendimento de fisioterapia
ou terapia ocupacional) ja estabelecidos pela pesquisadora e professoras e
posteriormente citados neste trabalho. Apds conversa com a pesquisadora e a(s)
professora(s) envolvidas sobre o que seria 0 objetivo da mesma e o0 quanto
poderiam se beneficiar com relacdo a duvidas e questionamentos, as participantes
assinaram o termo e preencheram o questionario fornecendo as informacdes
apresentadas pelo Quadro 3 (participantes do ano de 2014) e pelo Quadro 4

(participantes do ano de 2015):



Quadro 3 - Caracterizacdo das Participantes do Ano de 2014.

o Ndmero de i )

Participante Idade ) Nivel de escolaridade
Filhos

P1 28 anos 3 Ensino Médio Completo

P2 44 anos 4 Ensino Médio Completo

P3 54 anos 5 Ensino Fundamental Completo

P4 29 anos 3 Ensino Fundamental Incompleto

P5 49 anos 1 Ensino Médio Completo

Fonte: Elaboragdo Propria.

Quadro 4 - Caracterizagdo das Participantes do Ano de 2015.

o Nimero de . .
Participante Idade ) Nivel de escolaridade
Filhos
P6 56 anos N&o informado N&o informado
P7 27 anos 0 Ensino Médio Incompleto
P1 28 anos 3 Ensino Médio Completo
P3 54 anos 5 Ensino Fundamental Completo

Fonte: Elaboragdo Propria.

E possivel observar que a média de idade das participantes do ano de
2014 foi de 40,8 anos, sendo que a do ano de 2015 foi de 41,25 anos. A maioria das
participantes dos encontros de orientacdo € a propria mae da crianca e, também,
tem 3 ou mais filhos.

Quanto ao nivel de escolaridade, p6de-se observar que a maioria das
participantes, do ano de 2014 e 2015, completou o Ensino Fundamental, sendo que

dessas, apenas 3 participantes concluiram também o Ensino Médio.



Quadro 5 — Participantes e a relacdo do ano e nimero de sessdes em que participou.

Participante

Ano de participacéo

NUmero de sessées

que participou

P1
P2
P3
P4
P5

P6
pP7

Fonte: Elaboracéo Propria.

2014/2015

2014

2014/2015

2014
2014
2015
2015

12
7
11

w| N o1 o

2.5.2 Caracteristicas das Criancas Atendidas na Unidade Saude Escola (USE)

possivel obter algumas informacfes sobre as criangas atendidas na USE (foco das
reunides de orientacdo), além de seu diagndstico clinico de deficiéncia fisica. Os
Quadros 6 e 7 apresentam informacdes de género, idade, ano escolar e tipo de

atendimento que realizam.

A partir das informagOes obtidas pelas participantes descritas, foi

Quadro 6 - Caracterizacao das Criancas Atendidas na Unidade Salde Escola (USE) em 2014.

o Ano N Atendimento Diagnostico
Participante Idade Género .
Escolar na USE Clinico
o Fisioterapia/ Deficiéncia
C1 11 anos 40 Feminino .
T.O. Fisica
. o ) Deficiéncia
Cc2 14 anos 8° Feminino Fisioterapia .
Fisica
Escola ) Fisioterapia/ Deficiéncia
C3 18 anos ) Masculino .
Especial T.0. Fisica
) Fisioterapia/ Deficiéncia
C4 11 anos 40 Masculino _
T.O. Fisica
o Fisioterapia/ Deficiéncia
C5 09 anos 3° Feminino )
T.O. Fisica

Fonte: Elaboragédo Propria.

Quadro 7 - Caracterizacdo das Criancas Atendidas na Unidade Salde Escola (USE) em 2015.



Diagnéstico

. Ano A Atendimento
Participante Idade Escolar Género ha USE Clinico
Deficiéncia
C6 9 anos 3° Feminino Fisioterapia Fisi
fsica
Escola Deficiéncia
C7 4 anos . Masculino Fisioterapia .
Especial Fisica
- . Deficiéncia
C1 11 anos 40 Feminino Fisioterapia/ .
T.O. Fisica
- . Deficiéncia
Escola : Fisioterapia/
C3 18 anos Especial Masculino T.0. Fisica

Fonte: Elaboragéo Propria.

De acordo com as informacdes, foi possivel concluir que as idades das
criancas atendidas na USE séo variadas e estabelecem uma média de 13 anos para
o0 ano de 2014 e 10,5 anos para o ano de 2015. Além disso, concluiu-se que 42%
sédo do género masculino e 58% do género feminino.

Ainda é possivel observar que todos os criancas atendidas na USE e
participantes da pesquisa apresentam-se com diagnéstico de deficiéncia fisica,
coincidentemente, apesar da instituicdo atender a outras deficiéncias, transtornos e

etc.

2.6 Materiais e Instrumentos de coleta de dados

Foram utilizados o0s seguintes materiais para 0s encontros de
orientacdo em grupo: materiais de papelaria para confec¢édo de panfletos e materiais
educativos (folhas de papel sulfite A4, computador e impressora); fotocopia de textos
utilizados na discussao das teméaticas, além de um caderno e caneta para o registro
dos encontros por meio do diario de campo.

No primeiro encontro, foi realizada a explicagcdo sobre o que o projeto
se tratava, sobre os objetivos, beneficios e riscos que envolvia, entre outros. Cada
participante foi chamada individualmente para que conversasse e tirasse as duvidas.
Assim, as participantes que aceitaram participar da pesquisa, receberam o termo de
consentimento para assinar e preencheram o questionario inicial (descrito no item
2.7.1).



Apés as informacbBes selecionadas a partir do questionario inicial
(APENDICE A), as professoras e a pesquisadora elaboraram materiais (folhetos
informativos) para nortear as discussdes e 0s encontros de orientacdo com as
participantes. A cada encontro, as participantes recebiam algum(uns) folhetos
informativos (APENDICES F ao O) com temaéticas pertinentes aos temas tratados
anteriormente ou com novas demandas de assunto que a pesquisadora e as
professoras coordenadoras da pesquisa consideravam pertinentes ao momento de
discusséo.

As reunides foram organizadas e ministradas pelas professoras e pela
pesquisadora e foram registradas por meio de um diario de campo que foi feito pela
pesquisadora, onde anotava 0s comentarios e consideragdes das participantes.
Assim, em seguida, classificava cada sessado quanto a trés categorias:

e Recepcdo das participantes: temas e duvidas que surgiram mediante a
demanda que as participantes haviam trazido de acontecimentos da rotina, durante
os dias anteriores ao encontro de orientagao.

e Desenvolvimento do tema proposto: leitura e discussédo sobre o tema
levado pela pesquisadora e professora(s), além do esclarecimento de davidas sobre
0 mesmo, caso houvesse.

e Outras tematicas: temas e duvidas que surgiram ao longo da discussao
do encontro de orientacdo; duvidas que as participantes haviam trazido de casa
solicitando informacgédo mais detalhada; assuntos decorrentes de outros temas.

Quando chegou o dia do ultimo encontro, as participantes preencheram
0 questionario final (APENDICE B) que se compunha por um check-list sobre as
tematicas e informacbes que foram desenvolvidas ao longo dos encontros do ano.
As participantes avaliaram as tematicas e seu desenvolvimento quanto ao que havia

sido discutido e trazido para as reunides de orientagao.

2.7 Procedimentos de Coleta de Dados

As atividades foram conduzidas pela pesquisadora e por duas
professoras do curso de Licenciatura em Educacdo Especial da Universidade
Federal de Sao Carlos, no ano de 2014. Em 2015, somente uma das professoras

continuou no projeto e conduziu o estudo juntamente com a pesquisadora. Os



encontros foram previamente agendados com as participantes ao inicio do periodo

anual do projeto e registrados pela pesquisadora por meio de diarios de campo.

2.7.1 Primeira Etapa — Aplicacdo do Questionario Inicial

Primeiramente foi realizada a aplicacdo de um questionério inicial com
0 objetivo de caracterizar os acompanhantes e de buscar subsidios das
necessidades que gerariam o0s temas pertinentes para discussao e orientacdo dos
acompanhantes. O objetivo, assim, foi evidenciar e intervir sobre os temas de
interesse dos participantes, além de esclarecer suas possiveis duvidas. O
questionario inicial utilizado foi criado pelas professoras e pela aluna envolvida
baseado no instrumento “Questionario Preliminar’ e o “Roteiro para Sistematizar
Prioridades de Treino” do Inventario Portage Operacionalizado (WILLIAMS; AIELLO,
2001).

2.7.2 Segunda Etapa - Conducéo das Reunides de Orientacao

As professoras e a aluna combinaram em deixar a discusséo livre para
que fossem surgindo temas de interesse das participantes. Varias vezes os temas
surgiam por conexao a outros temas que estavam sendo discutidos nos grupos e
isso também serviu de feedback para que pudéssemos entender se 0s encontros
estavam sendo positivos para as participantes. Houve vezes em que a demanda de
um tema nao surgiu das participantes e, assim, foi necessario pesquisar outro tema
gue seria interessante para discussao com o grupo.

Além disso, a cada encontro, a pesquisadora e as professoras
mantiveram-se atentas para encorajar as participantes positivamente diante das
descricdbes e andlises dos seus comportamentos/desenvolvimento da crianca
atendida, enfatizando que sao capazes de conduzir e promover o desenvolvimento
de seu filho, destacando as potencialidades de cada um; ressaltando, nas situagcbes
de rotina diaria, a importancia de incentivar os comportamentos adequados e, por
outro lado, impor limites para o0s comportamentos inadequados (PARDO;
CARVALHO, 2012; BIASOLI-ALVES, 2005).

Também cabe destacar que procuramos informar, quando ja sabiamos,

a tematica a ser abordada no encontro seguinte, permitindo o preparo dos



participantes e favorecendo as discussdes (BIASOLI-ALVES, 2005). Nos casos em
que houve necessidade, foi solicitado aos pais a observagdo e descricdo de
comportamentos em diferentes ambientes que a crianca frequenta e possiveis
fatores que podem afetar direta e indiretamente a ocorréncia do comportamento.
Para conducédo dos grupos foram preparados panfletos informativos e
ilustrativos referentes a cada tematica de cada encontro, envolvendo dicas, leis,

textos e estudos de casos.

2.7.3 Terceira Etapa — Aplicacdo de Questionario com Modelo check-list para

Avaliacdo das Reunibes

No ultimo encontro foi realizado a aplicacdo de um questionario final
com os participantes, com o objetivo de verificar as possiveis contribuicdes do grupo
de orientacdo para o filho, para a familia e para ele proprio. Nessa ocasido, foram
levantadas as dificuldades e os beneficios experienciados durante os encontros e

solicitadas sugestbes para melhoria de futuros grupos.

2.8 Analise dos dados

A andlise foi feita a partir da producdo dos conteudos abordados e
discutidos em cada encontro por meio da andlise de conteudo. Além das discussfes
e contribuicbes trazidas para o0s encontros, analisando e evidenciando as
informagdes de cada sessédo, destacando cada contribuicdo e questionamento de
cada participante.

Além disso, os gquestionarios foram essenciais para a avaliacdo do
projeto por validacdo social, onde buscou-se fazer a andlise do efeito e aceitacéo
dos temas e discussGes por meio do feedback feito pelas participantes. Todos os
dados foram reelaborados em forma de Gréficos e Quadros e apresentam-se nos

resultados desta pesquisa.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Anélise do Questionario Inicial
Para analise do questionario inicial, estipulou-se categorias de acordo

com os dados coletados no mesmo, esclarecendo informagfes sobre a rotina da
crianca, sua independéncia, o nivel de apoio e a perspectiva da familia com relacao
a mesma. Tais categorias estdo elencadas abaixo nos topicos de 3.1.1 a 3.1.5 e
expressam as respostas dadas pelas participantes do ano de 2014 e do ano de
2015.



3.1.1 Atendimentos da area da saude realizados pelos filhos

Quanto aos atendimentos realizados pelas criangas na Unidade Saude

Escola:

Gréfico 1 — Atendimentos Realizados Pelas Criangas Participantes na Unidade Saude Escola.

7

Fisioterapia Terapia Ocupacional

Fonte: Elaboragéo Propria.

No grafico 1 € possivel observar que todas as criancas recebem o
atendimento da fisioterapia, enquanto 4 delas recebem também, em paralelo, o

atendimento de terapia ocupacional.

3.1.2 Desempenho académico do filho: nivel de apoio para realizacdo das
atividades académicas.

Quanto ao nivel de apoio das participantes para a realizacdo de

atividades académicas dos filhos:



Gréfico 2 - Percentual de apoio que a crianga recebe na realizacdo de atividades académicas.

2

N3o necessita apoio Necessita apoio parcial Necessita apoio total N3o realiza atividades
académicas

Fonte: Elaboragéo Propria.

De acordo com o Gréafico acima, observa-se que apenas 2 das 7
criancas atendidas ndo necessita de apoio para a realizacdo de atividades
académicas. O restante necessita de apoio (total ou parcial) ou néo realiza as

mesmas.

Segundo as autoras Padua e Rodrigues (2013), as relacoes
interpessoais positivas, portanto, se relacionam com a capacidade da familia de
oferecer a crianca oportunidade de observar e incorporar-se em atividades que
sejam estimulantes ao seu desenvolvimento, com pessoas que possam ensinar de
maneira independente e autbnoma, e também proporcionar uma relacdo emocional

positiva, sanando seus cuidados e necessidades basicas em todos os sentidos.

Além da familia e do apoio da pessoas que participam ativamente da
realizacdo das atividades académicas com a crianca, existem outros tipos de apoio
gue podem ser solicitados e buscados pela familia, como o caso do Atendimento

Educacional Especializado (AEE) e a estimulagao precoce:

O atendimento educacional especializado identifica, elabora e organiza
recursos pedagdégicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a
plena participacdo dos alunos considerando suas necessidades especificas.
As atividades desenvolvidas no atendimento educacional especializado
diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizacdo. Esse atendimento complementa e/ou

suplementa a formacéo dos alunos com vistas a autonomia e independéncia



na escola e fora dela.(...) Ao longo de todo o processo de escolarizagéo,
esse atendimento deve estar articulado com a proposta pedagégica do
ensino comum. (BRASIL, 2008, p. 16)

A estimulacao precoce é entendida por:

Conjunto dindmico de atividades e de recursos humanos e ambientais
incentivadores que sdo destinados a proporcionar a crianga, Nos Sseus
primeiros anos de vida, experiéncias significativas para alcancar pleno

desenvolvimento no seu processo evolutivo. (BRASIL, 1995, p.11)

3.1.3 Rotina e atividades de vida diaria dos filhos

O Gréfico 3 apresenta as atividades de rotina estabelecida,

principalmente indicando os lugares em que a crianca frequenta.

Gréfico 3 - Atividades de rotina da vida da crianga.
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Fonte: Elaboragdo Propria.

Ao observar o Gréfico 3, conclui-se que a crian¢a esta incluida nas
mais diversas atividades que a familia faz e nas atividades que envolvem seu
aprendizado e desenvolvimento (escola, por exemplo). Durante os relatos das
sessOes foi possivel observar também que as atividades das criancas que
relacionam-se ao seu desenvolvimento: escola, USE e equoterapia sdo sempre
acompanhadas pelas maes, conforme foi respondido pelas participantes no

guestionario.

3.1.4 Nivel de independéncia dos filhos
O nivel de dependéncia da crianca foi classificado de acordo com o

relato das participantes quanto aos seguintes topicos gerais:

o Mobilidade.

Gréfico 4 — Independéncia na locomogéo.
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Fonte: Elaboragéo Propria.

De acordo com o Gréfico 4, conclui-se que apenas 2 das criancas nao
necessitam de ajudas técnicas, de recursos como equipamentos ou de um adulto
para se locomover. As outras 2 precisam de auxilio de cadeira de rodas motorizada
e equipamentos/dispositivos, enquanto as Ultimas 3 necessitam de aparelhos e

ajuda fisica de um adulto.

A conquista da autonomia da crianca, a medida com que se
desenvolve, fisica, mental e emocionalmente, deve ser considerada como um
grande momento de realizacdo para a familia, uma vez que demonstra o

crescimento de todos, como apontado por Naletto e Faleiros (2013).

o Comunicagéo.

Gréfico 5 — Independéncia na comunicagao.
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Fonte: Elaboragdo Propria.

De acordo com o Gréfico 5, conclui-se que todas as criangas (n=7)
atendidas na Unidade Saude Escola e selecionadas para esta pesquisa comunicam-

se sozinhas, sem que haja a necessidade de comunicacao alternativa ou outra.

No entanto, ao longo das reunifes de orientacdo, foi possivel observar,
através do relato de uma participante, que uma das criancas atendidas na USE faz o
uso da comunicacao alternativa (CA) como forma suplementar de se comunicar na
escola e em casa. Apesar disso, o dado foi contabilizado no Gréafico de acordo com o

que a participante respondeu.

Para Tetzchner e Martinsen (2002), a CA € uma forma de comunicacéo
diferente da fala e usada por um individuo em contextos de comunicacgdo frente a
frente. Signos gestuais e gréaficos, a escrita e outros sdo formas alternativas de
comunicacdo para serem utilizadas por individuos que carecem da capacidade de

falar.

A comunicacdo estabelece a autonomia da crianca e deve ser
trabalhada desde os primeiros momentos da mesma. Cabe nesta estimulagdo as
relacbes interpessoais, a estimulagédo precoce, as interagdes sociais em creches e

escolas.

o AVDs.

Gréfico 6 — Independéncia na realizagdo de Atividades de Vida Diaria (AVDs).
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Fonte: Elaboracéo Propria.

De acordo com o Grafico 6, nota-se que a maioria das criancas
atendidas na USE apresenta-se como completamente dependente de um adulto
para as atividades de vida diaria como higiene, alimentacao e necessidades béasicas.
Enquanto isso, 2 apresentam-se como parcialmente dependentes, conseguindo
realizar algumas das atividades sem ajuda e 2 completamente dependentes, nao

necessitando da ajuda de nenhum adulto.

Dessen e Silva (2001) apontam a importante relagéo entre o desenvolvimento

da crianca e o ambiente:

Dada a importancia do ambiente para o desenvolvimento da crianga, tanto
“normal” quanto “deficiente”, no que tange a organizacao de suas atividades
de vida diaria e ao processo de estimulacdo, torna-se fundamental
compreender como 0 ambiente influencia o desenvolvimento das criangas,
principalmente daquelas que apresentam algum tipo de deficiéncia.
(DESSEN; SILVA, 2001, p. 139)

3.1.5 Perspectiva familiar para o desenvolvimento do filho

As participantes indicaram uma perspectiva do que desejam que as
criancas aprendam e tornem-se independentes em alguns pontos, como pode ser

observado no Gréfico 7.



Graéfico 7 - Itens de desejo das participantes para os filhos realizarem independentemente.
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Fonte: Elaboragdo Propria.

De acordo com o Gréfico 7, pode-se concluir que a maior parte das
participantes visa a independéncia na locomocao dos filhos uma vez que isto pode
ser apontado considerado como principal para tal, uma vez que demanda muito
esforco e dedicacdo das participantes em suprir tal dependéncia. Seguido deste, o
outro ponto levantado pelas participantes como objetivo de ser ensinado ao filho

refere-se a socializacao.

Arelhano e Funes (s.d.) afirmam que h& a percepcdo de que muitas
pessoas nao tém autonomia, segurancga e confianca para se locomover por conta da
falta de planejamento arquitetbnico nas cidades. Ainda afirma que tais barreiras
arquitetbnicas ndo estdo voltadas para a independéncia das pessoas e para a

igualdade social.

Ainda ha necessidade de se avaliar se existem barreiras fisicas no lar e
outros ambientes que a pessoa com deficiéncia frequenta. Tal fator envolve uma
série de pontos que podem dificultar ou impedir a autonomia da pessoa com relacao
a locomocdo. A condicdo socioecondmica, emocional e adaptacional da familia

também estéo diretamente ligadas ao sucesso de superacao de tais barreiras.



3.2 Analise do Diario de Campo
A partir das informagdes acumuladas ao longo dos encontros de
orientacdo com a presenca das participantes anteriormente descritas, foi possivel
obter algumas informacfes sobre as sessdes e sobre os dias em que ndo houveram

por outros motivos alheios a pesquisadora. Os Quadros 8 e 9 apresentam tais

informacdes.

Quadro 8 — Detalhamento dos dias previstos para os encontros de orientacdo do ano de 2014.

. oL Numero De
Data Acéo Descricao o
Participantes

Preenchimento do
26/maio/2014 Sesséo 1A Termo de Consentimento e do 7
Questionario Inicial.
_ . Interagé@o Social/
02/junho/2014 Sesséo 2A 3
Tarefa de casa.
_ . Alfabetizacdo/
16/junho/2014 Sessbdes 3A/4A i 4
Estudo da criancga.
30/junho/2014 N&o houve sesséo Auséncia das participantes. 0

Interacéo familia e escola/

25/agosto/2014 Sessdes 5A/6A Importancia do trabalho 3
em grupo.
08/setembro/2014 Sessbes 7A/8A Mudancas na vida da crianca. 5

Leis sobre a garantia da

22/setembro/2014 SessBes 9A/10A educacéo e de transporte 5

escolar gratuitos.
. . N&o houve atendimentos na
06/outubro/2014 N&o houve sesséo 0
USE

20/outubro/2014 Sessbes 11A/12A Tutela/Curatela/Interdig&o. 4
Preenchimento do

10/novembro/2014 Sessdo 13A o 5
Questionério Final

Fonte: Elaboragdo Propria.

E possivel observar, no Quadro 8, que em apenas um dos dias em que houve
encontro de orientagéo todas as participantes estiveram presentes (n=7). O restante
dos encontros foram divididos em trés dias com 5 participantes, dois dias com 4

participantes e dois dias com 3 participantes.

Quadro 9 — Detalhamento dos dias previstos para os encontros de orientacdo do ano de 2015.



. o Namero de
Data Acao Descricao o
Participantes

A pesquisadora compareceu
Levantamento N
. a USE para fazer
30/abril/2015 de novos 0
o o levantamento de novos
participantes o o
possiveis participantes

Preenchimento do Termo de

_ Consentimento e 4
07/maio/2015 Sesséo 1B/2B ) .
do Questionario Inicial/
Estudo de Caso.
21/maio/2015 Sessdes 3B/4B Bullying/Sexualidade. 4
11/junho/2015 Sesséo 5B Separacéo dos pais da crianca. 2

_ . Duvidas da participante/Como
25/junho/2015 Sesséo 6B . ) 1
ajudar a crianga em casa.

02/julho/2015 N&o houve sessao Auséncia das participantes 0

Fonte: Elaboragdo Propria.

Observando o Quadro 9, nota-se que em dois dos quatro dias em que
houve sesséo todas as participantes (n=4) estavam presentes. Nos outros dois dias,

0 numero de participantes foi 2 e 1 participante respectivamente.

Alguns dos dias previamente escolhidos para o0s encontros de
orientacdo nao tiveram sessdes por conta da auséncia das participantes e/ou por
conta de assuntos internos da Unidade Saude Escola.

3.2.1 Sessodes de Atendimento do Ano de 2014.

Os Quadros de 10 a 22 trazem informacdes sobre as sessbes
(reunides de orientacdo), horario de atendimento, materiais utilizados, quantidade de
participantes por encontro e temas discutidos em cada uma delas, referentes ao ano
de 2014.

Quadro 10: Sesséao 1A.

Sessao 1A: 26 de maio de 2014

Horario de atendimento: 8h-9h/9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Questionario Inicial (Apéndice A) e Termo de

Consentimento (Apéndice E)

Quantidade de participantes no atendimento: 7




Recepcéo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Explicag&o sobre os objetivos,

e beneficios e riscos do projeto.
Abordagem das possiveis ) .
o ) Preenchimento do Termo de N&o houve.
participantes no projeto. )
Consentimento e do

Questionario Inicial.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

ApGs passarem pela reunido geral da USE e pelo curso de iniciagdo da
Unidade, as professoras envolvidas e a pesquisadora compareceram a mesma
neste dia para que pudessem abordar os acompanhantes das criancas presentes
nos horarios em que se dariam os encontros (segundas-feiras entre 8h-9h e 9h-10h
da manhd). Foi necessario que ocupassem uma das salas do setor da
crianca/adolescente e chamassem um por um dos acompanhantes da sala de
espera para que pudessem explicar e contar um pouco sobre o projeto e suas

caracteristicas.

Alguns dos acompanhantes alegaram ter problemas em participar por
falta de tempo, compromissos no mesmo horario do atendimento da crianca, entre
outros. No entanto, cinco das sete pessoas que foram chamadas interessaram-se
em participar do projeto e mostraram-se ansiosas com 0 mesmo, uma vez que

relataram ter davidas no que se refere ao dia-a-dia da crianca.

As participantes que aceitaram participar, preencheram e assinaram o
Termo de Consentimento (Apéndice E), também assinados pelas professoras e, em
seguida, responderam o Questionario Inicial (Apéndice A) que solicitava informacdes
basicas para que as pesquisadoras pudessem nortear-se quanto ao que trariam para

0s encontro de orientagao.

Quando todas as participantes haviam terminado de preencher, a
pesquisadora e as professoras reuniram-se em uma sala para que estipulassem
algumas metodologias para trabalharem com os grupos. Assim, decidiram que a
cada encontro levariam um material com tematica referente a demanda apresentada
pelas maes (durante os encontros dos grupos) ou a algum tema pertinente (caso nao

houvesse demanda de tematica).



Dessa forma, ficou estipulado que 0s encontros aconteceriam a cada
guinze dias e que o material deveria ser elaborado anteriormente pela pesquisadora
e enviado para que as professoras pudessem avalia-lo antes que chegasse as

participantes do projeto.

Quadro 11: Sesséao 2A.

Sessdao 2A: 2 de junho de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: -

Quantidade de participantes no atendimento: 3

Recepcéo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Momento de estudo da crianca;

. _ problemas como falta de tempo,
. Interacéo social, tempo de
Informacdes sobre a _ espaco adequado e
] . estudo da crianca, - .
rotina da crianca. dificuldade dos pais
tarefas para casa. ] ]
em ajudar os filhos com tal

atividade.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

O tema discutido com as patrticipantes foi a rotina da crianca, sobretudo
sobre os assuntos escolares, como lidam com isso e quais dificuldades encontram.
As professoras e a pesquisadora foram fazendo perguntas sobre a interagéo social,
tempo de estudo, quantidade de atividades realizadas pela crianca e sobre as

tarefas (licdo) de casa da crianca.

Foi relatado pela participante P1 que, em sua casa, ha um horario fixo
para ajudar a crianca a estudar e realizar as licbes de casa, que € sempre apos 0
banho e o jantar, sendo terminadas no outro dia de manh&, quando ndo ha tempo de
acabar a noite. Relatou, ainda, que, apesar das respostas virem da filha, € ela que
as escreve no caderno pois a crianga apresenta escrita lenta. P1 ainda relatou que a
crianca tem uma facilidade para mexer no computador (instrumento de escrita em
sala de aula pela aluna, na maioria das aulas) e para auxiliar o irméo mais novo nas

licbes dele.

Lavezzo (2012) ressalta a importancia da licdo de casa quando afirma:



Quando a licdo de casa vira um habito, sendo realizada todos os dias, o
aluno obtém um desempenho melhor em sala de aula e,
consequentemente, a nota aumenta. A tarefa é essencial para o estudante
gue, além de se desenvolver psicologicamente, acaba criando uma rotina e
se tornando uma pessoa mais organizada. O dever de casa auxilia o
estudante a guardar o ensinamento que foi passado em sala de aula,
aumentando o entendimento do tema. (p.16)

A participante P4 apresentou-se mais calada que P1 mas, mesmo

assim, relatou que o filho frequenta um reforco escolar, uma vez que ela nao

consegue ajudar o filho a terminar a licdo na maioria das vezes por falta de tempo.

Foi relatado por P3 que o filho, com ensino fundamental completo, ndo

frequenta mais a escola por conta do descaso dos professores anteriores com a

alfabetizacdo defasado do mesmo. O aluno formou-se na 82 série e ndo conseguiu

aprender a ler e escrever, sendo entdo auxiliado pela mde em casa através do

software “O Coelho Sabido”. P3 relatou para o grupo que o filho estava querendo

voltar a estudar, motivado pela vontade de trabalhar e socializar e foi estimulada

pelas professoras a matricular o mesmo em alguma escola para tal fim.

Quadro 12: Sesséao 3A.

Sessdo 3A: 16 de junho de 2014

Horério de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 1 (Apéndice F)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcédo das

participantes

Desenvolvimento do
Outros temas
tema proposto

Retomada dos temas

” o«

“Aprendizagem”, “Escola” e

“Tarefas Escolares”

pelas professoras e

pesquisadora.

Falta de preparo da

Alfabetizacéo e .

escola em lidar com
momento de estudo . .
a deficiéncia da crianca.

pela da crianca.




Fonte: Elaboracéo Propria.
Descricao:

P2 contou as professoras que ndo considerava a escola preparada
para receber sua filha ja que demorou um grande tempo para as professoras da
mesma perceberem que ela tinha algum “problema”. Além disso, P2 contou para o
grupo que a filha esta desmotivada em ir para a escola devido a falta de amizades e
ajuda nas dificuldades que apresenta.

As dicas (Apéndice F) foram entregues para todas e lidas pela
pesquisadora para que todas as participantes e as professoras pudessem
acompanhar. Em seguida, foram discutidos pontos trazidos pelo folheto no que

refere-se ao momento de alfabetizacdo e ao momento de estudo da criancga.

A participante P1 ressaltou que sempre tem que cobrar da escola
algumas medidas necesséarias (que ja deveriam ter sido tomadas) para o
desenvolvimento académico da filha e reclamou sobre a falta de uso dos recursos
gue a escola pode oferecer para a melhor aprendizagem dos alunos. Colocou que a
escola ndo conta com professores capacitados para lidar com a necessidade de sua
filha e contou que teve que adaptar recursos e manda-los para a escola para uso da
filha.

Ha uma necessidade da escola se adaptar para que possa receber os
alunos com deficiéncia, isso inclui uma adaptacdo dos professores, funcionarios,

outros alunos e espaco escolar. De acordo com Braga:

A obrigatoriedade da matricula dos alunos com necessidades educativas
especiais em classe regular possibilitou o direito ao acesso a escola, que
antes esta, ndo se achava preparada para recebé-los, e com isso 0s
gestores, técnicos, docentes e pais puderam perceber que precisavam
avangar no tempo e gerar oportunidades para aqueles que estiveram ao

longo do tempo excluido do convivio da escola regular. (BRAGA, 2010, p.4).

Quadro 13: Sesséao 4A.

Sessdao 4A: 16 de junho de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 1 (Apéndice F)




Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcéo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Houve a retomada dos L
_ Atraso na alfabetizacéo
temas “Aprendizagem”, L i
Alfabetizagdo e momento dos filhos (falta de
“Escola” e “Tarefas ) ~
de estudo da crianca. adaptacao).
Escolares” pelas professoras )
. Falta de cuidadora.
pela pesquisadora.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

P5 reclamou da estabilizagdo da alfabetizacdo da filha na escola e na
falta de uma cuidadora na mesma, uma vez que a escola liga para ela todas as
vezes que a filha precisa trocar as fraldas. Além disso, a participante relatou que a
filha faz uso de uma carteira adaptada que ela e o marido fizeram para que a mesma
pudesse frequentar a escola, que também exigiu que a aluna saia mais cedo todos
os dias.

A participante P3 recebeu orientagcdes do grupo para que busque uma
matricula numa escola que ofereca a EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) para o
filho, a fim de aproveitar a motivacdo e a vontade do mesmo em aprender para que
possa estabilizar-se com relacéo a alfabetizacdo e arrumar um emprego, semelhante

a familiares e amigos do mesmo.

De acordo com Lima e Silva (2013) a EJA é uma modalidade de ensino
que destina-se a pessoas excluidas socialmente, marginalizadas, que né&o tiveram
acesso a educagao em idade “adequada” (ou que tiveram e nao concluiram) e que
buscam, na escola, uma oportunidade de melhoria da qualidade de vida, de

igualdade social e de ascenséo profissional.

O material (Apéndice F) foi entregue e lido juntamente com todas as
participantes do grupo e discutido posteriormente pelas professoras que ressaltaram
a importancia da ajuda de uma pessoa, quando necessario, e a importancia de saber

respeitar as influéncias e estimulos dos filhos.

Quadro 14: Sesséao 5A.



Sessao 5A: 25 de agosto de 2014

Horéario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 2 (Apéndice G)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcédo das Desenvolvimento
o Outros temas
participantes do tema proposto

Novos problemas e N o
Interag&o familia e

temas surgiram de o Problemas com
escola/Importancia
acordo com o que 0 transporte escolar
do trabalho ) ]
as participantes vivenciaram gratuito dos filhos.
em grupo.

durante o tempo em que

estiveram longe da USE.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

Como havia sido preparado um material (Apéndice G) de acordo com a
demanda que surgiu das mées no encontro do dia 16/junho, que acabou n&o sendo
entregue pela auséncia das participantes no encontro seguinte, as professoras e a
pesquisadora consideraram que seria interessante levar o mesmo para que tais

davidas fossem esclarecidas.

Com a volta das férias e a retomada dos grupos de orientacdo, alguns
novos problemas e temas surgiram de acordo com 0 que as participantes

vivenciaram durante o tempo em que estiveram longe da USE.

A filha da participante P1 teve que trocar de escola uma vez que a
prefeitura da cidade alegou ndo fornecer mais o transporte gratuito para a qual ela
estudava até entdo. Isso gerou inseguranca na crianca e dificuldades de adaptacéo
(ndo usa mais o computador na sala de aula e h& falhas na comunicacdo
familia/escola). A participante ainda relatou que ndo houve um encaminhamento de
informacgdes da antiga escola para a nova com relacéo a filha, o que esta sendo feito

por ela aos poucos, conforme a professora questiona.

Azaredo (2015) traz um relato sobre o primeiro dia numa escola para a
crianga, alegando que é uma tarefa dificil, necessitando que haja um tempo para
adaptacdo da mesma e dos pais. Para os filhos que chegam em um ambiente novo,
diferente e desconhecido. E para os pais que sofrem com o medo da reacdo da

criancga.



P2 relatou que a escola e o transporte continuam os mesmos do
primeiro semestre, no entanto, explicou e evidenciou a insatisfagdo com a avaliagao
da filha feita pela escola (ressaltando apenas os pontos dificultosos da alunas e néao
os de potencial). Indignou-se pelo fato da filha ainda néo estar alfabetizada, mesmo
estando no 8° ano e comentou que a escola tem apresentado muitas reclamagdes

sobre a crianga.

Quadro 15: Sesséao 6A.

Sesséo 6A: 25 de agosto de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 2 (Apéndice G)

Quantidade de participantes no atendimento: 1

Recepcéo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Novos problemas/situacdes

o Interagdo familia e Mudancas na vida da crianga
relatados pela participante o .
escola/Importancia do € como isso pode
com a retomada dos
trabalho em grupo. ser trabalhado.

grupos de orientacao.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

O material (Apéndice G) entregue as participantes neste dia referia-se
ao material que havia sido preparado para o encontro anterior de acordo com a

demanda que surgiu.

A participante P3 estava bastante abalada pois havia acabado de

perder o marido (pai de C3) por conta de um falecimento inesperado. A mae relatou



as dificuldades que estava enfrentando em lidar com tal fato e em ajudar o filho a
fazer o mesmo. Descreveu os conflitos emocionais e confusos do filho, que ainda
nao entendeu completamente o0 que aconteceu e que ndo consegue mais dormir

sem a presenca da mae por medo de perdé-la.

Diante da dificuldade que os humanos tem em aceitar a morte, muitas
vezes, as pessoas evitam falar sobre. Sempre observa-se que os adultos protegem
a crianca da situagéo que envolve falar sobre a morte de um ente querido, como é

ressaltado por Teixeira (2003).

As professoras envolvidas e a pesquisadora consolaram a mae com o
intuito de ajudar, no que podiam aconselhar, na superacdo de tal perda. A
possibilidade de P3 colocar o filho numa escola foi novamente colocada e a mae
pareceu concordar que poderia ser uma opc¢ao boa para distracdo do filho e

socializagéo.

Quadro 16: Sesséao 7A.

Sessao 7A: 08 de setembro de 2014

Horario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 3 (Apéndice H)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcdo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Relatos de dificuldades

com as mudancgas que tem ) Problemas com o transporte
_ ) Mudancgas na vida )
ocorrido na vida ) e a garantia do mesmo
) da crianca. )
das criancas para a vida escolar.

(troca de escola, etc.)

Fonte: Elaboragédo Propria.
Descricao:

A pesquisadora distribuiu os folhetos (Apéndice H) para as
participantes e para as professoras para que pudesse ler e todas acompanhassem.
Assim que terminou, as méaes colocaram suas opinides sobre o tema, relatando que
qualquer mudanca que os filhos tiveram que enfrentar na vida, refletiu diretamente

no desempenho na escola e na mudanca de humor.



As professoras ressaltaram a importancia da conversa e apoio da
familia com a crianca para que tudo seja feito de forma esclarecida, sem o objetivo
de esconder ou mentir para a mesma. A conversa sincera e esclarecida para a
crianca mostra para ela que tem capacidade de lidar com a mudanca que esta
ocorrendo e que os pais confiam nela a ponto de contarem com a ajuda dela na

superacao de tal.

A méae P1, mais uma vez, trouxe para o grupo relatos das dificuldades
enfrentadas pela filha com a mudanca de escola e o desejo da mesma em retornar
para a anterior. Ainda relatou problemas com o transporte da filha (atrasos e falta de
monitor) e as faltas da mesma na escola por conta disso. As reclamacdes principais

da participante foram:

° Busca, pelo transporte escolar, da aluna em casa (ida

para a escola) e na escola (volta para casa) muito cedo.

° N&o oferecimento de almoco.
° N&o ha monitoria de um responsavel no transporte.
° N&ao ha inspetora na escola ainda no horéario que a aluna

chega (cedo).
Foi sugerido para o grupo, em especial para P1, que ndo deixe a
crianca perceber os problemas enfrentados pela familia no que refere-se a escola,

uma vez que isso pode desmotivar a crianca e é algo que pode ser contornado.

Com base nessa dificuldade com a educacéo inclusiva, Honnef afirma
que:
a proposta de incluséo traz consigo a necessidade de mudancas no sistema
educacional, mudancas de concepcdes e metodologias de ensino, as quais
se mostram como desafios a serem superados para que se possa promover
educacgédo inclusiva de qualidade para todos, respeito a diferenca e um

desenvolvimento global a todos os alunos, atendendo suas especificidades
no processo de ensinar e aprender (HONNEF, 2009, p. 8032).

Ja a participante P2 relatou a impaciéncia da filha, que vem se
tornando mais frequente, com as coisas que deseja que acontegcam no mesmo
instante, se recusando a esperar e/ou fazer por conta prépria, sempre gritando e
ficando brava quando ndo as consegue. A mae foi aconselhada quanto a isso para
que faca tal comportamento ser extinto, explicando para a filha como as coisas

realmente sdo e como se deve proceder, numa conversa aberta.



Quadro 17: Sesséao 8A.

Sessdo 8A: 08 de setembro de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 3 (Apéndice H)

Quantidade de participantes no atendimento: 3

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto
Superac¢éo da perda de
Mudancgas na vida um familiar.

Nenhum tema surgiu. ) _ )
da crianca. Garantia do ensino

para todas as idades.

Fonte: Elaboragdo Propria.
Descricao:

Este grupo também comecou com a leitura do folheto (Apéndice H) que
foi entregue para todas as participantes que discutiram e descreveram situacdes em

gue as dicas oferecidas pelas professoras e pesquisadora se aplicavam.

Cada participante relatou algumas dificuldades e duvidas a respeito do
cotidiano com os filhos. P5 relatou que nos dias em que a filha frequenta a USE,
sente-se mais cansada e recusa-se a andar. Além disso, relatou que observou a

relagao entre o “acordar cedo”, a “disposicdo” e a “vontade de andar’ da mesma.

A mae P3 afirmou que, apesar de ser dificil, a familia inteira esta se
esforcando para superar com relagdo a perda de um dos membros (marido). A
participante afirmou que os outros filhos tem ajudado C3 a superar a auséncia do pai
por meio de passeios, conversas e atitudes, o que o tem deixado mais animado e

Menos ansioso.



Cada momento na vida da crianca € Unico e de aprendizagem. So ela
pode dizer o que sente diante de determinada situacdo e como vai reagir a isto,
também, sO cabe a ela. Assim, a necessidade da conversa aberta e clara com a
mesma objetiva o crescimento e conhecimento préprio diante dos problemas, como

apontado por Teixeira (2003):

Pais e outros adultos ndo devem excluir as criancas da experiéncia de
perda como forma de poupé-las. Tal atitude podera bloquear o processo de
luto. Cada pessoa, cada crianca vivenciara seu luto de muitas e variadas
maneiras. (TEIXEIRA, 2003, s.p.).

P4 falou um pouco sobre as atividades em que o filho se engajou na
escola (futebol, karaté e educacao fisica) e que antes ndo participava. Falou também
sobre o crescimento do filho e a értese pequena, relatando que esta no aguardo de
um atendimento médico para 0 mesmo com 0 objetivo de troca de ortese e,

possivelmente, uma cirurgia que melhore o caminhar do filho.

Quadro 18: Sesséao 9A.

Sessao 9A: 22 de setembro de 2014

Horario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 4 (Apéndice 1)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
Outros temas

participantes proposto

Importancia do dialogo entre

) ) familia e escola, como forma
Leis sobre a garantia de .
de superacao dos
Problemas na escola. educacéo e -
) problemas e dificuldades
transporte escolar gratuito. ]
dos filhos de forma

colaborativa.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

Devido a problemas enfrentados pela participante P1 com o transporte
da filha para a escola, julgou-se necessario trazer um material (Apéndice ) que
tratasse dos direitos da mesma com relagéo a isso e, também, a educacdo em geral

(LDB/96) para que possa reivindicar os mesmos, se houver necessidade.



As patrticipantes P1 e P2 relataram que nao sabiam da existéncia da
Sala de Recursos para o contraturno e surpreenderam-se ao descobrir que as filhas
tinham o direito de tais beneficios. P2 relatou que a filha ainda esta com dificuldades
na alfabetizacdo e que a escola nédo respeita o tempo individual da mesma, que é
mais lento que o dos outros alunos, além de né&o instruir os pais quanto as tarefas

para casa.

De acordo com o site do Ministério da Educacéo, o objetivo da Sala de

Recursos Multifuncional é:

Apoiar a organizagéo e a oferta do Atendimento Educacional Especializado
— AEE, prestado de forma complementar ou suplementar aos estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacdo matriculados em classes comuns do ensino
regular, assegurando-lhes condicbes de acesso, participacdo e
aprendizagem (BRASIL, 2007).

P1 reclamou também sobre as tarefas para casa que a filha traz da
escola, alegando ser uma grande quantidade e né&o ter instru¢cao sobre o que e como

deve ser feito.

Foi sugerido para as participantes que facam mais o exercicio de
conversar com a escola, relatando esses problemas e, também, o que pode ser feito
por elas para ajudar na aquisicdo de habilidades académicas das alunas. O didlogo
familia/escola faz-se necessario para que o trabalho ocorra em parceria.

O documento do MEC, de 2010, ressalta a existéncia de estudos que
efetivam a relacdo entre familia/escola, buscando, entre outros objetivos, identificar

os efeitos do envolvimento dos responsaveis na escolaridade dos filhos.

A presenca e a participacdo dos responsaveis nas atividades escolares sao
cotidianas e acontecem além das instancias formais. A relacdo entre
responsaveis e profissionais da educacgdo é cada vez mais individualizada,
em favor ndo apenas do desenvolvimento intelectual da crian¢a, mas de seu
bem-estar emocional. (BRASIL, 2010, p. 26)



Quadro 19: Sesséao 10A.

Sessao 10A: 22 de setembro de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 4 (Apéndice 1)

Quantidade de participantes no atendimento: 3

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

Leis sobre a garantia de
Nenhum tema surgiu. educacéo e transporte Tutela e Interdicao.

escolar gratuito.

Fonte: Elaboracgéo Propria.
Descricao:

A leitura do folheto (Apéndice 1) com as dicas repercutiu comentarios
diferentes e sobre outros temas nesse grupo. As maes (P5 e P4) relataram que os
filhos frequentam o contraturno nas escolas em que estdo matriculados e que,
apesar dos filhos preferirem estar em sala regular junto aos colegas e nao
isoladamente nas Salas de Recursos Multifuncionais, também utilizam as

adaptacdes feitas no Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Houve o relato da participante P5 sobre ter sido chamada para compor
o conselho de pais da escola em que a filha estuda. A mae alegou sua participacao
e afirmou que entendeu melhor o lado da professora da filha que ndo tem muitos
recursos e preparo e, por isso, nao consegue atender a todas as necessidades dos

alunos.

Ja a participante P4 disse acreditar que a sala de aula necessita de
uma professora auxiliar para que os alunos possam ter mais atencao. Disse que 0
filho raramente consegue copiar as coisas que a professora passa na lousa pois tem

uma escrita mais lenta e a mesma sempre apaga antes que ele termine.

A participante P3 solicitou as professoras e pesquisadora que
trouxessem algo que diz respeito a tutela e interdicdo do filho por conta das
burocracias do inventario do pai (falecido recentemente) e se o filho teria direito de

exercer sua propria opinido/assinatura. E, ainda, contou ao grupo que estava apenas



aguardando a confirmacdo de um transporte para que o filho seja matriculado na
escola escolhida por ela (instituicdo especial voltada para o atendimento pedagogico

e preparo de AVDSs).

De acordo com a UNESCO (1989), na Convencao Internacional sobre
os Direitos da Crianca, a crianca/adolescente tem o direito de ser ouvida em

procedimentos judiciais que lhe digam respeito.

Quadro 20: Sesséo 11A.

Sessao 11A: 20 de outubro de 2014

Horéario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 5 (Apéndice J)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

o Conversa sincera e aberta
Persisténcia em problemas )
com os filhos sobre os
com o transporte escolar )
) _ problemas que possam vir
gratuito. Tutela/Curatela/Interdicéo.
i a aparecer, com 0
Problemas com a pré- o _
) _ objetivo de solucionar os
adolescéncia da filha.
problemas.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

Apesar do material ter sido preparado para este dia de acordo com a
demanda do outro grupo, as professoras e a pesquisadora acharam pertinente levar
0 mesmo tema/material para a discussdo uma vez que tratava-se de um material
que pode ser utilizado em diversos momentos que envolvam os direitos das

criancas.

P1 continuou relatando a falta da filha na escola por conta de
problemas com o transporte (quebrado) e mencionou que a filha tem urinado na
roupa por conta da grande distancia entre a sala de aula em que estuda e o banheiro
e a falta de um responsavel para auxilia-la. Apesar dessas dificuldades, a méae

descreveu a facilidade que a filha tem encontrado em se locomover agora que



ganhou uma cadeira de rodas motorizada e a felicidade da mesma em conseguir

realizar tal habilidade sozinha.

Sem que houvesse problema com o transporte, a méde P2 relatou a
auséncia da filha na escola ha mais de uma semana por influéncia de alguns fatores
gue fazem-na ter vergonha (menstruacéao, idade, bullying). A participante alegou ficar
nervosa com os problemas que a filha esta passando e contou que, na maioria das

vezes, nédo insiste para a filha ir quando a mesma se recusa.

Segundo os autores Souza e Almeida (2011), o bullying é um forte fator
de risco para comportamentos anti-sociais individuais geradores de violéncia na
sociedade e deve ser investigado para a compreensao local e global da problematica

da violéncia na escola e de suas implicacdes individuais e coletivas.

Mais uma vez, as orientadoras aconselharam sobre a conversa aberta

e sincera entre familia e escola com o objetivo de resolucéo de problemas.

Os temas e as duvidas que as mées levaram para o encontro de
orientacdo foram muitos, ndo sobrou tempo para que todas entrassem na leitura e
discussédo do material proposto (Apéndice J) para o dia. Assim, os folhetos foram
entregues para que as participantes levassem para casa e consultassem se

houvesse necessidade.

Quadro 21: Sesséao 12A.

Sessdo 12A: 20 de outubro de 2014

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 5 (Apéndice J)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

Ansiedade para saber sobre
0 que haviam solicitado.

N&o houve nenhum Tutela/Curatela/Interdig&o. N&o houve.

relato de situacdes

anteriores.

Fonte: Elaboragéo Propria.

Descricao:



Como havia sido solicitado pela participante P3, foram entregues
algumas perguntas e respostas sobre a tutela, interdicdo e curatela (Apéndice J).
Cada participantes do grupo recebeu um folheto e, assim, todas leram e discutiram

sobre o tema juntas.

A participante P5 contou sobre sua experiéncia com a compra de um
carro adaptado, com isencdo de impostos, no nome da filha, sem que houvesse a

necessidade de um tutor, devido as condi¢Bes apresentadas no folheto.

Apos a leitura e discussdo do tema, P3 afirmou entender que o caso
para o qual precisava da assinatura do filho para participacdo na escritura da casa
referia-se a curatela. Disse também que, por conta do processo de adoc¢ao do filho
(quando o mesmo tinha 7 anos de idade), a presenca do juiz para resolver os
problemas do inventario da familia causou inseguranca no filho, que achou que

podia perder a mae também.

A mae P3 também relatou que conseguiu o transporte para levar o filho
na nova escola mas que, por conta de estar muito no final do ano, ele reiniciara os

estudos apenas no comeco do préximo ano.

Quadro 22: Sesséao 13A.

Sessdo 13A: 10 de novembro de 2014

Horéario de atendimento: 8h-9h/9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Questionério Final (Apéndice B)

Quantidade de participantes no atendimento: 5

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

. Preenchimento do N
Nenhum relato surgiu. o N&o houve.
Questionario Final.

Fonte: Elaboragéo Propria.
Descricao:

Como este era o ultimo dia de encontro para orientacdo do ano de
2014, ficou estabelecido pelas professoras envolvidas e pela pesquisadora que seria
aplicado o Questionario Final (Apéndice B) que elaboraram a fim de avaliar a

efetividade e a aprovacao dos encontros e materiais oferecidos ao longo do ano.



As participantes preencheram os mesmos individualmente e no tempo

em que preferiram, sem que houvesse influéncias externas.

3.2.2 Sessodes de Atendimento do Ano de 2015
Os Quadros de 23 a 28 trazem informacdes sobre as sessOes

(reunides de orientacdo), horario de atendimento, materiais utilizados, quantidade de
participantes por encontro e temas discutidos em cada uma delas, referentes ao ano
de 2015.

Quadro 23: Sesséao 1B.

Sessao 1B: 07 de maio de 2015

Horario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Questionario Inicial (Apéndice A) + Termo de

Consentimento (Apéndice E) + Dicas 6 (Apéndice K)

Quantidade de participantes no atendimento: 1

Recepcéo das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

L Preenchimento do Termo
Explicacdo para a )
o ] de Consentimento e do .
participante do projeto: os o Nao houve.
. ) Questionério Inicial/Estudo
beneficios e riscos.
de Caso.

Fonte: Elaboragéo Propria.

Descricao:

Cumprindo as datas e os prazos estipulados para o projeto, o ano de
2015 também estava incluido na data de coleta de dados e orientagdo. Foi
necessario, apenas, que a pesquisadora comparecesse a USE anteriormente para
atualizacdo de identificacdo e para informar-se sobre 0s novos possiveis

participantes.

A professora e a pesquisadora entregaram e leram a folha que haviam
levado com um Estudo de caso (Apéndice K), definido por Araujo (2008) como uma

abordagem metodoldgica de investigagcdo especialmente adequada quando



procuramos compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos

complexos, nos quais estdo simultaneamente envolvidos diversos fatores.

A participante P6 relatou os cuidados que tem que ter com a neta
(usuéria atendida na USE) apds o acidente que a mesma sofreu que a impossibilitou
de realizar alguns movimentos corporais. Ressaltou que a mesma apresenta
desenvolvimento cognitivo normal e que, segundo os médicos esta se recuperando

rapido, apresentando melhoras significativas.

Relatou, ainda, que usa a conversa com a crianga como forma de fazé-
la compreender a responsabilidade sobre as coisas e como forma de mostrar-se
como apoio caso precise. Houve relatos com relacdo as Atividades de Vida Diaria

(AVDs) e a participante relatou que continua ajudando a neta na maioria delas.

Quadro 24: Sessao 2B.

Sessdo 2B: 07 de maio de 2015

Horéario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Questionario Inicial (Apéndice A) + Termo de

Consentimento (Apéndice E) + Dicas 6 (Apéndice K)

Quantidade de participantes no atendimento: 3




Recepcédo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Retomada de algumas

informagbes com duas das . .
Como lidar com a masturbacao,

maes que ja participavam Preenchimento do Termo .
] menstruagao e o descobrimento
dos encontros no ano de Consentimento e do )
o da sexualidade?
passado. Questionario Inicial/
O que se deve fazer em
Levantamento de Estudo de Caso.

. N , . situagBes de bullying?
informacgdes basicas

com nova participante.

Fonte: Elaboracéo Propria.

Descricao:

O preenchimento do Questionério Inicial (Apéndice A) e do Termo de
Consentimento (Apéndice E) foi feito apenas pelas novas participantes, uma vez que

as informacdes solicitadas sdo as mesmas que as do ano anterior (2014).

ApoOs a leitura do Estudo de caso (Apéndice K) e pequena discussao
sobre o mesmo, a professora e a pesquisadora abriram para que as participantes
trouxessem um pouco sobre a rotina das criancas e do adolescente e que

relatassem um pouco do que achavam pertinente.

A mée P3 contou ao grupo que o filho entrou na escola especial de fato
e que esta matriculado em uma sala especifica para alfabetizacdo que conta apenas
com 3 alunos. A participante ainda relatou que o filho continua inseguro sobre perder
a mae repentinamente (apés morte do pai) e que tem enfrentado problemas quanto
a sexualidade do mesmo, com relacao a masturbacdo em publico e suas sensacdes,

mas que o aluno vem mostrando-se mais confiante e sociavel.

A participante P1, que também ja participava dos encontros no ano
anterior relatou que, com a mudanca de ano, a sala em que a filha estuda recebeu
outra professora que tranquilizou a mae, fazendo a concluir que o problema nao
estava 100% na escola. No entanto, a participante relatou que houve o recebimento
de dois alunos com autismo na mesma classe e, assim, a filha ficou um pouco

esquecida quanto a ajuda de professora e estagiarios.



Segundo Carneiro (2008) ha a necessidade de se ‘“relevar’ as
dificuldades dos individuos com deficiéncia, uma vez que 0 sucesso escolar e a
integracdo social sdo determinados pelas condi¢cdes de vida dos mesmos, pelas

dificuldades de vida e pelas produzidas pelas relacdes que se estabelecem.

Para terminar o grupo, neste dia, a participante P8 apresentou seu
irmao e suas necessidades para o0 grupo. Relatou que o mesmo frequenta a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) do municipio e a educacgéo
infantil na rede regular de ensino, frequentando também o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) nesta. A participante também relatou que o irméo tem sofrido
bullying na escola de uma colega de sala por conta do preconceito dos pais da

mesma.

Quadro 25: Sesséao 3B.

Sessdo 3B: 21 de maio de 2015

Horario de atendimento: 8h-9h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 7 (Apéndice L)

Quantidade de participantes no atendimento: 1

Recepcédo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto
Mudancas na vida da crianga.
Nenhum tema surgiu. Bullying/Sexualidade. Independéncia e autonomia da
pessoa com deficiéncia.

Fonte: Elaboragdo Propria.

Descricao:

P7 relatou que estd sempre observando a neta em seus
comportamentos e consegue perceber sempre que ha algo que a incomodou ou a
prejudicou porque a mesma sempre muda de humor, fica abalada psicologicamente,
etc. Disse que procura sempre conversar com a mesma sobre esses problemas,
incluindo o bullying na escola, e que a neta sempre se mostra bastante

compreensiva.



Observando a definicdo de Fante (2005), concluimos que o bullying
trata-se de agredir uma vitima com abusos, por meio de constrangimento, ameaca,
intimidacdo, discriminagcdo e exclusdo, objetivando apenas a humilhacgéo,

inferiorizacdo e/ou dominacéao do outro.

A participante P7 ainda relatou que também cuida de uma outra pessoa
com deficiéncia, que € sua cunhada (55 anos). Contou ao grupo que a mesma
frequenta a APAE e que procura dar-lhe liberdade para que possa se desenvolver

cOm um pouco sua autonomia, desde que isso nao a coloque em risco.

Quadro 26: Sesséao 4B.

Sessdo 4B: 21 de maio de 2015

Horario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 7 (Apéndice L)

Quantidade de participantes no atendimento: 3

Recepcdo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto
Nenhum tema surgiu. Bullying/Sexualidade. N&o houve.

Fonte: Elaboragdo Propria.
Descricao:

P3 considerou que as dicas levadas (Apéndice L) ao grupo foram de
extrema importdncia para o problema que estd enfrentando com seu filho
(masturbacdo e descobrimento do corpo, no sentido sexual) e identificou algumas
semelhancas em um caso que estd acontecendo com o neto (bullying racial) na
escola decorrente de brincadeira dos amigos. Colocou para as outras participantes a
importancia de preocupar-se com o que falar na frente dos filhos, uma vez que isso

pode causar mal entendimento e problemas futuros.

Algumas dicas foram dadas pela professora e pesquisadora para a
participante P8 com relagdo ao comportamento do irmédo de morder as outras
criangcas na escola sempre que alguma coisa nédo sai do jeito que ele deseja. A
participante ainda relatou que continua enfrentando o preconceito de algumas maes
da escola com relacdo a seu irméo e disse que utilizaria as dicas daquele dia para

melhorar isso.



A mée P1 agradeceu as dicas sobre o processo de menstruacao e
disse que trata-se de uma assunto frequente nas perguntas da filha, que ja tem

algumas amigas na escola que ja passaram pelo processo ha pouco tempo.

De acordo com a tese de Silva, a familia da crianga com deficiéncia
‘necessita de uma maior atengdo e encorajamento para cumprir as tarefas

familiares, normativas e ndo normativas, do seu curso de vida.” (SILVA, 2011, p.1).

Quadro 27: Sesséao 5B.

Sesséo 5B: 11 de junho de 2015

Horéario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 8 (Apéndice M)

Quantidade de participantes no atendimento: 2

Recepcdo das Desenvolvimento do
o Outros temas
participantes tema proposto

Relatos sobre a utilizagéo das

dicas sobre Bullying e Separac¢édo dos pais da Impacto de mudancas na
Masturbacéo entregues crianga. rotina da crianga.

no encontro anterior.

Fonte: Elaboragéo Propria.

Descricao:

Apos a leitura das dicas (Apéndice M) relacionadas as questfes de
mudancas e separacdo de pais na vida da crianca, a pesquisadora levantou alguns

pontos que poderiam ser relacionados com o tema, como:

e Tempo individual de cada crianca em lidar com mudancas.

e [Efeito negativo que a falta de esclarecimentos sobre a separacao dos
pais pode trazer na vida escolar da crianga.

e Alienacao Parental (situagcdo em que a mae ou o pai de uma crianca a
treina para romper os lagcos afetivos com o outro cénjuge, criando fortes sentimentos
de ansiedade e temor em relagédo ao outro genitor).

e Entre outros.



A participante P3 disse ter preocupac¢do excessiva com o filho, apos a
morte do marido, pela insegurangca e medo que o mesmo adquiriu em perdé-la. O
filho, desde tal ocorrido, ndo consegue dormir em seu proprio quarto e dorme junto a
mae todos os dias. A mée ainda contou para o grupo que teve que sair de casa em
um dos dias em que o filho estava na escola e n&o conseguiu voltar a tempo para
recebé-lo do Onibus escolar, o que foi feito pela irma e causou panico no
adolescente que achou que tivesse acontecido alguma coisa com a mée por ela nao

estar ali.

A participante P8 perguntou sobre algumas coisas que poderia fazer
para diminuir ou extinguir o comportamento do irmdo em s6é dormir quando ela esta
presente e a pesquisadora e P3 falaram um pouco sobre como isso poderia ser

melhorado também, aconselhando-a.

Cada momento e cada acontecimento na vida da crianga repercutem
de uma maneira Unica e individual. Cada comportamento (inadequado ou néo) deve
ser analisado como uma forma maior de se entender 0 que esta gerando 0 mesmo e
0 que pode ser feito para que haja a extingdo do mesmo, por meio de intervencdes

certas.

Quadro 28: Sesséao 6B.

Sesséo 6B: 25 de junho de 2015

Horéario de atendimento: 9h-10h

Material Utilizado no atendimento: Dicas 9 (Apéndice N) + Dicas 10
(Apéndice O)

Quantidade de participantes no atendimento: 1

Recepcao das Desenvolvimento do tema
o Outros temas
participantes proposto

A participante alegou, antes

mesmo da professora e

_ Como ajudar a crianca Quais sdo os deveres da
pesquisadora entraram na _ ]
) em casa/lmportancia da escola e quais séo os
sala de atendimento, ) ]
reunido de pais. do aluno?

gue precisava esclarecer

algumas duvidas sobre a




escola/aprendizado da filha.

Fonte: Elaboracéo Propria.
Descricao:

P1 disse estar preocupada com o método da escola em avaliar a filha,
guestionando se seria possivel que a filha fosse avaliada oralmente pela professora.
A professora e a pesquisadora foram ouvindo atentamente o que a mae relatou e
aconselharam-na no que julgaram certo. A mée recebeu explicagdo sobre a prova

oral e qual o efeito que a mesma poderia ter na vida escolar da filha.

A avaliacdo € um assunto polémico e contraditério na escola, desde
muito tempo. Independente do método, pratica ou concepcao do professor/escola, a
acao de avaliar o aluno sempre reflete uma série de guestionamentos e discussoes.

Chueiri traz uma definicdo da avaliagdo como pratica:

Como prética formalmente organizada e sistematizada, a avaliagdo no
contexto escolar realiza-se segundo objetivos escolares implicitos ou
explicitos, que, por sua vez, refletem valores e normas sociais. (CHUEIRI,
2008, p. 51)

As orientadoras sugeriram outras formas de avaliacdo e atividades
possiveis de serem executadas pela crianca sem que perca a capacidade de

alfabetizacao.

As orientadoras ainda ficaram para descobrir sobre o estagio na escola
em que a filha estuda e descobrir quem serdo as estagiarias da Universidade que
poderdo desenvolver um trabalho com a mesma, além de levar para a mée, no

proximo encontro, algumas dicas sobre isso (papel da escola).

3.3 Resultados do Questionario Final/Avaliagdo das reunides.

Baseando-se nas respostas das participantes no questionario final foi
possivel estabelecer uma andlise do feedback das mesmas a respeito da forma
como foram conduzidas as reunides de orientagéo (sessdes) e qual a opinido das

mesmas sobre os temas que foram discutidos com 0s grupos.



O Quadro 29 revela a opinido das participantes quanto as sete
perguntas que foram colocadas no questionario final sobre o nivel de satisfacdo em

relacdo aos encontros realizados na USE.

Quadro 29: Numero de respostas obtidas em cada questdo no preenchimento do Questionario Final
pelas participantes.
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1. Vocé considera que os conteldos trabalhados nos encontros foram 0 |0 |O 3 |3

importantes?

0 |0 |O 2

2. Os conteldos abordados trouxeram ensinamentos positivos para

VOCcé?

3. Aformacom que os conteudos foram abordados foram suficientes? 0 |0 |O 2

4. As trocas de informag0es entre os participantes foram suficientes? 0 |0 |O 2

5. A leitura do material de apoio foi suficiente? 0O |0 |O 2

6. Os folhetos informativos continham informacgGes importantes? 0O |0 |O 2




7. Aforma que foi disposta as informacgdes no folheto foi adequada? 0 [0 |0 2

Fonte: Elaboracgao Propria.

A partir do quadro 29 é possivel concluir que a maioria das questbes
solicitadas para que as maes respondessem tiveram as respostas com 2 pessoas
satisfeitas com o0 tema e 4 pessoas plenamente satisfeitas. As respostas
INTEIRAMENTE INSATISFEITO, INSATISFEITO e NEM SATISFEITO E NEM
INSATISFEITO néo obtiveram numeragéao.

Com base nos temas discutidos no ano de 2014, o Gréfico 15 a seguir
evidencia a aceitacdo de tais tematicas pelas participantes com relacao as perguntas

feitas no questionario final.

Gréfico 8 — Aprovacao dos temas discutidos no ano de 2014.

Orientagdo Escolar Leitura e Alfabetizacdo Leis Tutela/Curatela/Interdi¢do
(Transporte/Educacdo)
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Fonte: Elaboragédo Propria.

A partir do Grafico 8, é possivel observar que todas as participantes do
ano de 2014 (5 participantes) responderam as questdes quanto as tematicas em sua

maioria com total aceitacéo a respeito dos encontros e sessoes.




Para finalizar, com base nos temas discutidos no ano de 2015, o
Gréfico 9 a seguir evidenciam a aceitacdo de tais teméticas pelas participantes com

relacdo as perguntas feitas no questionario final.

Pardo e Carvalho (2011) apontam a necessidade de:

Criar situacdes em que pais, filhos e profissionais possam dialogar, trocar
experiéncias, visando apoio mutuo para a tomada de decisdes quanto aos
caminhos e atitudes a serem adotadas no processo de educacdo de filhos
no qual se encontram envolvidos. A medida que tais apoios estejam
disponiveis, por iniciativa de profissionais ou de instituicbes, criam-se
condicdes para fornecer orientacdes, informacdes e esclarecer dividas das
familias no que se refere a educacéo de filhos, assim como para contribuir
com a prevencgdo de problemas que possam surgir. (PARDO; CARVALHO,
2011, p.93)

Gréfico 9 — Aprovacao dos temas discutidos no ano de 2015.
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Bullying/Sexualidade Separagdo de Pais/Mudanca na Rotina das Criangas

Fonte: Elaboragéo Propria.

A partir do Grafico 9, € possivel observar que todas as participantes do
ano de 2015 (n=4) responderam as questdes quanto as tematicas e em uma das
tematicas houve total aceitacdo a respeito dos encontros e sessdes, enquanto a
outra (separagdo dos pais e mudanca na rotina das criancas) obteve 75% de

aprovacao pelas participantes.



Foi observado pela pesquisadora, durante a analise dos questionario,
tanto os do ano de 2014, quanto nos do ano de 2015 que as questfes e tematicas
gue obtiveram menos do que 100% de aprovacdo pelas maes referem-se as
respostas que as mesmas deram em dias que ndo compareceram aos encontros.
Dessa forma, ficaram sem participar das discussdes de certas teméticas e, por isso,

responderam nao ter gostado ou nao ter ficado plenamente satisfeita com 0 mesmao.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

O presente estudo possibilitou a identificacdo de temas relevantes para
serem abordados com familiares em sala de espera de uma unidade (USE) para
atendimento de criancas e adolescentes realizado pelos alunos da Universidade
Federal de S&o Carlos - UFSCar. Os familiares foram assistidos pela pesquisadora e
professoras envolvidas nos temas em que tinham davidas e passaram a ser vistos
como agentes ativos no processo de desenvolvimento da crianca com deficiéncia a
fim de que as dificuldades encontradas pelos familiares fossem superadas.

A familia representa importante papel para o desenvolvimento integral
de crianca com deficiéncia, pois € um ambiente social de maior permanéncia da
mesma. Assim, cada orientacdo que foi dada e cada material entregue para as
participantes buscou aprofundar as dividas e os questionamentos baseado em dicas
e aconselhamentos faceis de serem entendidos e executados.

O horario de atendimento das participantes foi estipulado em um
momento que as mesmas estariam em um momento ocioso, na sala de espera da
USE, e ndo em um horario que as atrapalhasse, o que foi essencial para a
participacao de tais.

Apesar dos resultados terem sido positivos, quase que em totalidade,
cabe o destaque para as dificuldades enfrentadas. Nao foram todos os participantes
convidados que aceitaram participar dos encontros, os familiares do sexo masculino
nem cogitaram a participacdo e algumas outras participantes, por ndo serem a mae

da crianca, alegaram nao estar ativamente envolvidas na rotina da mesma.



Como todas as participantes eram mulheres, pode-se considerar que
0S assuntos giravam, na maioria das vezes, em torno dos cuidados e da rotina da
crianca. Nem todas eram maes mas desempenhavam sempre papéis parecidos no
que se refere as tarefas escolas, duvidas do dia-a-dia e desenvolvimento.

Assim, considera-se que tal abordagem com os pais/acompanhantes
das criancas atendidas em ambulatérios, hospitais e centros de intervencdo é
fundamental, seja feita por professores especializados, psicologos, terapeutas,
médicos, entre outros.

Ressalta-se ainda a necessidade de mais estudos que abordem a
relagdo dos pais/acompanhantes com o orientador, numa relagdo de trocas mutuas

de experiéncias e conhecimentos.
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INFORMACOES PRELIMINARES*

Nome da crianca:

Data de nascimento:

Nome do acompanhante:

Data de nascimento:

( )Pai ( )Ma&e ( )Outros. Especifique

E vocé quem acompanha a crianca: () Sempre () As vezes

Se a resposta for as vezes, qual o outro acompanhante? Especifique

Caracterizacdo da familia:
Numero de irmdos da crianca:

Pessoas que vivem na mesma casa (incluindo vocé):

A crianca frequenta alguma escola, creche ou instituicdo? ( ) Sim () Néo

Nome da escola:

4 Questionario elaborado com base no “Questiondrio Preliminiar” do Inventirio Portage
Operacionalizado (WILLIAMS; AIELLO, 2001) utilizado na atividade de extensdo “Orientagdes
aos pais de criangcas com deficiéncia em sala de espera da Unidade de Salde Escola (USE) da
UFSCar”, sob responsabilidade das professora Adriana Garcia Gongalves e Lidia Maria Marson
Postalli e da aluna Jade Rodrigues Delamanha do curso de Licenciatura em Educagéo Especial.



Ano escolar:

O que ela mais gosta de fazer na escola:

Como é o desempenho da crianca na escola?

Ela traz tarefa para casa?

Com quem faz as tarefas?

Qual a atividade escolar que ela mais gosta de fazer em casa:

Saude:

Por que a crianga frequenta a USE:

Quanto tempo frequenta a USE?

Ja recebeu outro tipo de atendimento? () Sim ( ) Ndo Qual?

Atualmente a crianca toma medicacdo: () Sim () Néo

Nome: Dosagem: horario:

Nome: Dosagem: horario:

Habitos sociais:

O que a familia costuma fazer em dias de folga:




Quais os locais de passeio ou lazer que a familia frequenta (exemplo, parques, clubes,

igrejas, associagdes, casa de parentes entre outros)

Rotina:

Anote a atividade e qual é a pessoa que esta presente e/ou leva a crianga para a atividade:

28-feira

3Ja-feira

43-feira

5a-feira

62-feira

sabado

Domingo

Manha

Tarde

Noite

Essas atividades séo feitas sempre?

Onde e como a crianga brinca normalmente:

Com quem ele brinca normalmente:

Quais sdo as brincadeiras com essa pessoa:

Que tipo de brincadeira que mais gosta:

Que brinquedos usa mais:




A crianca prefere a companhia de adultos ou crianca:

Em casa, de que forma a crianga realiza as atividades:

Faz sozinho | Precisa de ajuda | Precisa de ajuda | Quem ajuda?

parcial total

Tomar banho

Escovar os dentes

Vestir-se

Pentear os cabelos

Calcar os sapatos

Ir ao banheiro

Alimentar-se

A crianga consegue se locomover: () Sozinha () Precisa de ajuda

Que tipo de ajuda: () De outra pessoa ( ) Andador ( ) Cadeiraderoda ( )

Ortese
Como se locomove: () Searrasta () Engatinha ( ) Anda ( ) N&o se locomove
A crianga consegue se comunicar: () Sozinha ( ) Precisa de ajuda

Como se comunica: () Falando ( ) Apontando ( ) Fazendo gestos ( ) Fazendo

sons
( ) Usafiguras ( ) N&o se comunica
Caracterizagéo da crianca:

Para vocé, quais as dificuldades da crianca:




Para vocé, quais sdo os pontos fortes da crianga:

Com quem a familia pode contar como apoio:

Que tipo de apoio recebe:

Prioridades:

O que vocé e sua familia consideram prioritario de ser ensinado a crianga:

Vocés sentem dificuldades em ensinar seu filho: ( ) Sim () Néo

Em que?

Qual a dificuldade?




QUESTIONARIO FINAL

Nome da criancga:

Nome do acompanhante:

Nivel de escolaridade da crianga:

Ensino Fundamental Incompleto ( ) Ensino Médio Completo ( )
Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino Superior Incompleto ( )
Ensino Médio Incompleto ( ) Ensino Superior Completo ( )

Nivel de escolaridade do acompanhante:

Ensino Fundamental Incompleto ( ) Ensino Médio Completo ( )
Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino Superior Incompleto ( )
Ensino Médio Incompleto ( ) Ensino Superior Completo ( )



Escola:

A crianga tem um bom desempenho na escola?

A crianga teve alguma dificuldade na escola esse ano? Se sim, qual?

A crianga fez as tarefas para casa?

Alguém ajudou a crianga com as tarefas para casa?

Ha um lugar/ambiente especifico para a crianca estudar em casa?

Ha um didlogo/conversa com a crianga sobre as dificuldades na escola?

Ha um didlogo/conversa entre a familia e a escola?

A escola reconhece as necessidades e reclamacdes que a familia relata?

Saude:

A crianga comegou a receber algum outro atendimento durante esse ano? Qual?

Para vocé, qual é o objetivo da crianga frequentar os atendimentos?

Habitos sociais:

O que a crianga gosta de fazer quando n3o esta na escola?

A crianga costuma acompanhar a familia em atividades, passeios, etc.?




A familia tem o costume de conversar com a criancga sobre diferentes acontecimentos, histérias,
noticias e ideias?

A familia tem o costume de procurar noticias, leis e garantias dos direitos que a crianca tem? _

Alguém da familia tem o costume de ler para a crianga?

Quais sdo as brincadeiras que a crianca mais gosta?

Quem mais brinca com a crianga?

Caracterizagdo da crianga:

Para vocé e sua familia, qual a maior dificuldade da crianga?

Para vocé e sua familia, o que é mais importante de ser desenvolvido na crianga?

Quais sao os pontos fortes da crianga?

Vocé e sua familia sentem dificuldades com a crianga? ( ) Sim () Nao

Em que?




Agora, assinale correspondente ao seu nivel de satisfacdo em relagdo aos encontros realizados na
USE no que se refere as perguntas abaixo.
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8. Vocé considera que os conteudos trabalhados nos encontros foram

importantes?
9. Os conteudos abordados trouxeram ensinamentos positivos para
vocé?

10. A forma com que os conteldos foram abordados foram suficientes?

11. As trocas de informacdes entre os participantes foram suficientes?

12. A leitura do material de apoio foi suficiente?

13. Os folhetos informativos continham informag¢des importantes?

14. A forma que foi disposta as informacg&es no folheto foi adequada?

No encontro em que foi abordado a orientagao escolar:
Sim Um Nao
pouco

A tematica foi relevante?

A dindmica do encontro foi relevante?

As trocas entre os membros foram importantes?
As orientagdes feitas foram importantes?

Vocé conseguiu absorver informacg&es novas?

O tempo de duracdo do encontro foi coerente?

No encontro em que foi abordado as dicas sobre a leitura e a alfabetiza¢do da crianca:




Sim Um Nao
pouco

A tematica foi relevante?

A dindmica do encontro foi relevante?

As trocas entre os membros foram importantes?

As orientagdes feitas foram importantes?

Vocé conseguiu absorver informagées novas?

O tempo de duragdo do encontro foi coerente?

No encontro em que foi abordado as leis sobre o direito a educagao e o transporte publico:

Sim Um Nao
pouco

A tematica foi relevante?

A dindmica do encontro foi relevante?

As trocas entre os membros foram importantes?

As orientagdes feitas foram importantes?

Vocé conseguiu absorver informacgées novas?

O tempo de duragdo do encontro foi coerente?

No encontro em que foi abordado a questao da tutoria e da interdicao judicial:

Sim Um Nao
pouco

A tematica foi relevante?

A dinamica do encontro foi relevante?

As trocas entre os membros foram importantes?

As orientagdes feitas foram importantes?

Vocé conseguiu absorver informagdes novas?

O tempo de duragdo do encontro foi coerente?

Vocé realizou alguma agdo com seu filho que foi fruto de alguma orientagao que recebeu no
grupo? Se sim qual.

Pontos positivos dos encontros:

Pontos negativos dos encontros:

Vocé continuaria no grupo caso continudssemos a atividade?



Se sim, vocé sugere alguma coisa para continuarmos?




CRONOGRAMA 2014

Datas dos encontros do Projeto “ORIENTACOES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIAS EM
SALA DE ESPERA DA UNIDADE SAUDE ESCOLA (USE) DA UFSCAR”

26/05/2014

02/06/2014

16/06/2014

30/06/2014

25/08/2014

08/09/2014

22/09/2014

06/10/2014

20/10/2014

10/11/2014

CRONOGRAMA 2015

Datas dos encontros do Projeto “ORIENTAQC)ES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIAS EM
SALA DE ESPERA DA UNIDADE SAUDE ESCOLA (USE) DA UFSCAR” em 2015.

30/04/2015

07/05/2015

21/05/2015

11/06/2015

25/06/2015

02/07/2015




U RS Cay

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esté sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa:
ORIENTAQ()ES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA EM SALA DE
ESPERA DA UNIDADE SERVICO ESCOLA (USE) DA UFSCAR

A JUSTIFICATIVA, OS OBJETIVOS E OS PROCEDIMENTOS:

Os acompanhantes de criancas que frequentam atendimentos em diversas areas ficam
aguardando em sala de espera e este ambiente pode se tornar produtivo com intervencées
apropriadas. O objetivo do presente trabalho sera proporcionar informacdes e trocas de
experiéncia por parte dos acompanhantes de criangas e adolescentes com deficiéncia
atendidas na Unidade Saude Escola (USE) da UFSCar, possibilitando o desenvolvimento
de um ambiente de aprendizagem para acompanhantes que permanecem em sala de espera.
Os procedimentos envolverdo a aplicacdo de um questionario e um roteiro para caracterizar
0s acompanhantes e para buscar subsidios das necessidades que gerardo os temas
pertinentes para discussdo e orientacdo dos acompanhantes. Acontecerdo encontros
semanais com 0s pais/acompanhantes das criancas atendidas na Unidade Salde Escola
(USE). Serdo formados grupos de pais para que 0s encontros acontecam em sala de espera.
No ultimo encontro sera realizada uma entrevista individual com os pais com o objetivo de
verificar as possiveis contribuicdes do grupo de orientacdo para o filho, para a familia e
para ele proprio. Com isso, pretendem-se mostrar, aos pais, as possibilidades de
desenvolvimento das potencialidades de seus filhos como estratégias para a melhoria da

interacéo pai-filho.

DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:
A pesquisa podera envolver algumas tematicas que, sob a 6tica do participante, trara certo
constrangimento e/ou desconforto para sua participagdo. Além disso, pode sentir-se com

receio da exposicéo de suas declaragdes. Por isso, 0 participante ficara a vontade durante



todo o encontro de permanecer sem emitir opinides ou até mesmo ausentar-se
momentaneamente do local.

A pesquisa proporcionara beneficios aos pais no que se refere ao conhecimento adquirido
com as orientacdes realizadas durante os encontros. Um beneficio secundario previsto
refere-se ao desenvolvimento dos filhos, uma vez que possibilitard instrucdes para
potencializar as relacGes entre pai-filno nos aspectos educacionais e sociais.

CUSTOS DA PARTICIPA(;AO, RESSARCIMENTO E INDENIZAC}AO POR
EVENTUAIS DANOS: A participacdo no estudo ndo acarretard custos e ndo serad

disponivel nenhuma compensacéo financeira adicional.

DECLARACAO DO(A) PARTICIPANTE

Eu, portador  do

RG concordo em participar da pesquisa intitulada
“ORIENTACOES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA EM SALA DE
ESPERA DA UNIDADE SERVICO ESCOLA (USE) DA UFSCAR.” com o

preenchimento de um questionario inicial, entrevista final e participagdo em encontros

semanais em sala de espera da Unidade Salde Escola (USE). Declaro ter recebido as
devidas explicacdes sobre a referida pesquisa e concordo que minha desisténcia podera
ocorrer em qualguer momento sem que ocorram quaisquer prejuizos fisicos e mentais.
Declaro ainda estar ciente de que a participacdo é voluntaria e que fui devidamente
esclarecido(a) quanto aos objetivos e procedimentos desta pesquisa.

Autorizo,
Data: / /

Adriana Garcia Gongalves  Lidia Maria Marson Postalli Participante

Certos de poder contar com sua autorizac¢ao, coloco-me a disposicao para esclarecimentos,
através do telefone ou (16) 996178838, falar com Adriana Garcia Gongalves e/ou
(16)982331344, falar com Lidia Maria Marson Postalli.
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Prof2 Adriana Garcia Gongalves
Prof2 Lidia Maria Marson Postalli
Jade Rodrigues Delamanha

DICAS PARA O MOMENTO DE ALFABETIZAGAO DO SEU FILHO(A)



Dica 1: Falar, contar histdrias, desenvolver conversas ajudam as criancas a aprender novas
palavras e a se expressar bem.

Dica 2: Conversar com as criancas sobre diferentes acontecimentos, histdrias e ideias ajuda no
desenvolvimento e na aquisicdo dos conhecimentos que eles precisardo mais tarde quando
comegarem a ler e escrever.

Dica 3: Leitura e escrita andam juntas e sdo apenas maneiras diferentes de representar o que
falamos e de nos comunicarmos.

Dica 4: No comeco, rabiscos e desenhos sdo formas de escrita. Eles podem até ndo representar
palavras, mas cada linha e desenho feitos pelas criancas representam uma forma das criancas se
comunicarem.

Dica 5: Rabiscos e desenhos ajudam as criangas a desenvolverem a coordenacdo visual e motora.
Dica 6: Ler com as criangas é a maneira mais simples e eficaz de ajuda-las a se tornar bons
leitores.

Dica 7: As criangas que estdo acostumadas a ouvir histérias estdo mais propensas a querer
aprender a ler.

Dica 8: Ler com as criancas ajuda a desenvolver o vocabulario, a compreensao e o conhecimento
necessario para ler outros livros quando estiverem maiores.

Dica 9: Ler amplia o vocabulario e traz para o universo infantil palavras diferentes e, muitas vezes,
dificeis de serem encontradas nas conversas do dia a dia.

DICAS PARA OS PAIS AUXILIAREM SEUS FILHOS NO MOMENTO DE
ESTUDAR

Dica 1: O melhor horario para fazer a licdo é diferente para cada crianca. Estabeleca um periodo
fixo para as tarefas e respeite o tempo de descanso e os intervalos das refeicdes.

Dica 2: Em uma casa, é dificil estabelecer a lei do siléncio. De qualquer forma, na hora da ligao,
reserve um espago com pouca movimentagao e sem interferéncias de TV, radio ou musica.

Dica 3: Na sala de aula, cada aluno tem direito a uma carteira. Em casa, ndo deve ser diferente.
Separe para seu filho um lugar para os estudos.

Dica 4: A tecnologia é parceira da educagdo, utilize o computador como material didatico do seu
filho. Por isso, deixe jogos no computador e no tablet para depois das tarefas.

Dica 5: Toda ajuda é sempre bem-vinda, mas alguns pais acabam fazendo o trabalho dos filhos,
quando o ideal é fazer junto com eles. Incentive-os a conquistar autonomia.

Dica 6: N&o saber responder as duvidas de seus filhos ndo é o fim do mundo. Para ndo correr o
risco de cometer erros, o melhor é encaminha-las ao educador ou a um familiar que posso ajuda-
lo.

Dica 7: O processo de aprendizagem varia de crianga para crianca. De nada adianta estabelecer
metas ndo possiveis de alcancar. Reconheca os limites de seu filho e o encoraje a melhorar.

Dica 8: Mantenha um canal de comunicacdo efetivo com a escola de seu filho, buscando informar-
se com o professor sobre as tarefas de casa.

Dica 9: Troque ideias com seu filho, fazendo perguntas para ajuda-lo. Nunca apague os erros e dé
a resposta certa. Lembre-se que a correcdo é papel do professor.

Dica 10: Incentive a crianga a sempre tentar de novo, a ler com atengdo e refazer os exercicios.
Faz parte do processo de aprendizagem as varias tentativas.
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10.
11.

12.

SAUDE ESCOLA (USE) DA UFSCAR

Prof2 Adriana Garcia Goncalves
Prof2 Lidia Maria Marson Postalli

DICAS PARA INCENTIVAR A APRENDIZAGEM DO SEU FILHO(A).

Aproveitar as vivéncias que a crianca tem no dia-a-dia e relacionar com o que esta sendo estudado.
Mostrar-se disponivel para a crianga/adolescente, mostrando que ele pode contar sempre com a
familia para ajuda-lo com as liges e duvidas.

Ser paciente e compreensivo com seu filho(a).

Manter sempre um bom relacionamento com a criang¢a, e consequentemente, um clima de harmonia
no momento de estudar.

Saber ouvir o que a crianga tem a dizer e ndo ridiculariza-la ou duvidar de sua capacidade.

Respeitar as fases de desenvolvimento da crianga, sem exigir demais ou de menos de seu
aprendizado.

Favorecer o desenvolvimento da crianca de acordo com sua capacidade, sem fazer comparagfes
com colegas ou irmaos, ajudando a crianga a superar-se.

Incentive a pratica da leitura e escrita de seu filho mesmo que em situagfes que ndo envolvem a
escola, por exemplo, ler um livro de interesse da crianca.

Trabalhe junto com o seu filho. O trabalho em grupo motiva e traz novas ideias e possibilidades.
Explique a ele(a) a responsabilidade que tem sobre a licdo de casa e as tarefas da escola.

O computador e a internet sdo excelentes ferramentas de complementacdo e suporte para a
aprendizagem. Saiba utiliza-las de forma a ajudar na aprendizagem do seu filho(a).

Converse com o seu filho(a) sobre as aulas, pergunte o que ele fez naquele dia. Assim, vocé motiva
ele a sempre fazer algo para que possa te contar.



FONTES: http://sitededicas.nel0.uol.com.br/art_motivacao.htm

https://sites.google.com/site/projetodeaprendizagemgravatai/-a-importancia-da-participacao-
dos-pais-na-escola


http://sitededicas.ne10.uol.com.br/art_motivacao.htm

PARTICIPACAO

DICAS PARA A INTERACAO FAMILIA E ESCOLA.

A familia é a base da formacéo e tem papel decisivo na educacao dos filhos, por isso, deve
estar sempre participando de reunides e encontros com a escola.

E fundamental que a escola e a familia sejam parceiras e estejam sempre conversando para
gue possam estabelecer objetivos em comum que sejam alcancados.

A falta de envolvimento e participacdo das familias nas questdes escolares ¢ um dos fatores
que prejudica a educacao de qualidade dos seus filhos.

A relacdo entre a familia e a escola ndo deve ser baseada na "troca de favores". Todos
devem colaborar para que, juntas, alcancem o desenvolvimento da crianca/adolescente.

A educacdo ndo é sé dever da escola, e nem sé dever da familia. Todos devem estar
envolvidos para obter resultados positivos para a escolarizacéo da crianca/adolescente.
Caso aconteca algum problema é importante que haja comunicagdo sem apontar culpados.

FAMILIA E ESCOLA
v l \

COLABORACAO

DIALOGO

FONTE: http://monografias.brasilescola.com/educacao/interacao-entre-escola-familia-
no-processo-ensino-aprendizagem.htm

A IMPORTANCIA DO TRABALHO EM GRUPO PARA A CRIANCA.

O trabalho em grupo é importante porque possibilita a criatividade, troca de informacao,
didlogo e quase sempre produz melhores resultados do que o trabalho individual, porque
conta com ideias diferentes.

Além disso, o trabalho em grupo sempre traz beneficios que podem ser adquiridos através
de diversas experiéncias com varias pessoas diferentes, como, por exemplo:

1.

8.

2
3
4.
5
6
7

Ter paciéncia.

Saber dividir tarefas.

Trabalhar em conjunto.

Ser participativo.

Saber conversar/dialogar sobre os assuntos e problemas.
Expor as proprias ideias.

Aprender a planejar.

Socializar.

FONTE: http://meuartigo.brasilescola.com/administracao/dez-dicas-equipe.htm


http://monografias.brasilescola.com/educacao/interacao-entre-escola-familia-no-processo-ensino-aprendizagem.htm
http://monografias.brasilescola.com/educacao/interacao-entre-escola-familia-no-processo-ensino-aprendizagem.htm
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Mudancas na Vida das Criancas
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Prof2 Adriana Garcia Gongalves
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Sem duvida, a rotina é muito importante na vida de uma crianca. Mesmo que seja dificil, procure
estabelecer hordérios regulares para refeicdes, tarefas e dormir/acordar.

A mudancga de escola é um periodo de adaptagdo para a crianga que deve se adaptar a novas
professores, regras e amigos.

A escola nova pode ser assustadora para a crianga que ja estava acostumada com a rotina da
escola anterior. Por isso, é importante o apoio e a compreensdo dos pais durante essa adaptacao.

O desempenho da crianga na escola também depende de como ela tem se sentido (triste, feliz,
realizada), portanto, vale respeitar algumas dificuldades de ser filho e saber auxilid-lo entendendo
seus problemas.

Se a crianca sempre se queixa de ir a escola, esta sempre triste ou desanimada, é importante que
0s pais busquem novas alternativas para ajudar a superar tais problemas.



Hordrios pré-estabelecidos sdao de extrema importancia para a crianca desde seu nascimento no
gue se refere a sono, higiene e alimentacao.

Fique atento com as seguintes mudancgas em seu filho que podem indicar que alguma coisa nao
estd do jeito que ele queria:

e Mudancas subitas no humor e personalidade da crianca.

e Culpa ou vergonha de pessoas e lugares que antes ndo incomodavam.

e Aumento do numero de pesadelos ou insonia.

e Faz desenhos estranhos ou sem sentidos o tempo todo.

e Retornam comportamentos que ja haviam sido superados como, por exemplo, fazer xixi
na cama.

e Chora com mais frequéncia.

e Nio se alimenta direito.

Dicas:

1) E importante que os pais participem de reunides e comunicados da escola para que
saibam como auxiliar os filhos corretamente;

2) Respeite o tempo que seu filho leva para se adaptar a escola nova e/ou outras mudancas
de rotina;

3) Preste sempre atengdo em seu filho para que possa ajuda-lo a superar qualquer problema
que possa surgir;

4) Perceba se a rotina da familia é compativel com a que a crianca deve ter, para que nao
haja mudangas e problemas indesejados;

5) Insira, em algum horario fixo de seu dia, a arrumacdo das coisas da crianga (mochila,
lancheira, etc.);

6) Estabeleca uma rotina diaria que a crianca deve seguir para que possa se adaptar mais
facilmente ao dia a dia;

7) Anote e esteja sempre em dia com os compromissos escolares de seu filho;

8) Qualquer mudanca na familia pode resultar em mudangas no comportamento e
desempenho escolar de seu filho. Lembre-se, é importante que vocé seja sincero com ele
e saiba conversar sobre qualquer assunto que possa aparecer.

Bibliografia
http://vidaorganizada.com/familia/escolinha/como-organizar-a-rotina-de-criancas-em-idade-
escolar/

http://www.meupeguenoprincipe.com.br/geral/artigos/rotina-significa
http://www.ip.usp.br/portal/images/stories/lefam/ATT00029.pdf
http://www.guiadasemana.com.br/filhos/noticia/mudanca-sem-crise

http://conversademenina.wordpress.com/2009/10/06/artigo-o-papel-da-rotina-na-vida-das-

criancas/



http://vidaorganizada.com/familia/escolinha/como-organizar-a-rotina-de-criancas-em-idade-escolar/
http://vidaorganizada.com/familia/escolinha/como-organizar-a-rotina-de-criancas-em-idade-escolar/
http://www.meupequenoprincipe.com.br/geral/artigos/rotina-significa
http://www.ip.usp.br/portal/images/stories/lefam/ATT00029.pdf
http://www.guiadasemana.com.br/filhos/noticia/mudanca-sem-crise
http://conversademenina.wordpress.com/2009/10/06/artigo-o-papel-da-rotina-na-vida-das-criancas/
http://conversademenina.wordpress.com/2009/10/06/artigo-o-papel-da-rotina-na-vida-das-criancas/
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LEl N° 9.394/1996: ESTABELECE AS DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO
NACIONAL.

Art. 1° A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa, N0os movimentos sociais e
organizag0es da sociedade civil e nas manifestagdes culturais.

Art. 52 O acesso a educacdo basica obrigatoria é direito publico subjetivo, podendo qualquer
cidaddo, grupo de cidaddos, associacdo comunitaria, organizacdo sindical, entidade de classe ou
outra legalmente constituida e, ainda, o Ministério Publico, acionar o poder publico para exigi-
lo. (Redacdo dada pela Lei n®12.796, de 2013)



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1

Art. 26. Os curriculos da educacgdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem ter
base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos. (Redacdo dada pela Lei n®12.796, de 2013)

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educacdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo. (Redacdo
dada pela Lei n° 12.796, de 2013)

8 1° Havera, quando necesséario, servigos de apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de educag&o especial.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo: (Redacdo dada pela Lei n°
12.796, de 2013)

| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especificos, para atender
as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a
concluséo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em
menor tempo o programa escolar para os superdotados;

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integracdo desses
educandos nas classes comuns;

IV - educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida em
sociedade, inclusive condi¢Ges adequadas para 0s que ndo revelarem capacidade de insercdo no
trabalho competitivo, mediante articulacdo com os érgaos oficiais afins, bem como para aqueles
gue apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

V - acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular.

LEI N°10.709/2003: GARANTIA TRANSPORTE ESCOLAR GRATUITO.

Art. 10. Os Estados incumbir-se-ao de:

| - organizar, manter e desenvolver os 6rgdos e instituicdes oficiais dos seus sistemas de
ensino;

Il - definir, com os Municipios, formas de colaboracéo na oferta do ensino fundamental, as
quais devem assegurar a distribuicdo proporcional das responsabilidades, de acordo com a
populacdo a ser atendida e os recursos financeiros disponiveis em cada uma dessas esferas do
Poder Publico;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1

I11 - elaborar e executar politicas e planos educacionais, em consonancia com as diretrizes e
planos nacionais de educacao, integrando e coordenando as suas agdes e as dos seus Municipios;

IV - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar, respectivamente, 0s cursos das
instituices de educacéo superior e 0s estabelecimentos do seu sistema de ensino;

V - baixar normas complementares para o seu sistema de ensino;
VI - assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade, o ensino médio a todos que

0 demandarem, respeitado o disposto no art. 38 desta Lei; (Redacdo dada pela Lei n® 12.061, de

2009);

VII - assumir o transporte escolar dos alunos da rede estadual. (Incluido pela Lei n® 10.709,

de 31.7.2003);

Paragrafo Unico. Ao Distrito Federal aplicar-se-d0 as competéncias referentes aos Estados e
aos Municipios.

Art. 11. Os Municipios incumbir-se-ao de:

| - organizar, manter e desenvolver os 6rgdos e instituicdes oficiais dos seus sistemas de
ensino, integrando-os as politicas e planos educacionais da Unido e dos Estados;

Il - exercer acdo redistributiva em relacdo as suas escolas;

I11 - baixar normas complementares para 0 seu sistema de ensino;

IV - autorizar, credenciar e supervisionar os estabelecimentos do seu sistema de ensino;

V - oferecer a educacdo infantil em creches e pré-escolas, e, com prioridade, 0 ensino
fundamental, permitida a atuacdo em outros niveis de ensino somente quando estiverem atendidas
plenamente as necessidades de sua area de competéncia e com recursos acima dos percentuais

minimos vinculados pela Constituicdo Federal a manutenc¢do e desenvolvimento do ensino.

VI - assumir o transporte escolar dos alunos da rede municipal. (Incluido pela Lei n° 10.709,

de 31.7.2003).



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12061.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2009/Lei/L12061.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.709.htm#art1art10vii
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.709.htm#art1art10vii
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.709.htm#art2art11vi
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.709.htm#art2art11vi

TUTELA
O que é tutela?

E um encargo atribuido pelo Juiz a uma pessoa que seja capaz de proteger, zelar, guardar,
orientar, responsabilizar-se e administrar os bens de uma crianca ou de um adolescente
menor de 18 anos, cujos pais sdo falecidos, ou estejam ausentes, ou tenham sido
destituidos do poder familiar. Poder familiar é o conjunto de direitos e obrigacdes que 0s
pais ttm perante os filhos (zelar pelo seu bem estar e por sua educacdo, alimentar, vestir).
Perde-se o poder familiar em funcdo de maus tratos, negligéncia ou falta de condicdes para
prover o sustento dos filhos.

Quem pode ser tutelado?

A crianca e o adolescente, menor de 18 anos, e ndo tiver pais (falecido ou ausente), ou
quando seus pais tiverem destituidos do poder familiar pelo juiz e, ainda, quando ndo for
casado, listado no exercito ou emancipado.

Quem pode requerer a tutela?

Os av0s, os irmaos, os tios, ou qualquer outra pessoa que conheca a crianca ou adolescente,
observada esta ordem e sempre levando em conta o interesse da crian¢a ou do adolescente.

Quem pode ser tutor?

O pai e/ou a mée. Na falta dos pais (se falecidos, ausentes ou destituidos do poder familiar)
o tutor é designado pelo Juiz e pode ser qualquer parente ou pessoa proxima, desde que
seja idbnea, pois ird assumir o compromisso legal de zelar pelos direitos e garantias do
menor tutelado, promovendo-lhe a educacéo, salde, moradia, lazer, convivio familiar, etc.

O que se espera do tutor?

O tutor é o representante legal da crianca ou adolescente tutelado. Espera-se que administre
0 patriménio (pensdo, aluguéis, contratos) do tutelado, suas despesas e dividas e o
represente nos atos da vida civil, tais como a matricular na escola ou cursos, autorizar
viagens, autorizar internamentos hospitalares e cirurgias. E responsavel pela sadde,
educacdo, lazer e pelo bom desenvolvimento das fungdes emocionais e afetivas do
tutelado.

Antes de assumir a tutela, o tutor deve comprovar que também possui renda ou bens
compativeis com o patriménio que ird administrar pelo tutelado (o que é feito pelo
procedimento de especializagdo da hipoteca legal).

CURATELA
O que é curatela?

E o encargo atribuido pelo Juiz a uma pessoa que seja capaz de proteger, zelar, guardar,
orientar, responsabilizar-se e administrar os bens de uma pessoa declarada judicialmente



incapaz. A incapacidade estd atrelada & ma formacdo congénita, transtornos mentais,
dependéncia quimica ou doencas neuroldgicas.

A incapacidade da pessoa € de reger os atos da vida civil, ou seja, de compreender as
consequéncias de suas acles e decisdes em relacdo a assinatura de contratos, vender e
comprar, movimentar conta bancéria, entre outros.

Quem pode ser curatelado?

Pessoa maior de 18 anos de idade que devido a alguma enfermidade, doenga mental ou
dependéncia quimica seja impedida de temporaria ou permanentemente de reger e discernir
0s atos da vida civil.

As pessoas com deficiéncia que ndo puderem exprimir sua vontade e as pessoas com
deficiéncia mental (ou intelectual). Os ébrios e os prodigos (pessoas esbanjadoras ou
compulsivas que colocam em risco seus bens e/ou patrimonio, bem como a sobrevivéncia
de seus dependentes e da familia). O nascituro (feto) e o recém-nascido, cujo pai tenha
falecido antes de seu nascimento, e a mée n&o tiver condi¢des de exercer o poder familiar.
A pessoa doente ou o deficiente fisico, que se julgar incapaz de administrar seus bens ou
ndo puder exprimir sua vontade.

Quando deve ser requerida a Curatela?

Quando a pessoa ndo puder manifestar sua vontade ou gerenciar a sua prépria vida de
forma independente.

Quem pode requerer a curatela?

O pai, a mée, o tutor, o cbnjuge, o parente préximo, o Ministério Publico, ou ainda
qualquer pessoa interessada, pois a medida tem por objetivo proteger o interesse da pessoa
com deficiéncia.

Quem pode ser o curador?

O conjuge ou companheiro do interditado. Sdo curadores legitimos o pai ou a méde. Na falta
destes o parente mais préximo, ou qualquer outra pessoa nomeada que se responsabiliza
perante o0 Juiz pela pessoa do interditado. Os pais podem indicar em testamento o curador
de sua preferéncia.

INTERDICAO

O que é interdicao?

E um direito da pessoa com deficiéncia para Ihe garantir protecdo. E uma medida judicial
que declara a falta de capacidade da pessoa para gerir seus negocios e atos decorrentes da
vida civil. A interdi¢do pode ser total ou parcial e serd nomeado curador para representar a



pessoa interditada. A interdicdo € um instrumento judicial necessario para se obter a
curatela.

Como proceder a interdicdo?

E um processo judicial que se inicia com um pedido dirigido ao Juiz, por meio de peticio
inicial apresentada por advogado ou defensor publico. O pedido deve ser apresentado no
juizo do domicilio da pessoa e conter: a prova da legitimidade do autor da acéo e a prova
da incapacidade do interditando para exercer os atos da administragdo de seus bens.

Quando promover a interdi¢do?

A partir do momento em que a pessoa completar 18 anos de idade.
A interdigdo pode ser cessada? E quem pode solicitar?

Sim, quando cessar a causa que determinou a interdi¢do. Nesse caso, 0 juiz para decidir
sobre o levantamento da interdicdo, nomeando um perito para emitir laudo, podendo
também ouvir testemunhas. Ou entdo, a propria pessoa interditada podera solicitar o
levantamento da interdicgéo.

Em resumo, qual ¢ a diferenca entre tutela, curatela e interdigdo?

A tutela é uma medida de protecdo da pessoa menor de 18 anos, 6rfao de pai e mée ou
quando estes estdo destituidos do poder familiar. A curatela é uma medida de protecdo da
pessoa maior de 18 anos de idade, que se enquadre nas hipdteses do artigo 1.767 do
Caodigo Civil. A interdicdo é o processo judicial por meio do qual se requer a curatela do
incapaz.

Para mais informac6es sobre: http://www.apaedf.org.br/interdicao.pdf
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ESTUDO DE CASO

Aluna com nove anos de idade, que iniciou sua vida escolar aos trés anos em uma turma de maternal em
uma escola particular.

Atualmente a aluna esta matriculada em uma escola da Rede Municipal de uma cidade do interior de SP,
e esta cursando o Ensino Fundamental, 3° ano. E mesmo frequentando a escola ha 03 anos, ainda néo |é e nédo
escreve independentemente.

A aluna com deficiéncia fisica apresenta bom relacionamento com os colegas e funcionarios da escola.
Percebe-se que ela colabora na realizacdo das tarefas proporcionadas em sala de aula e no Atendimento
Educacional Especializado — AEE (que é feito no contra turno) sempre tentando realizar as atividades e tentando
superar os limites que a deficiéncia lhe impde, porém, necessita de uma atencao direta e um estimulo fisico e verbal
constante das professoras, porque demonstra uma grande inseguranca durante o desenvolvimento das atividades.
Quando as instru¢des verbais dadas pelas professoras sdo claras e precisas (obedecendo a ordem em que as
atividades serdo feitas e 0 que os alunos deverdo fazer realmente) em relacdo a atividade proposta, a aluna
consegue corresponder ao que é solicitado.

No desenvolvimento cognitivo, a aluna demonstra boa capacidade de raciocinio e, quanto aos conceitos
matematicos, apresenta dificuldades na construcdo da ideia de nimeros e de classificacdo. A aluna ndo consegue
identificar a ordem dos numeros com muita facilidade e na classificagédo de nimeros (par ou impar).

Consegue compreender instrucdes e desenvolver atividades ligadas a vida diaria, mas apresenta
dificuldades em assimilar as explicagbes mais complexas. Mesmo assim, a aluna consegue se concentrar e
participar das atividades que demandam regras, como 0s jogos e brincadeiras coletivas, como também tem uma
boa articulacéo na linguagem e se expressa com fluéncia.

No desenvolvimento psicomotor, apresenta na area da motricidade global dificuldades que foram
demonstradas através de brincadeiras, nas quais exigiam movimentos mais complexos. Na motricidade fina,
necessita do uso de adaptagfes (como engrossadores, por exemplo) ou computador (utilizagdo para a digitacdo dos
conteddos passados pela professora) e percebe-se claramente a sua dificuldade com o tracado das letras e dos
desenhos. Ja consolidou as noc¢fes de direita e esquerda e consegue se localizar no espaco.

Quanto ao desenvolvimento social e afetivo, ela mantém um bom relacionamento com seus colegas,
professores e demais funcionarios da escola. Reage com reprovag¢des diante de alguma mudanga, como por
exemplo, a troca de professor, recusando, inicialmente, a presenca do novo professor, mas depois de algum tempo
de contato estabelece uma relagdo de apego e demonstra um nivel de autonomia com iniciativas para dialogar
sobre assuntos que lhe interessam naquele momento.

Apresenta, também, uma alteragdo de humor momentanea quando algo nédo Ihe agrada. Interage com
todos os alunos da escola, especialmente com os colegas de sala que insistem em ajuda-la e a auxilid-la com a
cadeira de rodas quando h& necessidade de locomocgéo e se envolve nas brincadeiras durante o recreio.

No contexto familiar, a aluna apresenta uma preferéncia por brincadeiras com a irma mais nova e por
televisdo, principalmente, os desenhos animados.

No contexto escolar, sente-se segura e bem acolhida, apesar da escola ndo contar com um programa de
acessibilidade arquitetdnica muito efetivo. A escola é parcialmente acessivel (necessitando de rampas de acesso
para alguns ambientes) e a sala de aula ventilada e espagosa.

Na sala de aula regular, a professora costuma trabalhar com as carteiras em semicirculo o que facilita o
ensino aprendizagem, uma vez que a ambiéncia é fundamental para o favorecimento de préticas inclusivas.

Em sua aprendizagem, a aluna apresenta dificuldades na leitura e escrita, porém, consegue fazer leitura
de imagem com determinacéo e, a partir da sequéncia de imagens ou ilustrag@es, interpreta o contedido de um texto
simples. Identifica personagens de filmes em desenhos, participa de situacfes de comunicacdo quando esta em
grupo, compreendendo relatos breves, como também, demonstra interesse por histérias e pequenos contos.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCAGAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
LICENCIATURA EM EDUCAGAO ESPECIAL

DICAS

ORIENTACOES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIAS EM SALA DE ESPERA DA UNIDADE
SAUDE ESCOLA (USE) DA UFSCAR

Prof2 Adriana Garcia Gongalves
Jade Rodrigues Delamanha

LIDANDO COM O BULLYING:

Bullying é uma situacdo que se caracteriza por agressdes intencionais, verbais ou fisicas, feitas de
maneira repetitiva, por um ou mais alunos contra um ou mais colegas. Veja algumas dicas para lidar
com isso:

1. Envolver-se no cotidiano escolar da crianga: necessidade de saber 0 que esta acontecendo com
0s colegas e professores e as experiéncias contadas pelos filhos.

2. Nao tirar a crianca imediatamente da escola: procure sempre explicar para o seu filho(a) as
diferencas. Tente conversar com a direcdo da escola e lidar com o problema antes de retirar o
filho da escola.

3. Permaneca atento ao problema sempre: mesmo que o problema de bullying tenha se resolvido,

permaneca atento para o caso dele voltar a se repetir.
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Observe de onde parte o bullying.

Procure sempre ter conversas com seu filho(a) sobre isso.

Atente-se aos comportamentos diferentes de seu filho(a).

Procure ajuda caso haja a necessidade de um profissional para auxiliar a crianca.
Sempre elogie a crianca e mostre que ela ndo deve dar atencdo ao que estdo falando.

© © N o g &

Lembre-se que o bullying ndo acontece apenas na escola. Internet e outros locais também séo
alvos. Fique atento.

ENTENDENDO A MASTURBACAO DO SEU FILHO:

1. Abordagem: Apesar de existirem marcos do desenvolvimento infantil, os pais precisam
sempre lembrar que cada crianca é Unica e tem 0 seu tempo para descobrir e entender o mundo
ao seu redor.
O que esses meninos e meninas precisam entender é que sdo partes do corpo para serem
lidados quando eles estiverem sozinhos. Esse recado ajuda as criangas a irem percebendo que
0 corpo é exclusividade delas.

2. Insisténcia: E consenso entre especialistas que bater, xingar, reprimir ndo é o caminho para
tratar a masturbagdo na infancia, mesmo se o comportamento for insistente. Adriana Monteiro
diz que a crianga ndo entende que, moralmente, o comportamento em publico ndo é bem
aceito.

3. Excesso: 0 que os pais precisam observar é em que situacdo a masturbacdo acontece, se a
situacdo for em excesso, muito frequente, vale a pena conversar com a crianga ou procurar um
atendimento especializado.

4. Adolescéncia: Para os adultos que ja séo pais e mdes de adolescentes, o desafio da educagdo
sexual é a familia se abrir para conversar sobre as emocgdes dos filhos e filhas. Discutir
sexualidade ndo significa so falar de gravidez e camisinha.

COMO CONVERSAR SOBRE MENSTRUACAO COM A SUA FILHA:
1. Descubra o que ela ja sabe. Esclareca os conceitos errados. Certifique-se de que vocé e ela
tenham informacd@es corretas.
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2. Compartilhe sua experiéncia. Por relembrar e compartilhar com ela sua experiéncia, vocé
pode dar o apoio emocional tdo necessario para sua filha.

3. Dé informagdes préaticas. Algumas davidas comuns das meninas sdo: “E se eu estiver na
escola quando tiver minha primeira menstruagdo?”’, “Que produtos preciso usar?”, “Como se
usam esses produtos?”

4. Apresente as informacdes de modo simples. Adapte as informacbes para a idade e a
capacidade de sua filha.

5. Faca dessa orientacdo um processo continuo. Comece a conversar com sua filha sobre o
assunto antes da menarca e continue fazendo isso durante o tempo que for necessario, mesmo
depois de ela comecar a menstruar.

6. Seja compreensiva. Sua filha talvez hesite em conversar sobre assuntos intimos.

SAIBA MAIS EM:
http://wol.jw.ora/pt/wol/d/r5/1p-t/102006164
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/10/09/noticia_saudeplena,145860/ma

7
0.0

7
0.0

sturbacao-infantil-e-a-descoberta-do-proprio-corpo.shtml

7
0.0

http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/30-dicas-como-ajudar-seu-filho-lidar-
bullying-647014.shtml



http://wol.jw.org/pt/wol/d/r5/lp-t/102006164
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/10/09/noticia_saudeplena,145860/masturbacao-infantil-e-a-descoberta-do-proprio-corpo.shtml
http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2013/10/09/noticia_saudeplena,145860/masturbacao-infantil-e-a-descoberta-do-proprio-corpo.shtml
http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/30-dicas-como-ajudar-seu-filho-lidar-bullying-647014.shtml
http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/30-dicas-como-ajudar-seu-filho-lidar-bullying-647014.shtml
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE EDUCACAO E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

LICENCIATURA EM EDUCAGAO ESPECIAL

ORIENTAGOES AOS PAIS DE CRIANGAS COM DEFICIENCIAS EM SALA DE ESPERA DA
UNIDADE SAUDE ESCOLA (USE) DA UFSCAR

DICAS PARA AJUDAR A CRIANGCA A LIDAR COM A SEPARAGCAO DOS PAIS

e Como os pais devem informar a crianca sobre a separacdo?
De forma clara, afirmativa, honesta, sem tons de voz demonstrando dor ou culpando um
ou outro.

e Quais 0s sentimentos que essa noticia pode despertar?
A crianca pode ficar confusa, imaginando quais aspectos de sua vida sofrera alteracdes
e muitas vezes ela também pode imaginar-se como culpada. Por isso, 0os pais devem
ficar atentos e sempre esclarecer todas as duvidas que possam surgir.

¢ Como evitar o sofrimento dos filhos nesse momento tdo delicado para o casal?
Nem sempre ha sofrimento. Em outros casos talvez ndo dé para evitar, mas pode ser
possivel amenizar sofrimentos.Para isso, € necessario deixar muito claro que a
separacdo é apenas do casamento mas ele continuard sendo amado pelos dois da
mesma forma.

¢ A partir de qual idade a crianca sente mais a separacao?
N&o h& uma idade certa, cada caso é um caso, mas conforme a crianca vai entrando
numa maturidade e pode entender o que significa separacdo, ou seja, ver menos um
dos pais, ndo vé-los mais em atos de carinho, mais a separacao sera sentida.

e Como deve ser resolvida a guarda dos filhos?
A decisdo da guarda deve priorizar o que € melhor para os filhos, os critérios a ser
observados deve ser quanto o pai ou méde que tem maior possibilidade de oferecer
protecdo, saude, alimenta¢do nos horarios corretos, etc.

e Quando os pais estdo bem-resolvidos na questdo da separacdo, os filhos conseguem
lidar melhor com a situacdo?
Este € um grande indicador para que as criancas lidem bem com o assunto. Pois por
mais que os pais tentem disfarcar e representar um papel falso de felicidade sempre
havera dicas que a crianca captard sem que 0s pais percebam.
Fonte: http://www.marisapsicologa.com.br/separacao-dos-pais.html
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ANEXO A — APROVACAO COMITE DE ETICA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS (UFSCAR)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE |
SAO CARLOS/UFSCAR
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ORIENTA(;éES AOS PAIS DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA EM SALA DE
ESPERA DA UNIDADE SERVICO ESCOLA - USE DA UFSCAR

Pesquisador: Adriana Garcia Gongalves

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 28067814.9.0000.5504

Instituigdo Proponente: CECH - Centro de Educacio e Ciéncias Humanas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 684185
Data da Relatoria: 11/03/2014

Apresentagdo do Projeto:
A pesquisa tera como foco a utilizag3o do espaco de sala de espera da USE/UFSCar como oportunidade
para a ocomréncia de dez encontros com pais de criangas com deficiéncia, atendidas na Unidade

Objetivo da Pesquisa:

"Diante disso, o objetivo do presente trabalho sera proporcionar informagdes e trocas de experiéncia por
parte dos acompanhantes de criangas e adolescentes com deficiéncia atendidas na Unidade Sadde Escola
(USE) da UFSCar, possibilitando o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem para
acompanhantes que permanecem em sala de espera. Com isso, pretendem-se mostrar, aos pais. as
possibilidades de desenvolvimento das potencialidades de seus filhos como estratégias para a melhoria da
interac3o pai-filho."

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Descritos no TCLE:

"DESCONFORTOS E RISCOS E BENEFICIOS:

A pesquisa podera envolver algumas tematicas que, sob a otica do participante, trara cerio constrangimento
ef/ou desconforto para sua participa«;éo. Além disso, pode sentir-se com receio da exposigéo de suas

declaracées. Por isso, o participante ficara a vontade durante todo o

Enderago: WASHINGTON LUIZ KM 235

Balrro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.555-905
UF: SP Municiplo: SAO CARLOS
Telefons: (15)3351-9683 E-mall: cephumanos@urscar.or

Phgoa 01 de 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO CARLOS/UFSCAR

encontro de permanecer sem emitir opinides ou até mesmo ausentar-se momentaneaments do local.

Cortnuaclo do Farecer: €64.186

A pesquisa proporcionara beneficios aos pais no que se refere ao conhecimento adquirido com as
orientagbes realizadas durante os encontros. Um beneficio secundario previsto refere-se ao
desenvolvimento dos filhos, uma vez que possibilitara instrugdes para potencializar as relagdes entre pai-

filho nos aspectos educacionais e sociais.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa bem descrita @ com beneficios claros ao participante

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

TCLE adequado - sugere-se inserir informac3o sobre durac3o aproximada de cada atendimento

Como termo de concordancia da instituicio co-participante foi inserida a tramitac3o do projeto pelo sistema
ProexWeb atestando a concordancia da USE.

O TCLE ndo contempla o sigilo do participante, uma vez que este sigilo de fato ndo se aplica a esta
pesquisa. Recomenda-se que os pesquisadores conduzam discussoes gerais, com assuntos de interesse
amplo (como descritc na metodologia) e que insiram no TCLe medidas que tomar3o a fim de evitar a

exposigéo das familias em um ambients muito pratico porém pouco privativo, como uma sala de espera.

Recomendagoes:
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Favor ver sugestdes e inserir no TCLE informagdes sobre privacidade dos participantes.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N3o

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Enderego. WASHINGTON LUIZ KM 235

Balrro: JARDIM GUANABARA CEP: 13.555-905
UF: SP Municiplo: SAQ CARLOS
Telefone: (15)3351-9683 E-mall: cephumanosgurscar.br
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Cornuaglio do Farecer: 664.18€

Endersgo:

Balrro: JARDIM GUANABARA

UF: SP
Telefons:

SAO CARLOS, 28 de Maio de 2014

Assinado por:

Ricardo Carneiro Borra
(Coordenador)

WASHINGTON LUIZ KM 235

CEP: 13.555-905
Municiplo: SAD CARLOS

(15)3351-2683 E-mall:  cephumanosUrscar.br
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