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‘A atividade ludica é o bergo obrigatério das atividades
intelectuais da crianga, sendo, por isso, indispensavel a prética

educativa”.

Jean Piaget



RESUMO

OLIVEIRA, Gabriela Ebert. O comportamento de brincar no desenvolvimento da
crianca com autismo: Uma revisdo bibliografica. Monografia. Curso de
Licenciatura em Educacao Especial da Universidade Federal de S&o Carlos. Séo
Carlos. p. 30, 2013.

Os transtornos do espectro autista referem-se a uma nova categoria diagnoéstica que
traduz a compreensédo do autismo como um conjunto de transtornos qualitativos de
funcdes envolvidas no desenvolvimento humano. As criangas com autismo
apresentam déficit na area de comunicacdo social e apresentam também padrdes
repetitivos de comportamentos, segundo o DSM-V. Para essas criancas o brincar
exerce um papel fundamental no seu desenvolvimento, servindo como um
comportamento que pode ser utilizado para diagnosticar esses déficits e
possibilitando que a crian¢ca conheca o lidico e desenvolva sua criatividade e suas
competéncias sociais. Sabendo a importancia dessa atividade para o
desenvolvimento de criangcas com autismo, essa pesquisa teve como objetivo
realizar um levantamento bibliografico de estudos que envolvessem o0s temas
autismo e brincar. Em seguida efetuar uma andlise quantitativa desse brincar em
criancas com autismo, identificando a importadncia e a influéncia para o
desenvolvimento das mesmas. Para tanto, foi realizado uma revisdo bibliografica
nas bases de dados SciELO e banco de teses e dissertacdes CAPES. Os resultados
obtidos nesse levantamento apontaram que, mesmo com evidéncias sobre a
importancia do trabalho precoce em criancas com autismo, ele nem sempre se faz
presente. Pesquisadores brasileiros ainda estdo em busca de caracteristicas dessas
criancas, e se comparados com os resultados de pesquisadores norte-americanos,
resulta-se em discrepancias. Também ficou explicita em alguns estudos a
importancia que o brincar exerce na diminuicdo de comportamentos estereotipados
e no aumento de interagcdes sociais; 0s arranjos ambientais e a mediacédo de adultos
nessa acdo também se mostraram importantes. E possivel que esse seja 0 motivo
gue os estudos envolvendo a inclusdo desses alunos tiveram resultados positivos,
pois essa atividade se faz presente em grande parte do curriculo da educacéo
infantil. Assim, os estudos empiricos demonstraram que criangas com autismo tem a
capacidade de aprender novas praticas e desenvolver habilidades sociais.

Palavras-chave: Autismo; Brincar; Educacao Especial; Revisédo Bibliografica.



ABSTRACT

The autism spectrum disorders refer to a new diagnostic category that reflects the
understanding of autism as a set of qualitative disorders of functions involved in
human development. Children with autism have deficits in the areas of social
communication and repetitive behaviors, according to the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM — V). For these children, playing is a fundamental
key in their development, serving as a behavior that can be used to diagnose these
deficits, and enabling children to meet the playful and develop their creativity and
social skills. Knowing the importance of this activity for the development of children
with autism, this research aimed to conduct a literature review of studies involving
subjects such as autism and playing, and perform a critical analysis of this playing on
children with autism, identifying the importance and influence for their development.
To this end, it has been conducted a literature review in the “SciELO” and “database
of theses and dissertations. The results of this survey indicate that, even with
evidences about the importance of early work on children with autism, it is not always
present. Brazilian researchers are still looking for characteristics of these children,
and if compared to the results of American researchers, it is resulted in
discrepancies. It was also explicit in some studies the importance that are made by
playing in decreasing of stereotypic behaviors and increasing of social interactions;
the environmental arrangements and the mediation of adults in this action were also
important. It is possible that this is the reason why studies involving inclusion of these
students had positive results, because this activity is present in most part of the
curriculum of early childhood education. Thus it is empirically demonstrated that
children with autism have the ability to learn new practices and develop social skills.

Key-words: Autism; Literature Review; Playing; Special Education.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos globais do desenvolvimento (TGD) referem-se a uma
categoria diagnostica relativamente nova, introduzida em um sistema psiquiatrico,
pela primeira vez, em 1980, no DSM-III-R (MANUAL DIAGNOSTICO E
ESTATISTICO DE TRANSTORNOS MENTAIS, 1980), sob a denominacéo disttrbio
global do desenvolvimento. No entanto, o conceito ja havia sido introduzido na
literatura no final da década de 60, e traduz a compreensdo do autismo como um
conjunto de transtornos qualitativos de fung¢des envolvidas no desenvolvimento
humano. Esse modelo explicativo substituiu 0 modelo anterior, que classificava o
autismo como uma psicose infantil, e permitiu uma compreensao mais adequada de
manifestacbes de transtornos semelhantes que constituem quadros diagnosticos
diferentes.

De acordo com OMS (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE) (2007),
os transtornos globais do desenvolvimento sao definidos no CID-10 como um:

Grupo de transtornos caracterizados por alteracdes qualitativas das
interacBes sociais reciprocas e modalidades de comunicacdo e por um
repertério de interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo.

Estas anomalias qualitativas constituem uma caracteristica global do
funcionamento do sujeito, em todas as ocasides (OMS, 2007, p.367).

Os TGD foram também denominados “transtornos do espectro
autistico” (TEA) e compreendiam os seguintes transtornos: Transtorno autista,
Transtorno de Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia, Transtorno Asperger e
Transtorno Invasivo do Desenvolvimento sem outra especificacdo (LAMPREIA,
2003). Recentemente uma mudanca nessa terminologia atribuiu a nomenclatura
TEA para alguns dos TGD. Deste modo, atualmente € utilizada a denominacdo TEA
para referir-se ao Autismo, Sindrome de Asperger e ao Transtorno Global do
Desenvolvimento sem Outra Especificacdo, deixando de lado a Sindrome de Rett e
o Transtorno Desintegrativo da Infancia. O autismo, um dos transtornos
pertencentes a esse espectro (TEA), ainda ndo tem sua origem certamente
reconhecida, mas sabe-se que existem influéncias de fatores genéticos e
neurobiolégicos. Essa sindrome neuropsiquiatrica apresenta sintomas antes dos trés

anos de idade e é predominante no sexo masculino (BRASIL, 2013).
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As criangas com esses tipos de transtornos apresentam déficits em trés
diferentes areas, sendo elas a intera¢do social, comunicagdo e padrdes repetitivos
de comportamento (LAMPREIA, 2003).

Atribui-se a interacdo social, déficits caracterizados pela auséncia do
desenvolvimento de relacdes pessoais e afetivas, dificuldade em expressées como
sorrir, indiferenca & presenca de pessoas estranhas, ndo reacdo de afeicdo e
contato fisico, ndo espera caricias nem amparo de seus pais, ou também auséncia
do contato visual ou auséncia do acompanhamento ocular e, principalmente,
dificuldades para brincar em grupo e desenvolver lagos de amizades. Por conta dos
déficits de expressdo, emocao e apatia existe uma grande dificuldade em realizacédo
de jogos cooperativos (CAMARGOS JR, 2002).

Quanto a comunicacédo, as criancas com TEA apresentam déficits na
linguagem e nas habilidades pré-verbais. A imitacao social (reproducéo de gestos) é
de grande importancia para o desenvolvimento da linguagem, porém essas criancas
ndo apresentam essa imitacdo. E importante enfatizar também que existe uma
grande dificuldade em brincadeiras simbdlicas como o faz-de-conta e no uso de
brinquedos nessas brincadeiras. Para grande parte dessas criangas, os brinquedos
ndo tem uma representacdo simbdlica, com isso utilizam esses brinquedos em
acOes repetitivas e sem ligacdo com o objeto. Em alguns casos, quando ha
desenvolvimento da linguagem, essa ndo é necessariamente considerada como
comunicacao, pois ela pode ser apresentada como ecolalia e normalmente em forma
de frases com melodias (cantaroladas), indicando que o uso dessa linguagem nao
esta na comunicacdo (CAMARGOS JR., 2002).

Em relacdo ao comportamento da crianga com autismo, podemos
considerar algumas caracteristicas tais como respostas insensiveis a estimulos
visuais, tateis ou auditivos, agressdo aos outros ou auto-agressdo, grande
perturbacdo a mudancas no ambiente, ritualizacdo dos compromissos diarios,
comportamento compulsivo e obsessivo e a presenca de comportamentos
estereotipados repercutidos em ciclo e com grande dificuldade para cessar (SMITH,
2008).

O brincar surge de forma diferenciada para essas criancas, em que se
observa a auséncia de reciprocidade social, jogos e brincadeiras com imitacdo social
e grande dificuldade com brincadeiras simbdlicas espontaneas (FIAES; BICHARA,

2009), portanto o esse brincar é utilizado como um dos comportamentos observados
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para o diagndéstico de criangcas com autismo, pois por meio dele é possivel identificar
as caracteristicas deficitarias dessas criangas.

A brincadeira esta entre um dos principais aspectos a serem
observados dentro dos indicadores do desenvolvimento e sinais de alerta para o
autismo, que serve como auxilio aos profissionais da saude no momento do
diagndstico, que por sua vez deve ocorrer 0 mais precocemente possivel, a fim de
ampliar e antecipar as intervencdes. A observacdo das brincadeiras nessas criancas
também é parte de um sugestivo roteiro para anamnese e roteiro de apreciacédo do
comportamento, ambas utilizadas como apoio no diagnéstico das criancas (BRASIL,
2013).

Segundo Quaresma (2010), além dessa funcdo de diagndstico, o
brincar possibilita que as criangcas conhecam o ludico e desenvolvam a criatividade,
sendo, portanto, uma atividade fundamental para o desenvolvimento de criancas
com algum dos TEA.

O brincar é algo de grande relevancia para o desenvolvimento integral
de uma crianca, ademais se constitui em uma atividade espontanea e prazerosa.
Paniagua e Palacios (2007) afirmam que o brincar ocupa grande parte do tempo na
educacio infantil. E possivel observar o brincar logo nos primeiros meses de vida de
uma crianga no chamado jogo sensorial, consecutivamente em um processo
maturacional comecam os jogos simbdlicos e jogos rudes e desordenados. O jogo
sensorial engloba a descoberta de sentido das criancas, os bebés muitas vezes
exploram um objeto por meio dos seus sentidos seja manipulando, levando a boca
ou observando. Os jogos simbdlicos se caracterizam por aquelas brincadeiras de
faz-de-conta nas quais utilizam algum objeto que na brincadeira tem outro
significado e atribuem esse significado para um determinado significante, como
utilizar uma pa que na brincadeira terd o papel de um telefone. Ja os jogos rudes e
desordenados sdo aqueles nos quais as criancas, ja em uma determinada fase
maturacional, brincam coletivamente simulando diferentes tipos de Ilutas. O
desenvolvimento e a maturacdo da crianga ndo somente altera o conteddo das
brincadeiras como também o papel social que a crianca representa nela. Esses
diferentes jogos apresentados sado 0s primeiros a se manifestarem pelas criancas,
porém existe dentro do brincar outros tipos de jogos com diferentes fungbes e que é
possivel observar nas criancas no decorrer da sua infancia, como: Jogo verbal

(envolve palavras e musicas), jogo motor (envolve movimentos fisicos como pular
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corda, correr atras do colega, entre outros), jogo sociodramatico (a crianca brinca
representando algo, como brincar de mamée, médico, professor, casinha, entre
outros), jogo construtivo (envolve montagem de pecas e blocos, desenhos, quebra
cabeca e outros) e jogos de regras (brincadeiras regradas). Assim é possivel
observar que ha uma grande diversidade nas brincadeiras infantis.

O brincar na educacao infantil foi enfatizado e reconhecido como um
modo privilegiado de aprendizado e conhecimento em 1993 pelo MEC na primeira
Politica Nacional de Educacéo Infantil (BRASIL, 1993). De acordo com o documento
Subsidios para Diretrizes Curriculares Nacionais Especificas da Educacéo Bésica de
2009 é necessario que haja um espaco fisico que favoreca as atividades ludicas e
brincadeiras na educacéo infantil, a acdo do brincar também €& mencionada, e vista
como experiéncia de cultura e forma de expressdo das criancas, devendo ser
oferecida com e sem mediacdo do professor e também em situacdes planejadas e
espontaneas. As atividades envolvendo o brincar sdo uma possibilidade oferecida a
crianca de conhecimento e compreensdo do mundo em que vive, para isso é de
extrema importancia que o professor valorize, conheca e compreenda o brincar e os
ganhos gque essa acao oportuniza a crianca (BRASIL, 2009).

Além de proporcionar o prazer, o brincar possibilita a interacdo de
criangas com seus pares e o desenvolvimento de diferenciagdo das emogoes.
Quando se pensa na importancia que a intera¢do social exerce no desenvolvimento
infantil, € necessério salientar a importante participacdo dos pais e educadores nas
situagdes que proporcionam a interagdo e que, muitas vezes, ocorrem por meio do
brincar. Eles tém importante papel no desenvolvimento das potencialidades de
criancas e bebés, porém muitos desses adultos desconhecem esse papel e sua
relevancia. Estudos apontam que o indice brasileiro de baixa escolarizacdo de
adultos pode estar diretamente relacionado a essa falta de informagéo dos pais, uma
vez que, eles atuam no brincar da criangca como mediadores, favorecem e
estabelecem possiveis condi¢cdes para a interacdo da crianca, ajustam o nivel de
complexidade da brincadeira e atuam como modelo auxiliando no desenvolvimento
da linguagem. Também preparam a crianca para que posteriormente ela possa
dividir a acdo do brincar com seus pares, iniciando assim um processo de interacao
social. Todavia, devem respeitar a preferéncia da criangca nas brincadeiras e

oportunizar a expressao de seus interesses (ALMEIDA; GIL, 2009).
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No caso das criangas com autismo, as trés areas do desenvolvimento
afetadas (comunicagéo, interacdo social e padrbes repetitivos de comportamento)
podem influenciar na forma de brincar. Deste modo, o brincar deve ser trabalhado e
ensinado pelo adulto mediador da brincadeira o mais precocemente possivel. E de
extrema relevancia para o desenvolvimento da crianga com autismo o papel desse
mediador, que inicialmente deve auxiliar a crianga a descobrir o prazer pelo brincar,
oferecendo sempre ajuda, porém permitindo que ela faca suas proprias escolhas
nas brincadeiras, designando suas preferéncias nas atividades. Desta forma estara
se iniciando um processo de interacdo social por meio do brincar (SANTOS, 2011).

Lovaas (2003) discorre sobre a brincadeira em criangas com atrasos no
desenvolvimento, como as criancas com TEA, expondo que estas, em sua maioria,
nao utilizam os brinquedos de maneira adequada, como as outras criancas 0S
utilizam, tornando esse manuseio caracteristico por conta de sua peculiaridade,
podendo também apresentar interesses especificos e bem desenvolvidos em
determinadas atividades. As criancas com autismo dificiilmente participam
espontaneamente de brincadeiras envolvendo seus pares, a reacdo mais frequente,
frente a esse tipo de atividade, € observar essa brincadeira sem nenhum tipo de
envolvimento, assim tornando escassas as oportunidades da crianga com autismo
estabelecer uma relagdo de amizade com outras criancgas.

Autores como Tamanaha (2009), Chiari (2009), Perissinoto (2009), e
Pedroménico (2009) salientam que para a construcao da linguagem nessas criancas
€ necessario obter a capacidade de representacdo mental, que por sua vez é
estimulada por meio do brincar simbdlico e jogos imaginativos.

Assim, pode-se notar o papel fundamental das atividades ludicas para
o desenvolvimento das criangcas com TEA, envolvendo e estimulando as trés
diferentes areas de déficit, como descritas por Lampreia (2003).

Segundo Bagarollo, Ribeiro e Panhoca (2013), existem diferentes
concepcdes tedricas a respeito do desenvolvimento das criangcas autistas, e a
brincadeira nessas criangas é parte desse desenvolvimento. Algumas dessas teorias
atribuem que criancas com autismo séo incapazes de desenvolver a brincadeira e
apontam esse déficit como algo organico. Entretanto, é possivel compreender, de
acordo com os principios historico-culturais, que € por meio das rela¢des sociais que
ocorre o desenvolvimento de algumas funcdes, dentre elas o brincar. Com isso, a

ideia de que as criangcas com autismo ndo tem habilidades de brincar por uma falha
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organica é contestada por um enfoque histérico-cultural, que alega que essas
criancas podem néo brincar devido a auséncia de experiéncias com brinquedos e
nao apenas a fatores organicos. Uma crianca com autismo quando integrante de
uma cultura e vida social com experiéncias favoraveis as brincadeiras com outras
criangas e/ou exposta a brinquedos, pode desenvolver a capacidade ludica.
Considerando a importancia do brincar para o desenvolvimento
cognitivo, comportamental e social de pessoas com autismo, o0 objetivo geral desse
trabalho é realizar um levantamento bibliografico de estudos que envolvam esses
dois temas (autismo e brincar) e efetuar uma analise quantitativa do brincar em
criancas com autismo, identificando a importancia e a influéncia para o

desenvolvimento dessas criancas.
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2. METODO

2.1Procedimento metodolégico

O levantamento bibliografico foi realizado por meio da busca de
trabalhos tedricos e de pesquisa de campo nas bases de dados eletrbnicas:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e no Banco de Teses e Dissertacdo da
CAPES. Os descritores utilizados foram as possiveis combinag¢des de “autismo” com
as palavras “brincar’ e “brincadeira” na lingua portuguesa. Nao foi considerado
nenhum limite de data de publicacdo, também ndo foi considerada nenhuma
abordagem tedrica especifica.

Em seguida, os titulos e resumos de cada trabalho foram lidos e,
posteriormente, selecionados para analise dos resultados e discussdo somente dos
trabalhos tedricos que discutem as questdes relevantes para esse trabalho e dos
trabalhos de pesquisas de campo que investigaram a aquisicdo e o desenvolver do
comportamento de brincar em pessoas com autismo. Caso o titulo e o resumo néo
fornecessem informagdes suficientes, o trabalho era lido por completo.

Os critérios utilizados para descarte dos trabalhos foram: (1) ndo conter
no resumo ou no titulo as palavras “brincar” e “autismo” e (2) n&o utilizar o brincar
como objetivo geral ou especifico da pesquisa.

ApoOs a selecdo, os trabalhos foram divididos em tedricos ou de
pesquisa de campo. Em seguida, foi realizada a leitura cuidadosa de cada um, para

o levantamento das informacdes relevantes para a presente pesquisa.

Trabalhos tedricos.
Os trabalhos tedricos serviram como base para selecdo de definicdes e
importancia do brincar e para identificacdo dos déficits normalmente encontrados em

pessoas com autismo.

Trabalhos de pesquisa de campo.
Os trabalhos que classificavam-se como pesquisa de campo foram
brevemente descritos e cada descricdo conteve o0s sujeitos da pesquisa, a forma de

brincar adotada, os resultados e os pontos principais da discusséo.
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3. RESULTADOS

A primeira busca retornou 47 trabalhos. ApoOs a leitura cuidadosa dos
titulos, dos resumos e do texto completo, foram identificados 10 trabalhos de
interesse para esse trabalho. Os trabalhos identificados como de interesse para

essa pesquisa estéo listados no Quadro 1, por ano de publicacgéo.

QUADRO 1: Trabalhos selecionados para realiza¢éao do trabalho.

Ano Base de dados Autores Categoria

2007 Banco teses e Klukiewcz Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2009 SciELO Fiaes; Bichara Pesquisa de
campo.

2009 Banco teses e Martins Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2010 Banco teses e Fiaes Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2010 Banco teses e Klinger Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2010 Banco teses e Moro Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2011 Banco teses e Chiote Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2011 Banco teses e Santos Pesquisa de
dissertacbes CAPES campo.

2013 SciELO Bagarollo; Ribeiro; Pesquisa de
Panhoca campo.
2013 SciELO Sanini; Sifuentes; Tedrico

Bosa

Fonte: Elaboracao propria com base nos bancos de dados do SciELO e Banco de teses e
dissertacbes CAPES (2013)

Como pode ser visto no Quadro 1, entre os 10 trabalhos apresentados,
apenas o artigo de Sanini, Sifuentes e Bosa (2013) foi caracterizado como trabalho
teorico; os demais trabalhos foram caracterizados como de pesquisa de campo. A
seguir, sera apresentado um resumo de cada trabalho, com a apresentacdo das

caracteristicas mais relevantes para a presente pesquisa.

Trabalho teérico
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Sanini, Sifuentes e Bosa (2013) realizaram um estudo de reviséo
bibliografica da literatura, intitulado “Competéncia Social e Autismo: O Papel do
Contexto da Brincadeira com Pares”, a fim de analisar os estudos que se referiam a
interacdo social de criancas com autismo em momentos de brincadeiras, quais
contextos de brincadeiras ofereciam essa interacdo e se ela era positiva para o
aluno com autismo. O estudo primeiramente apresenta algumas caracteristicas do
autismo e dentre elas enfatiza a dificuldade na interacdo social, que pode levar a
crianca com autismo a brincar de uma maneira deficitaria, porém isso depende do
grau de comprometimento e idade da crianga. Um ponto bastante discutido no texto
€ a inclusdo escolar dessas criancas, que deve acontecer 0 mais precocemente
possivel, preferencialmente no periodo pré-escolar, incentivando para que a
interacdo social esteja presente na vida da crianca desde cedo, evitando assim um
futuro isolamento constante da mesma. A educacao infantil € um ambiente no qual
essas relacdes sociais ocorrem com grande intensidade e, por isso, é importante
gue a crianca frequente a escola. A interacdo social de uma crianca com autismo e
de uma crianca sem autismo traz significativos ganhos para ambas, enquanto uma
se beneficia com o aumento da competéncia social interagindo com um par mais
habilidoso nessa area, a outra se beneficia em relacdo a aumentar sua capacidade
simbdlica além de lidar com a diferenga. Os resultados apresentados por Sanini,
Sifuentes e Bosa (2013) sdo de que grande porcentagem dos estudos analisados
apresenta consequéncias favoraveis para a interacdo social por meio do brincar livre
ou dirigido. Entretanto, a conclusdo mostra que os contextos das brincadeiras nao
foram totalmente esclarecidos, faltando informacdes relevantes, como caracteristicas
da interacdo, caracteristicas da brincadeira, objetos e brinquedos utilizados, praticas
dos educadores, caracteristicas e organizacdo da escola e relacdo escola-familia,
gerando alguns questionamentos sobre a tematica. Contudo, pode se observar um
resultado encorajador no desenvolvimento da interagcdo social de alunos com
autismo, apesar da precaria quantidade de estudos que envolvem a interacdo social

€ essas crian(;as.

Trabalhos de pesquisa de campo

O estudo de Klukiewcz (2007), intitulado “Procedimentos para

Promover Habilidades Relacionadas ao Brincar em Criancas Diagnosticadas com
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Autismo”, aborda a brincadeira como um facilitador da interagdo social. Foram
realizadas intervencdes diretas para envolvimento das criangas com autismo nas
situacdes de brincadeiras, visando ndo provocar dependéncia nas criancas. Essas
intervencdes utilizaram fading-out (assisténcia € gradualmente retirada) para auxiliar
no ensino do brincar funcional reciproco. Participaram da pesquisa duas criangas
diagnosticadas com autismo e quatro criangas sem esse diagndstico que atuaram
como parceiros no brincar com diferentes brinquedos e jogos que foram
selecionados de acordo com as preferéncias das criangas com autismo. Assim, foi
possivel observar um aumento de respostas corretas relacionadas as brincadeiras.
A construcao de procedimentos que promovam habilidades relacionadas ao brincar
ajudou para que os participantes, apdés as intervencdes, pudessem interagir com
seus parceiros nos momentos de brincadeira e a retirada gradual da assisténcia
(fading-out) também foi um facilitador para ocorréncia da diminuicdo de respostas
erradas. Por fim, é importante ressaltar que os comportamentos estereotipados das
criancas diminuiram quando as mesmas estavam engajadas nas brincadeiras.

Fiaes e Bichara (2009) realizaram uma pesquisa de observacao,
intitulada “Brincadeiras de Faz-de-Conta em Criangcas Autistas: Limites e
Possibilidades numa Perspectiva Evolucionista”, sobre as brincadeiras simbolicas
nas criangas autistas. Participaram da pesquisa cinco criangas com autismo com
idade entre quatro e nove anos. Foram realizadas observacdes do comportamento
das criancas no momento da brincadeira livre, nas escolas regulares e instituicdes
especializadas das mesmas. Nos resultados, as observagdes realizadas durante as
brincadeiras de faz-de-conta indicaram pobreza de verbalizagbes, dependéncia de
algum objeto, comportamentos estereotipados e repetitivos com 0s objetos e,
também, que o conteudo da brincadeira é diferenciado de acordo com o género da
criangca, como ja havia sido apresentado por outros autores. Contudo as autoras
argumentaram que o empobrecimento nas brincadeiras das criangas com autismo

pode resultar em consequéncias no periodo desenvolvimental, ou seja:

Os déficits caracteristicos do transtorno prejudicam a aparigdo do fendmeno
(a brincadeira) e, a auséncia desse, por sua vez, possivelmente conduz a
atrasos no desenvolvimento de habilidades importantes para a adaptacéo
do sujeito numa sociedade complexa (FIAES; BICHARA, 2009, p. 237).
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O estudo realizado por Martins (2009), intitulado “Criangas Autistas em
Situacao de Brincadeira: Apontamentos para as Praticas Educativas”, levou em
consideracdo a opinido das mées para obter maiores informacgdes sobre o historico
de brincar das criancas com autismo. Participaram desse estudo 3 criancas
diagnosticadas com autismo e idade entre seis e doze anos. O objetivo foi verificar a
criangca com autismo em situacao de brincadeira, como ela se orienta com pessoas e
objetos durante a brincadeira. Em sessfes de brincadeiras livres, com coordenacao
da pesquisadora no sentido de atribuir significados aos objetos e as pessoas nas
acOes de brincar, foi possivel obter como resultado que a brincadeira € um facilitador
nas interagdes da crianga com autismo, como cita Martins (2009):

Constatamos que as interacdes sujeito-sujeito e sujeito-objeto se ampliam
em muitos momentos, quando o outro, neste caso a pesquisadora, atribui
significado aos brinquedos, bem como as pessoas envolvidas e as ac¢des
gue compdem a situacao de brincadeira. (p. 80)

Também ressaltando a importancia do brincar para desenvolvimento de
habilidades importantes para criangas com autismo como linguagem e interacao
social, Fiaes (2010) em uma pesquisa, intitulada “Espontaneidade, Parcerias e
Influéncias do Contexto em Brincadeiras Livres de Criangas Autistas”, cujo objetivo
era relatar os tipos de brincadeiras espontaneas de criancas com autismo em escola
regular e em instituicbes especializadas, apresentou resultados que apontaram a
instituicdo especial como um ambiente onde as brincadeiras de faz-de-conta e
manipulacdo de brinquedos se fazem mais frequente. Ja nas escolas regulares, as
brincadeiras mais comuns eram as quais envolviam exercicio fisico como pular,
correr, jogar bola, entre outros e também a manipulacédo de brinquedos. Em relacdo
a interacdo social durante a brincadeira, os principais parceiros das brincadeiras
foram os professores na instituicdo especializa, e 0os colegas de sala na escola
regular. Participaram dessa pesquisa cinco criangas com idade entre quatro e nove
anos com diagndstico de autismo, elas foram observadas em seus periodos de
brincadeiras livres e também foram analisados questionarios semi-estruturado
respondidos pelos pais dessas criancas. Estes, apontaram que 0s alunos com
déficits intelectuais eram mais rejeitados e menos aceitos, passando assim, grande
parte do recreio, sozinhos. Os resultados também ressaltaram que as brincadeiras e

momentos de interacdo das criangcas sdo mais presentes quando as mesmas
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encontram-se em um ambiente familiar, na presenca de conhecidos. Por fim, o autor
evidenciou que o tratamento especifico para criangas com autismo acarretou em
uma melhoria no desenvolvimento da linguagem, enriquecimento de brincadeiras e
diminuicdo de comportamentos estereotipados, além de melhorias no rendimento
escolar.

Klinger (2010) também elaborou artigos como resultados de uma
pesquisa. Um desses artigos, denominado “Do objeto autistico ao transicional: O
brincar e a relacdo objetal no espectro autistico”, teve como objetivo principal
observar, durante sessdes de terapia fonoaudiologica, o brincar de 3 criancas
diagnosticadas com TEA e possiveis evolu¢des desse brincar relacionado ao uso de
objetos durante a atividade. Foram analisadas também entrevistas realizadas com
as maes das criancas como forma de obter informacfBes sobre as acdes das
criancas ao brincar em um contexto familiar. Observou-se que a participacdo e a
influéncia das maes na pesquisa proporcionaram uma evolucdo do brincar nas
criancas, uma vez que suas maes aproximaram-se mais dos seus filhos, em
situacdo de brincadeira, passando a compreender e conhecer mais sobre as
possibilidades deles. Ao fim do estudo pode-se verificar, mesmo com diferencas
especificas de cada crianga durante a brincadeira e manipulagdo de objeto, uma
evolucéo no brincar de todos os participantes. Sobre a manipulagéo de objetos dois
dos trés participantes passaram a utilizar o mesmo objeto de apego, porém de forma
diferenciada, diminuindo as estereotipias no manuseio.

Moro (2010) elaborou uma dissertacdo, da qual um dos resultados
gerou um artigo denominado: “Aspectos da terapia fonoaudiologia com sujeitos do
espectro autistico”. Neste, a autora escreve a importancia do brincar como facilitador
e ponto de apoio para relacBes dialdgicas, recurso utilizado durante o processo
terapéutico e base de grande relevancia para o diagnéstico. Com os objetivos de
analisar em uma visao interacionista a terapia fonoaudiol6gica para aquisicdo da
linguagem em criancas com autismo por intermédio do brincar e as estratégias
desse tipo de atividade e suas influéncias na linguagem e na propria acdo de
brincar, a autora realizou uma pesquisa com trés alunos com idades entre dois e
quatro anos, diagnosticados com autismo. Foi possivel observar nos resultados que,
a principio, as maes dessas criangas focavam um “brincar’ voltado para o
pedagdgico, com intuito de que a crianga aprendesse algo, deixando de lado o

brincar como um momento de interacdo méae-crianga. Com isso, as sessdes com as
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fonoaudidlogas tiveram um importante resultado no sentido de mostrar para as maes
das criangas com autismo que seus filhos tinham uma capacidade simbdlica para
brincar e que por meio dessa capacidade suas relacdes na interacdo com seus filhos
poderiam ser ampliadas, ocasionando maior envolvimento desses familiares no
desenvolvimento da crianga. Contudo o estudo evidenciou o que ja era previsto na
literatura: o brincar exerce um papel fundamental nas sessfes de terapia de
fonoaudiologia. Assim, as evidéncias da eficacia de atividades de brincar em
terapias fonoaudioldgicas descritas por Klinger (2010) sdo novamente apresentadas
nesse estudo.

Chiote (2011) também descreve o brincar como uma atividade
fundamental no desenvolvimento da crianca e de seu auto-controle, no estudo
intitulado “A Mediacdo Pedagdgica na Inclusdo da Crianca com Autismo na Educacao
Infantil”, e esta atividade deve estar presente no curriculo da educacéo infantil, que
por sua vez devera garantir tempo e espaco capaz para realizagdo desse brincar.
Como ja apresentado anteriormente, criancas com autismo normalmente tem maior
dificuldade em desenvolver a brincadeira, de modo que isto ndo signifique que elas
tenham auséncia dessa capacidade, mas sim que a dificuldade nas interacoes
sociais reflete essa dificuldade. Com isso, cabe ao professor o papel de mediar as
situagdes de brincadeiras a fim de incentivar, criar e envolver esse aluno, nessas
situacdes, com os demais alunos da sala. Assim, esse estudo teve como objetivo
possibilitar ao aluno com autismo experienciar o brincar, para servir como apoio na
interacdo social com as demais criancas e na relagdo com os brinquedos (objetos).
A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso e teve como participantes, um
aluno da educacéo infantil com diagnostico de autismo, sua professora e os demais
alunos da sala. A mediacdo pedagdgica variava de acordo com a brincadeira, entre
falar com a criangca ou conduzir sua a¢ao no brincar. Os resultados foram positivos,
e a mediagcado da professora fez com que a crianca explorasse mais os brinquedos
de forma espontanea, os demais alunos da sala passaram a interagir mais com o
aluno e também possibilitou uma maior aproximagdo com a professora, que passou
a ser parceira nas brincadeiras favorecendo sua relacao nas interacfes sociais.

Bagarollo, Ribeiro e Panhoca (2013), no estudo “O Brincar de uma
Crianca Autista sob a Otica da Perspectiva Historico-Cultural”, tiveram como objetivo
analisar o brincar de uma crianga com autismo, inserida em interagcdes sociais

favoraveis a brincadeira. Com isso o estudo de caso teve como participante principal
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uma crian¢a diagnosticada com autismo por neurologista e psiquiatra, também
estavam presentes nas observacdes outras trés criangas com 0 mesmo diagnostico
que pertenciam a um grupo de terapia fonoaudiolégica. A pesquisa utilizou o
enfoque microgenético para analisar os videos gravados das situacbes de
brincadeiras evidenciadas no momento da terapia, havendo, também, a andlise de
um questionario semi-estruturado que a mae da criangca respondeu sobre as
influéncias do brincar na vida da crianca.

Durante as situacOes de brincadeira expostas a crianca e a analise
das respostas dadas pela m&e no questionario, foram obtidos resultados que
evidenciavam que € possivel observar acdes de brincar nessas criangas, como
indicios de jogos imaginativos e sequéncias corretas de ac¢des nas brincadeiras
lidicas em relacdo a vida real. A isso esta relacionado o papel fundamental que a
mae exerce no desenvolvimento da crianga, valorizando sempre o brincar e
oferecendo ao filho, desde pequeno, ndo apenas brinquedos, mas brincando junto a
ele, ensinando a utilizacdo desse brinquedo. Desta forma, a crianca que esta
inserida em uma cultura na qual a oferta e experiéncias com brinquedos se faz
presente, a mesma tende a desenvolver um aumento na qualidade de brincar
comparando a outras criangcas que nao tem essa mesma oferta. Mesmo assim,
foram observados ainda alguns aspectos ausentes na brincadeira dessa crianca,
como a falta da necessidade em compartilhar as brincadeiras com 0s outros,

brincadeiras pouco elaboradas e auséncia da oralidade.
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4, DISCUSSAO

O objetivo desse trabalho foi fazer um levantamento bibliografico de
estudos que envolvessem, conjuntamente, os temas autismo e brincar e realizar
uma analise critica do brincar em criancas com autismo, identificando a importancia
e a influéncia para o desenvolvimento dessas criangas. Foram encontrados somente
10 trabalhos nos bancos de dados, que representam parte significativa da producéo
brasileira na area de interesse desse trabalho. O trabalho mais antigo encontrado
data de 2007 e o numero de publica¢cdes por ano ndo ultrapassa trés trabalhos. De
2007 a 2013, hd uma média de 1,5 trabalhos publicados nas duas bases de dados, o
que significa uma producédo bastante modesta sobre autismo e brincar.

De acordo com os resumos apresentados anteriormente, € possivel
verificar que o trabalho precoce com criangas com autismo nem sempre esta
presente. Fiaes e Bichara (2009), Martins (2009) e Fiaes (2010), por exemplo,
realizaram estudos com criancas com quatro anos de idade ou mais velhas. Esse
dado pode indicar que o diagnostico precoce, sugerido que aconteca antes dos trés
anos de idade, ainda ndo esta sendo realizado no Brasil, por dificuldades associadas
a formacdo dos profissionais responsaveis por realizd-lo ou por falta de
conhecimento dos pais e dos professores, que demoram a procurar ajuda
especializada. A crianca com caracteristicas autisticas muitas vezes é levada a
fonoaudidlogos, com suspeita de surdez, e a pediatras, por conta de movimentos
estereotipados, como andar nas pontas dos pés. Como apontado na literatura por
Brasil (2013), o diagnostico precoce das criangas com autismo evidencia em uma
expansao e antecipacdo das intervencfes com a crianga, 0 que pode resultar em
respostas mais eficazes.

A maior parte das pesquisas de campo encontrada utiliza a
observacéo do brincar como ferramenta de pesquisa. Esse fato é um forte indicador
de que os pesquisadores brasileiros ainda estdo na busca das caracteristicas das
criangcas com autismo, para formar um perfil mais adequado e completo dessa
populacdo. Em contraste com essa situacdo, por exemplo, pesquisadores
americanos desenvolvem pesquisas na area desde a década de 1970 (LOVAAS,
1981), ou também esses estudos podem indicas que o0s pesquisadores brasileiros
estdo a busca de desmistificar as caracteristicas de que essas criangas nao

conseguem brincar.
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Um dado bastante relevante que pode ser retirado dos estudos
apresentados refere-se a importancia do brincar na diminuicdo de comportamentos
estereotipados e no aumento de interagbes sociais, tanto com adultos como com
pares da mesma idade. Que vem confirmar o que Lampreia (2003) descreveu sobre
o brincar como parte do desenvolvimento da crianca, que propicia estimulos para o
desenvolvimento da linguagem, interacdo social e redugdo de comportamentos
problematicos.

Arranjos ambientais apropriados e a participacdo de adultos para
direcionar o brincar também se mostraram ferramentas importantes para o
desenvolvimento dessa habilidade nas criancas participantes dos estudos
experimentais. O papel de um mediador durante a acdo de brincar teve sua
importancia reconhecida por Santos (2011) e Almeida; Gil (2009), conforme revela a
literatura.

Muitos dos estudos apresentados também tiveram um importante papel
social, com o objetivo de demonstrar empiricamente para pais e professores que
criancas autistas tem capacidade para aprender novas habilidades e desenvolver
habilidades sociais, presentes em muitas situagdes do brincar, como compartilhar
brinquedos e jogos com seus pares. Como apresentado anteriormente, as criangas
com autismo podem apresentar uma forma diferente de brincar (CAMARGOS JR.,
2002; SANTOS, 2011), podem ser mais resistentes em iniciar e/ou compartilhar a
brincadeira (LOUVAAS, 2003), porém, diante de um enfoque historico cultural, a
suspeita de que criancas com autismo ndo contem a pratica de brincar é anulada,
isso pode estar relacionado com a falta de estimulos que a mesma teve com
brinquedos no decorrer da sua histéria (BAGAROLLO; RIBEIRO; PANHOCA, 2013).

Vale a pena ressaltar ainda que muitas dessas habilidades foram
desenvolvidas em dois contextos distintos: contextos em que as habilidades eram
desenvolvidas de forma individualizada, geralmente com a interagédo entre um adulto
e a crianga, em sessOes de terapia; e contextos em que as habilidades eram
desenvolvidas em situagdes de grupo, com a participacao dos pares.

Outra questdo que sempre permeia as discussdes acerca de criancas
com deficiéncias, altas habilidades e TEA refere-se a inclusdo escolar. Alguns dos
estudos apresentados foram realizados em escolas regulares e os resultados
encontrados foram positivos. Esses dados podem representar uma argumentagao

favoravel a inclusdo de criangcas com autismo em escolas regulares, sempre
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ressaltando a importéncia do conhecimento do professor acerca desse assunto e de
como favorecer a inser¢cdo dessas criangas no contexto escolar, por meio, por
exemplo, de atividades que envolvam o brincar, o jogo imaginativo, o faz-de-conta, e
a participacdo dos pares, seja como parceiros ou tutores nessas atividades. O
professor exerce a importante funcéo de mediador e uma fonte segura para modelar
0S comportamentos apropriados, que muitas vezes podem ser generalizados para
outros contextos e para outras pessoas. Grande parte do curriculo da educacéo
infantil € contemplada por atividades Iudicas, e é nesse ambiente que, normalmente,
a crianga poderd brincar, exercitar sua criatividade e desfrutar dos beneficios que

essa atividade proporciona.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, foi possivel compreender como o brincar &
importante para o desenvolvimento integral das criangas e principalmente quando se
trata de criancas com autismo. Esses sujeitos devem ter, precocemente, contato
com atividades ludicas o que servira como facilitador para habilidades de interacéo
social, desenvolvimento da linguagem e diminuicdo de padrées repetitivos de
comportamentos. Quando se refere a esse contato prévio dessas criangas com
atividades que envolvem o brincar, é possivel se pensar, positivamente, sobre a
inclusdo escolar, que por sua vez podera proporcionar maiores beneficios no
desenvolvimento dessas crian¢as, uma vez que, hoje em dia, as escolas regulares
de educacéo infantil ocupam grande parte de seu curriculo com atividades ludicas,
além de ser um ambiente que promovera convivéncia didria com outras criancas da
mesma faixa etaria. Pensando em uma escola de educacéo infantil com professores
capacitados e preparados para mediar, de maneira a enriquecer, ainda mais essas
atividades do brincar, esse seria outro ponto favoravel da inclusdo escolar dessas
criangas, pois, foi possivel notar no decorrer desse estudo que a mediacdo de um
adulto pode trazer ganhos inigualaveis no desenvolvimento de habilidades por meio
da atividade ludica. Porém, infelizmente ndo € possivel afirmar com certeza, que
essas escolas, de maneira geral, estdo aptas a oferecer, de maneira eficiente, a
mediacdo dos adultos. Nao € dificil encontrar escolas onde os momentos de
brincadeiras livres sdo para os professores, um momento em que eles podem

colocar as atividades “em dia”, ou até mesmo como o intervalo para o “café”.

Talvez, o motivo desse desconhecimento dos professores em relacéo a
mediacao e até mesmo da importancia do brincar, esteja ligada ao numero reduzido
de estudos envolvendo esses temas. No decorrer do estudo, devido a dificuldade de
se encontrar trabalhos académicos envolvendo o brincar e as criangas com autismo,
foi possivel notar a necessidade de que se pesquise mais essa tematica. Em
especial, neste estudo, relacionado a alunos com autismo incluidos em rede regular
de ensino e alunos com autismo em escolas especializadas e/ou sem acesso a

algum tipo de instituicdo de ensino. A ampliacdo desses estudos auxiliara como



28

apoio para a discussao sobre os beneficios ofertados na inclusdo escolar para

alunos com autismo na educagéo infantil.

A realizacédo desse estudo foi de grande relevancia para a autora, por
abordar um assunto que podera auxiliar aprimorar ou atualizar muitos profissionais
e/ou pais que trabalham ou convivem com criancas com esses transtornos. E
importante ressaltar que o TEA tem diferentes graus de comprometimento, porém
isso ndo deve ser empecilho para que se trabalhe o desenvolvimento de suas
habilidades por meio do brincar e de atividades ludicas de sua preferéncia,

lembrando que criangas com autismo tém muito potencial a ser desenvolvido.

Por meio desse trabalho foi possivel refletir sobre a importancia que o
brincar exerce no desenvolvimento e diagnéstico das criancas com autismo, com
isso essa atividade deve estar inserida no contexto histérico dessas criancas, elas
devem ter contato com brinquedos desde bem pequenas, devem aprender o prazer
gue essa atividade proporciona. E é isso que profissionais da area da educacao
especial, ou outros profissionais especializados para atender essas criancas, devem
tomar conhecimento para que, cada vez mais, o atendimento oferecido a esses
alunos sejam aprimorados. Que todas as criancas com TEA possam desfrutar de

todo ganho que o brincar pode Ihes oferecer.
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