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RESUMO

O ensino e a capacitacdo de pessoas com necessidades educacionais especiais (NEE) para
as Atividades de Vida Diaria (AVDs) requer treino de habilidades ainda ndo adquiridas pelo
individuo, uma vez que as mesmas estdo sendo efetuadas por um mediador. Sendo assim, para
que tal treino seja implantado de maneira efetiva € necessario que se utilize recursos e materiais
praticos e plausiveis, de acordo com as caracteristicas especificas de cada individuo. Portanto,
este estudo teve como objetivo geral a implementacdo de um programa de ensino de banho,
visando a melhoria no desempenho funcional das Atividades de Vida Diaria (AVD), de maneira a
expandir o favorecimento e manutencdo da autonomia e independéncia, além de contribuir para o
desenvolvimento do auto cuidado e higiene pessoal dos participantes. Para tal, a intervengéo
contou com o desenvolvimento de um Software Educacional “Como é bom...”, que consiste em
uma plataforma de interacdo entre sons e imagens dos recursos utilizados durante o banho, que
ilustra de maneira pratica e dindmica estas etapas com base na analise do comportamento. Para a
coleta de dados foi utilizado o procedimento observacional baseado em um Formulario de
Comportamentos durante o treino e a execugdo dos comandos da atividade do banho. Os
resultados mostram avangos significativos no desempenho da atividade do banho por parte dos
participantes, apontando que foi possivel o ensino das praticas de banho a adultos com
deficiéncia intelectual, com utilizacdo de um software educativo, melhorando o desempenho

funcional das Atividades de Vida Diaria (AVD),respondendo assim aos objetivos deste estudo.

Palavras Chave: Educacdo Especial, Pessoas com deficiéncia intelectual; Programa de

ensino do banho; Software educativo.



1. APRESENTACAO

O presente estudo foi dividido em capitulos, sendo eles: Atividades de Vida Diéria e 0
sujeito com deficiéncia intelectual; que tem como objetivo caracterizar a populacéo envolvida
nesta pesquisa a partir do diagnostico de Deficiéncia Intelectual. Softwares Educacionais e a
Educacéo Especial mostra o uso de softwares educacionais na perspectiva da educacéo especial,
relatando algumas pesquisas realizadas na area a importancia das mesmas para o processo de
ensino e aprendizagem da pessoa com deficiéncia. Método apresenta o processo de
desenvolvimento desta pesquisa, tais como local, participantes, materiais utilizados,
equipamentos, instrumento e procedimentos de coleta de dados e o0s procedimentos de
intervencdo utilizados e os procedimentos de analise dos dados; Resultados e Discussdo dos
Dados que busca apresentar os dados coletados nesta pesquisa, assim como propor um debate
acerca dos resultados obtidos. Avaliacdo dos Pais e Responsaveis, apresenta o questionario
aplicado e as respostas obtidas; Discussao apresenta um debate acerca dos assuntos aqui tratados
e por fim o capitulo Concluséo, traz o fechamento da pesquisa apontando suas peculiaridades e
propGe novos estudos.



2. INTRODUCAO

O ensino e a capacitacdo de pessoas com necessidades educacionais especiais (NEE) para
as atividades préticas de vida diaria (AVDs) requer treino de habilidades ainda ndo adquiridas
pelo individuo. Sendo assim, para que tal treino seja implantado de maneira efetiva, € necessario
que se utilize recursos e materiais praticos e plausiveis, de acordo com as caracteristicas
especificas de cada individuo.

Sob a visdo da educacdo especial na perspectiva da educacdo inclusiva, os alunos com
necessidades educacionais especificas devem ter condi¢fes favoraveis ao seu desenvolvimento
no ambiente escolar. Partindo do pressuposto do acesso de alunos adultos com necessidades
educacionais especiais as instituicdes de ensino especializado, cabe aos profissionais trabalharem
contetdos especificos acerca da area domiciliar, adaptados ao ambiente o qual o aluno se
encontra, de forma a abordar as caracteristicas especificas de cada caso.

Nesta otica pode ser implantado um Curriculo Funcional Natural (CFN) que utilize a
significacdo como instrumento de construcdo do conhecimento ou de aquisicdo de novas
habilidades, através da interacdo individuo com o meio em que se relaciona, ou seja, 0
desenvolvimento de habilidades e funcdes que tenham utilidade para a vida da pessoa com NEE.
Segundo SUPLINO (2005, pag 13), o Curriculo Funcional Natural expressa em seu nome qual é
a sua amplitude e a que se destina. Logo:

“O termo funcional refere-se a maneira como o0s objetivos educacionais
sdo escolhidos para o aluno, enfatizando-se que aquilo que ele vai
aprender tenha utilidade para sua vida no momento atual ou a médio
prazo. O termo natural diz respeito aos procedimentos de ensino
utilizados, colocando-se em relevo fazer o ambiente de ensino e o0s
procedimentos o0 mais semelhantes possivel ao que pode ocorrer no
cotidiano”.

Sendo assim, o CFN torna-se um dos instrumentos norteadores das praticas acerca das
Atividades de Vida Diaria, uma vez que € uma proposta metodoldgica diferente das observadas
em instituicOes de educacédo especial. No que tange a autonomia e independéncia da pessoa com
Necessidades Educacionais Especificas, o curriculo deve ser adaptado de acordo com o0s

interesses do aluno, respeitando sua idade, sexo, posi¢do social e caracteristicas proprias de

9



maneira a expandir suas capacidades e diminuir as limitagdes. Além disso, a ldgica das atividades
deve estar em articulagdo com os objetivos previamente estipulados de modo que os profissionais
possam executar efetivamente o CFN, para tal € necessario que os profissionais envolvidos no
processo de aquisicdo de novas habilidades tenham conhecimento frente a perspectiva de atuacao
do CFN.

Segundo LeBlanc (1990) para o ensino de novas habilidades baseado do CFN, o educador
deve estabelecer os objetivos de acordo com as capacidades que os alunos possuem, além disso,
tais objetivos devem adaptar-se para que sejam implementadas novas atividades. Além disso, tais
atividades devem estar pautadas em procedimentos de ensino apropriados de acordo com as
qualidades dos alunos. LeBlanc (1992) afirma ainda que o CFN como instrumento metodol6gico
de ensino de novas habilidades a alunos com necessidades educacionais especiais, visa que 0
aluno desenvolva autonomia, de forma a tornar-se “produtivo e também mais aceito
socialmente”, portanto, esse curriculo foi criado para tornar 0s sujeitos cada vez mais

independentes, em atividades que sejam Uteis no dia a dia.

2.1 ATIVIDADES DE VIDA DIARIA E O INDIVIDUO COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

2.1.1 Conceituacdo e caracterizagdo do Individuo com deficiéncia intelectual

A deficiéncia intelectual ~ apresenta caracteristicas proprias, entretanto sua conceituacio
vem sendo apresentadas em documentos especificos da area da salde, ou seja, o Codigo
Internacional de Doencas CID-10 (1993) e a CIF (2003). Tais documentos apresentam fatores de
avaliacdo e niveis de medicdo de competéncia do comportamento, que serdo detalhados na
Tabela 1.

Tabela 1. Conceituacgdo de deficiéncia intelectual

Critérios  utilizados na Caracteres ou niveis de
avaliacdo e diagnostico gravidade
CID -10 - Nivel de capacidade 0—-Nenhum ou minimo
cognitiva (QI) 1-Comprometimento

" Nomenclatura citada por GARGIULO (2008).
10



- Nivel de competéncia significativo do  comportamento

social requerendo atencdo ou tratamento
8-Outro comprometimento do
comportamento
9-Sem mencao de
comprometimento do comportamento
CIF 0 — Sem deficiéncia

1 — Deficiéncia leve

2 — Deficiéncia moderada
3 — Deficiéncia grave

4 — Deficiéncia completa
8 — Sem especificacdo

9 — Sem aplicacéo

Ainda a American Association on Developmental Desabilities AAIDD (GARGIULO,
2008) caracteriza deficiéncia intelectual por limitagcbes significativas no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo expressas nas habilidades adaptativas conceituais,
sociais e praticas. Diante dos documentos apresentados nota-se que frequentemente, a
conceituacao mais utilizada no Brasil refere-se ao CID-10 atribuindo a deficiéncia intelectual um
cardter tipico e classificatorio.

Porém esta pesquisa utilizara a definicdo da AAIDD por esta dar énfase as especificidades
do individuo e ndo as limitagdes. Sendo assim, nota-se que “o diagndstico é considerado passivel
de mudancga, visto que leva em consideragdes as questdes ambientais, desenvolvimento de
potencialidades e implementacdo de apoios” (BOUERI, 2010, p.29), portanto torna-se
fundamental o uso de instrumentos voltadas ao desenvolvimento de habilidades de Atividades de

Vida Diéria ao aluno com NEE, de forma pratica e especifica.

2.1.2 O Autocuidado e as Atividades de Vida Diaria

A consciéncia de si e cuidados pessoais podem ser considerados como aspectos
especificos de diferentes atividades e habilidades a serem desenvolvidas, no que se refere ao
conhecimento de si mesmo. Sendo assim, as atividades que remetem 0S sujeitos ao auto
reconhecimento a uma maior consciéncia de si, poderdo colaborar para que 0 mesmo se conheca
melhor, descubra suas competéncias assim como suas necessidades, e consequentemente tenha

cuidados pessoais que compreendam os elementos essenciais para uma vida mais plena.
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Segundo BUB et al (2006, pag. 156):

“O autocuidado é a realizacdo de acGes dirigidas a si mesmo ou ao
ambiente a fim de regular o proprio funcionamento de acordo com seus
interesses na vida, funcionamento integrado e bem-estar. As acdes de
autocuidado constituem a pratica de atividades que os individuos
desempenham de forma deliberada em seu préprio beneficio com o
propdsito de manter a vida, a salde e 0 bem-estar”.

Sendo assim, a importancia do auto cuidado da-se na pratica de atividades que 0s
individuos desenvolvem de forma independente, visando contribui¢des benéficas a si mesmos,
cultivando assim o bem estar. No entanto, no que tange ao desenvolvimento e aprimoramento das
capacidades das pessoas com deficiéncia intelectual, “0 aluno precisa conhecer-se em todo o seu
potencial, para poder cuidar da melhor forma de si mesmo em todas as suas necessidades.”
(CARDOSO, 1997).

J4 as Atividades de Vida Diaria, referem-se aquelas tarefas do dia a dia, que constituem
parte da rotina objetivando tornar o individuo capaz de satisfazer suas necessidades bésicas, de
forma independente (WINDHOLZ, 1988). Ainda segundo TROMBLY (1989, pag. 364.):

“(...) sdo tarefas de desempenho ocupacional que o individuo realiza
diariamente. Ndo se resume somente aos auto — cuidados de vestir-se,
alimentar-se, arrumar-se, tomar banho, e pentear-se, mas engloba também as
habilidades de usar telefone, escrever, manipular livros, etc além da capacidade
de virar-se na cama, sentar-se, mover-se e transferir-se de um lugar a outro.”

Tornam-se, portanto, atividades fundamentais no que se refere ao desempenho funcional
dos individuos com necessidades educacionais especiais, uma vez que estes necessitam de um
apoio especializado para a aquisicdo de novas habilidades. No que tange a tarefa de treino e
execucdo do banho devem ser adotados procedimentos especificos acerca dos comandos a ser
executados pelos individuos, uma vez que o banho em sua totalidade caracteriza-se por uma
pratica de higiene corporal que exige, entre outros fatores, coordenacdo motora fina,
autocontrole, bom funcionamento da viséo, atencdo, forca muscular e memoria (ROCHA, sem
data). Alem disso, o desenvolvimento destas atividades proporcionam condicGes de boa salde
fisica e emocional, boa aparéncia e autoconfianca, fatores determinantes no que se refere a
consciéncia de si aos alunos com necessidades educacionais especificas, fomentando assim a

autonomia e independéncia dos mesmos.
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O treino de banho deve ser implantado de maneira a contemplar os “comandos”
necessarios para a plena execucao da atividade. Estes comandos tornam-se fundamentais no que
tange ao desenvolvimento do treino e ensino das praticas de banho, uma vez que serdo 0s
“passos” memorizados pelo individuo participante.

No que se refere ao desenvolvimento de novas habilidades, autocuidado e autonomia de
pessoas com necessidades educacionais especiais, destacam-se estudos com o foco educacional o
CFN.

Cerqueira (2008) em sua pesquisa traz uma revisdao bibliogréfica sobre a Educacéo
Especial e suas mudancas, tratando de Curriculo Funcional. A pesquisa tem como objetivo
mostrar atividades contextualizadas, de forma a vivenciar das tarefas do dia a dia, ou seja, as
AVPs (Atividades de Vida Pratica) e AVDs (Atividades de Vida Diaria). Tais atividades buscam
promover ao educando independéncia na aquisicdo de habitos e tarefas fundamentais para a vida,
tornando o individuo participativo em seu meio familiar e social. Os resultados obtidos apontam a
necessidade e importancia do desenvolvimento de atividades funcionais nas AVDs e AVPs, de
forma a promover a autonomia do individuo com maior grau de deficiéncia intelectual.
Entretanto, torna-se fundamental a formacdo continuada dos professores, de forma a se
atualizarem e propor alternativas, elaborando estratégias diferenciadas para atender as
necessidades dos alunos.

Dentro de uma visdo educacional Boueri (2010) traz uma pesquisa, com 0 objetivo
avaliar a eficacia de um Programa Educacional a atendentes no ambiente de trabalho que tinham
por finalidade tornar jovens com deficiéncia intelectual, institucionalizados independentes em
atividades instrumentais de vida diaria. Para tal, divide sua pesquisa em dois estudos, onde o
Estudo 1 objetivou a elaboracdo de um Programa Educacional para atendentes adaptado as
circunstancias do ambiente de trabalho destas profissionais e o Estudo 2 teve como objetivo
avaliar os efeitos da implementacdo do Programa Educacional para atendentes elaborado no
Estudo 1. Os resultados mostraram que € possivel, a partir de um Programa Educacional,
modificar as contingéncias encontradas nas instituicdes residenciais, tornando-as favoraveis a
aprendizagem de comportamentos envolvidos no desenvolvimento de atividades instrumentais

diarias.
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Nota-se que as pesquisas na area de desenvolvimento de novas habilidades em Atividades
de Vida Diaria (AVD) em sujeitos adultos com necessidades educacionais especiais ainda sao
bem escassas, fomentando assim novos projetos que envolvem essa tematica. A partir das
informacdes citadas acima, o projeto que inicialmente era apenas o desenvolvimento de préaticas
de treino de banho a adultos com deficiéncia intelectual, passou a ser aliado a uma metodologia

de pesquisa que contemplasse o uso de novas tecnologias, neste caso um software educacional.

2.2 SOFTWARES EDUCATIVOS E A EDUCACAO ESPECIAL

2.2.1 O Software Educativo no ambiente educacional

O computador adentrou no cotidiano escolar de forma répida e fundamental, e
consequentemente o uso dos softwares educativos tornou-se cotidiano, sendo utilizado por toda a
comunidade escolar como um instrumento auxiliador do processo de ensino e aprendizagem dos
alunos com e sem deficiéncia. Devemos considerar, portanto, o software educativo como “um
conjunto de recursos informaticos projetados com a intencdo de serem usados em contexto de
ensino e aprendizagem” (SANCHO, 1998, p. 169).

Segundo OLIVEIRA (2011, p. 73), o software educacional pode ser definido como um
produto que deve ser utilizado de maneira adequada pela escola, mesmo que ndo tenha sido
elaborado com o objetivo de uso no contexto escolar, sendo assim o software educacional
caracteriza-se por programas que devem ser manuseados no dia a dia escolar, com uma visdo
pedag6gica e educativa. Um software educativo e um software educacional podem ser
diferenciados a partir de sua finalidade, sendo assim, o objetivo de um software educativo €
propor ao alunado a experiéncia de construcdo de novos conceitos e conhecimentos de acordo
com os conteudos didaticos, favorecendo o processo de ensino e aprendizagem.

Deste modo, os softwares educativos podem contribuir de forma significativa para o
processo de aprendizado da pessoa com deficiéncia, na medida em que expandem as
possibilidades dos usuérios, além de proporcionar maior autonomia e independéncia dos mesmos;
formando assim cidaddos produtivos, gerando consequentemente resultados positivos na
aquisicdo de novos conceitos e habilidades destes alunos. Portanto, cabe aos educadores a escolha

dos programas tecnologicos que mais se adéquam ao Sseu contexto escolar, considerando 0s
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recursos disponiveis, contetdos programados e as especificidades dos alunos (com ou sem
deficiéncia).

2.2.2 O software educativo e a educacdo especial

O uso de recursos tecnoldgicos e informatizados na Educacdo Especial tem favorecido o
trabalho na perspectiva de reavaliar a pratica pedagdgica, de modo a torné-la dindmica no
objetivo de propor novas possibilidades de aprendizagem. Segundo VALENTE (2001, pg. 30),
tais recursos tornam-se auxiliadores no processo de ensino dos alunos que apresentam
necessidades educacionais especiais, atuando como facilitadores, sendo eles:

“caderno eletronico para o deficiente fisico, um meio que o surdo pode
usar para estabelecer relacGes entre o fazer e 0s conceitos utilizados
nestas agdes, um instrumento que integra diferentes representagcdes de um
determinado conhecimento para o deficiente visual, 0 medidor de
interacdo da crianga autista e 0 mundo, um objeto de desafios para a
crianga eficiente mental”

No que se refere ao uso de softwares educativos e tecnologias no processo de ensino e
aprendizagem para alunos com necessidades educacionais especiais, destacam-se os estudos de
Pedro (2011), Morelatto et al (2006), Mathis (2011) que apresentam 0s seguintes temas.

PEDRO (2011), em sua pesquisa, busca fazer um levantamento a cerca de softwares
educativos existentes no mercado e disponiveis para download na internet que venham a
contribuir com a aprendizagem de todos os alunos, inclusive aqueles com necessidades
educativas especiais, assim como o conhecimento dos educadores sobre o tema. Para a coleta de
dados foram realizadas pesquisas em portais de buscas e também sites especializados em
softwares educativos. De acordo com os dados coletados na pesquisa, concluiu-se que 0s
professores participantes desconhecem a ampla gama de softwares educativos que existem no
mercado e também disponiveis na internet, reduzindo as oportunidades de aprendizagem dos
alunos (incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais), sendo necessaria uma
escolha cuidadosa do software educativo a ser utilizado, o professor deve estar atento as
habilidades do aluno e privilegiar o software que contempla essas habilidades e que melhor
condiz com os contedos desenvolvidos em sala de aula.

MORELATTO et al (2006) buscam em sua pesquisa apresentar a proposta do uso do

software educacional numa perspectiva de aprendizagem que se desenvolve a partir da utilizacéo
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da informética educativa. No que tange ao uso de softwares como ferramenta para o ensino de
pessoas com necessidades educacionais especiais, 0s autores afirmam que:

“a informatica na Educacdo Especial favorece trabalhar na perspectiva de
pensar e repensar a pratica pedagdgica, de modo a torna-la eficaz no
proposito de possibilitar a aprendizagem promovendo uma ruptura de
algumas préaticas que concebem o0s alunos como iguais e ndo como
sujeitos socio—culturais com experiéncias e necessidades diversas”.

No decorrer da pesquisa de MORELATTO et al (2006), sdo apresentados softwares
presentes no mercado, como o LOGO e HagaQué, onde ambos foram desenvolvidos no formato
de jogos, objetivando a partir da interatividade e dinamismo contribuir para o ensino de leitura,
escrita e letramento. Os autores concluem a pesquisa afirmando que os softwares educacionais
quando contextualizados, podem tornar-se aliados no processo de ensino e aprendizagem, pois,
desempenham uma dupla funcdo: a ludica e a didatica de maneira criativa, motivadora e
prazerosa.

MATHIS (2011) traz um estudo de caso, do uso de softwares educacionais em um
laboratério de informética de uma escola publica do municipio de Lucas do Rio Verde — Mato
Grosso, na introducdo sdo analisados os conceitos e a base pedagdgica dos recursos tecnoldgicos
e disciplinas curriculares do Software Educacional; assim como os critérios para a avaliacdo de
um software quanto a sua qualidade. Tendo como referencia o estudo de caso, a autora apresenta
toda a proposta de informética educativa e todo o planejamento realizado na escola para que
fossem adotados os softwares educacionais. A autora traz ainda as percepc¢des dos profissionais
envolvidos na implementacdo destes softwares no ambiente escolar, ou seja, o professor
especialista responsavel pelas aulas de informéatica. Segundo os dados coletados na pesquisa em
questdo, o acervo da escola apresentou 25 softwares educativos, além de diversos “joguinhos”
que compreendem o contingente disciplinar, a autora traz ainda a apresenta¢do quanto ao uso e
manuseio destes softwares e apresenta uma avaliacdo do profissional que utilizou o material no
laboratdrio de informatica. A pesquisa conclui com as falas do muitos dos softwares apresentados
e utilizados com os alunos no dia a dia da escola séo empregados de forma descontextualizada,
uma vez que muitos séo de interatividade, jogos ou diversdo, o que dificulta a articulagdo com os
conteddos curriculares. Sdo apontadas as necessidades da reflexdo da escola, através do Projeto

Politico Pedagogico, do papel e do uso dos softwares disponiveis. Ainda a autora, afirma que
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“acredita-se nas possibilidades que os softwares educacionais podem oferecer aos alunos para o
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas”.

Os softwares presentes no mercado apontam em sua maioria, para a leitura, escrita,
letramento e atividades basicas oferecidas nos anos iniciais da fase de alfabetizacdo, sendo

escassa a pesquisa na area de atividades préticas, do dia a dia para pessoas com deficiéncia.

3. JUSTIFICATIVA

Diante dos estudos acima mencionados nota-se a caréncia de pesquisas na area de AVDs
(especialmente no que tange ao treino e ensino das atividades de banho), que utilizam como
instrumento metodoldgico tecnologias aplicadas a pessoas com necessidades educacionais
especiais, visando a melhoria no desempenho funcional de tais atividades. Portanto, esses dados
mostram a importancia desta pesquisa uma vez que a implantacdo de um Software Educacional
poderia ser encarada como instrumento norteador do processo de aquisi¢do de novas habilidades,
de maneira a expandir as possibilidades dos individuos explorando suas potencialidades.

4. OBJETIVOS
Partindo do pressuposto que o ensino de novas habilidades deve ter funcionalidade
presente e futura, este estudo teve como objetivo geral a implementagdo de um programa de
ensino de banho, visando a melhoria no desempenho funcional das Atividades de Vida Diaria
(AVD). Além disso, traz como objetivos especificos:
Implantacdo e avaliacdo do software educativo voltado ao treino de banho, de maneira a
expandir as possibilidades do recurso utilizado;
= Ensino e aprimoramento de préaticas de banho;
= |dentificacdo e utilizacdo dos utensilios utilizados durante o banho;
= Favorecimento e manutencdo da autonomia e independéncia na atividade do
banho;
= Identificacdo, nomeacdo e localizacdo das diferentes partes do corpo;

= Desenvolvimento do autocuidado e higiene pessoal dos participantes.
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5. METODOLOGIA

5.1 Local

O estudo foi realizado em uma escola especial mantida pela Associacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais, criada por um grupo de pessoas que se reuniu com o objetivo de criar uma
escola onde criancas “excepcionais™ pudessem ser atendidas e receber amparo segundo o seu grau
de limitacdo. Atualmente, a escola conta com uma infra-estrutura ampla que engloba diversos
servicos voltados a pessoa com deficiéncia intelectual, entre eles avaliacdo e diagnostico;
atendimento educacional; servico de salde; familia na escola, etc. Segundo seu Plano Escolar
(2011), tem como objetivo “proporcionar melhoria na qualidade de vida da pessoa com
deficiéncia intelectual e/ou maultipla ou transtorno do espectro autista de forma a instaurar sua
autonomia e independéncia dentro de uma perspectica de inclusao”.

No que se referem aos objetivos alcancados em 2010, estes se subdividem de acordo com
0s grupos que a evolvem. Sendo assim, quanto a equipe multiprofissional, os objetivos propostos
alcancaram excelentes resultados, havendo uma participacdo efetiva do grupo. Em relacdo aos
alunos, os objetivos foram parcialmente atingidos, considerando-se as habilidades e
potencialidades individuais, dentro da nova proposta de legislacdo que prevé a incluséo de alunos
com deficiéncia intelectual e multipla. J& quanto a participagcdo de pais e da comunidade, 0s
objetivos previstos no Plano Escolar (2011) tiveram resultados satisfatorios, necessitando-se dar
continuidade ao trabalho de conscientizacdo e integracdo dos mesmos.

A sala de aula onde fora realizada a pesquisa encontra-se no Setor denominado Centro de
Convivéncia, que compreende quatro salas de aula com banheiro; um bazar e um almoxarifado.
Segundo o Plano Escolar de 2011 da Escola, o processo de ingresso nesta sala é realizado
mediante avaliacdo multidisciplinar, por uma equipe de profissionais. Com o objetivo de
assegurar o convivio social e incentivar a autonomia e a independéncia dos participantes, (fatores
entendidos como fundamentais para a qualidade de vida) o Centro de Convivéncia € destinado a
prestar atendimento global para adultos e tem como finalidade norteadora proporcionar aos
participantes deste programa vivéncias que gerem bem-estar fisico, mental e ocupacional. O
publico alvo caracteriza-se como educandos com deficiéncia intelectual e/ou multipla com idade

acima de 30 anos, que estudam em regime de atendimento sendo meio periodo ou integral.
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O ambiente de coleta de dados denomina-se Centro de Convivéncia | (CCV 1) e de
maneira geral trabalha o desenvolvimento da autonomia e independéncia dos alunos,
promovendo atividades que envolvam habitos saudaveis acerca de higiene e alimentacdo, 6rgaos
do sentido, consciéncia corporal, atencdo e memdria. As atividades desenvolvidas em sala de aula
visam a estimulacdo da coordenacdo motora global (subir e descer escadas e rampas, sentar e
levantar, andar, etc.) e coordenagdo viso motora (recorte, colagem, pintura, modelagem, etc.),
além de nocGes de lateralidade, de equilibrio, da fala e orientacdo espacial; desenvolvendo a
socializacdo dos alunos no meio em que vivem, atualizando-os dos acontecimentos atuais.

No decorrer da pesquisa, foram utilizados dois ambientes para a realizagdo das atividades
previstas, sendo estes a sala de aula, utilizada para a realizacdo das atividades referentes ao uso e
manuseio do software “Como é bom...” e o banheiro (localizado no interior da sala de aula),
utilizado para a realizacdo das atividades referentes ao treino e a pratica dos comandos Vvistos na
atividade do computador, vista anteriormente.

Para a realizacdo da atividade de uso e manuseio do software por parte dos alunos
participantes, fora alocado em um dos cantos da sala de aula, um computador (cedido pela
pesquisadora) especificadamente reservado em uma mesa e uma cadeira. O posicionamneto do
computador dentro do espaco fisico da sala de aula, deu-se devido aos recursos necessarios para a
instalagcdo e uso do mesmo (presenca de tomadas, extensdo, voltagem adequada, etc). Além disso
durante as atividades de intervengdo no computador a professora regente da sala de aula
continuava a lecionar suas atividades pedagdgicas, sendo assim a pesquisadora trabalhou com os
sujeitos de forma totalmente individualizada para que ndo prejudicasse o andamento das
atividades do restante da sala.

O segundo ambiente utilizado trata-se de um banheiro alocado dentro da sala de aula,
adaptado com materiais e utensilios domésticos (vardo, cortina para box, cadeira, saboneteira e
cesto de roupas) adquiridos pela pesquisadora para a realizacdo das atividades previstas, de
forma a proporcionar aos alunos participantes maior comodidade, privacidade e autonomia
compreendendo assim 0s objetivos da pesquisa. O banheiro em questéo trata-se de um ambiente
utilizado por todos os alunos da sala de aula, além dos alunos das salas mais proximas, entretanto,

durante os horarios das atividades de coleta de dados os alunos ndo pertencentes a pesquisa eram
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direcionados a outro banheiro disponivel, de forma a preservar o ambiente para a pesquisa, sem

interrupcoes.

5.2 Participantes

A sala de aula onde fora desenvolvida a pesquisa, conta com 14 alunos, sendo 8 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino, todos com diagndstico de deficiéncia intelectual (em diferentes
graus e niveis) e comprometimento no processo de ensino-aprendizagem, além disso, o CCV |,
possui em sua grande maioria, alunos com idade superior a 30 anos. Todos os alunos foram
convidados a participar da pesquisa, mediante ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(anexo 1).

Foram adotadas como critério de selecdo as habilidades presentes nos alunos, tais como
coordenacao motora fina, compreensdo a comandos, atencdo e visdo, a fim de proporcionar um
publico alvo que se encontre em diferentes graus do processo de ensino e aprendizagem,
analisando assim a pratica e os resultados das atividades de treino de banho. Estas habilidades
foram avaliadas a partir do relatorio médico dos sujeitos. Os participantes possuem diagndstico
de deficiéncia intelectual, e apresentam dependéncia (parcial ou total) no que tange ao
desenvolvimento de Atividades de Vida Didria, com o intuito de preservar a respeitar a
intimidade dos participantes ao executar os métodos de pesquisa, e de maneira a minimizar ao
mAaximo 0s riscos e constrangimentos que possam estar envolvidos neste processo, 0s
participantes foram ensinados de forma individual na realizacdo das atividades.

Foram selecionados os seguintes alunos®:

= AN, 39 anos, sexo masculino, diagnéstico de “Deficiéncia Mentalz”, Retardo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor (R.D.N.P.M.) e Sindrome de Down. Possui

coordenacdo motora fina bem desenvolvida, dificuldade em expressar-se e na

! As caracteristicas e informagdes citadas acima foram obtidas a parir da leitura dos relatérios
fonoaudioldgicos, pedagdgicos, médicos e sociais dos alunos, além de relatos dos profissionais envolvidos com a
pesquisa e observacgdes feitas pela pesquisadora.

2 Apesar de a hova nomenclatura adotar o termo “deficiéncia intelectual”, para caracterizar os participantes

desta pesquisa serd mantida a nomenclatura apresentada em seus diagndsticos da instituicao.
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comunicagédo oral, de maneira geral relaciona-se bem com os colegas e atende a ordens
sem maiores dificuldades. Suspeita de perda gradativa de audicao.

= CL, 37 anos, sexo masculino, diagnostico de “Deficiéncia Mental” e Retardo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor (R.D.N.P.M.). Possui coordenacdo motora fina bem
desenvolvida, expressar-se de forma oralizada e contextualizada, relaciona-se bem com os
colegas e atende a ordens facilmente.

= RN, 21 anos, sexo feminino, diagnostico de “Deficiéncia Mental” e Retardo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor (R.D.N.P.M.). Possui coordenacdo motora fina pouco
desenvolvida, dificuldade em expressar-se, comunica-se com tracos de ecolalia, de
maneira geral relaciona-se bem com os colegas. Apresenta-se de forma agressiva quando

contrariada, possui dificuldades para atender ordens e no cumprimento de algumas regras.

5.3 Materiais Utilizados

Baseando-se no objetivo do ensino das praticas de banho a adultos com deficiéncia
intelectual, visando a melhoria no desempenho funcional das Atividades de Vida Diaria (AVD) a
intervencdo fora realizada por meio de um software educacional desenvolvido de acordo com as
especificidades do seu publico alvo (adultos com deficiéncia intelectual).

Foram utilizados artigos de uso pessoal (toalhas de banho), utensilios domésticos (capa
para microcomputador, vardo, cortina para box, cadeira, saboneteira, squeeze para 0
armazenamento do shampoo e do condicionador e cesto de roupas) e artigos de higiene pessoal
(sabonete, desodorante, esponja, shampoo e condicionador) no decorrer das atividades praticas do

banho.

5.3.1 Elaboracéo do Software

O Software Educacional “Como é bom...” foi utilizado nesta pesquisa como instrumento
norteador do processo de aquisicdo de novas habilidades, uma vez que consiste em uma
plataforma de interagdo entre sons e imagens dos recursos utilizados durante o banho. Com o
objetivo de estabelecer o treino da sequéncia dos comandos necessarios para a atividade do

banho, o software ilustra de maneira pratica e dindmica estas etapas. Para tal, o software conta
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com figuras elaboradas de maneira a serem claras e objetivas, refletindo os diferentes contextos
dos participantes da pesquisa, tanto o ambiente escolar, quanto o ambiente familiar.

Desde o planejamento até a finalizacdo das etapas do software foram estudados e
planejados por uma equipe multidisciplinar formada por Mariangela Carlos Goncalves
(pedagoga), Bianca Campos Carlos dos Santos (graduanda em Educacdo Especial - UFSCar),
Vitor Henrique Pereira (graduando em Bacharelado em Ciéncia da Computagdo — USP) e Felipe
Tadeu Campos Carlos dos Santos (designer). Inicialmente foram listados 0s passos necessarios
para a realizacdo da tarefa de banho, cerca de 120, posteriormente estes passos foram resumidos,
estruturando a cadeia de comportamentos de forma clara e objetiva.

No desenvolvimento dos desenhos, houve grande preocupacdo quanto a nudez dos
“bonecos” que representavam os passos do banho, uma vez que as partes intimas deveriam ser
representadas de maneira mais natural possivel, evitando saliéncias e aplicacfes desnecessarias.
A avaliacdo dos desenhos contou ainda com a ajuda das profissionais de Servigo Social e Terapia
Ocupacional da instituicdo, que sugeriram as modificacfes necessarias para a melhoria das
imagens. Sendo assim, as imagens utilizadas foram elaboradas de forma a contemplar as
necessidades dos alunos, mantendo uma naturalidade de forma a permitir uma auto identificacao
dos alunos, mantendo uma associacdo entre o0 sujeito ilustrado e o sujeito participante,
objetivando a repeticdo dos comandos observados nas ilustracGes.

A estrutura do software consiste em imagens (recurso visual) que ilustra a sequéncia do
banho, que sdo um a um nomeados na medida em que o usudrio vai avancando ou retrocedendo
0s passos. A nomeacdo dos passos torna-se instrumento importante na hora do banho (atividade
pratica), uma vez que sera utilizada para nortear os comandos dos alunos de forma a reforcar as
habilidades adquiridas com o software, além de promover um ambiente de descontracdo e
divertimento.

O software foi desenvolvido na linguagem de programacao, Java, que possui, entre outras
caracteristicas, versatilidade, eficiéncia e portabilidade. Pela sua adaptabilidade, o software pode
ser utilizado em todos os sistemas operacionais da atualidade (Windows, Mac OS e Linux),
previamente com a plataforma Java instalada, tornando o sistema apto e habil as fungdes
necessarias. Podemos ainda listar as vantagens e desvantagens do software educacional “Como é

bom”, sendo as vantagens:
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= Conhecimento completo sobre a atividade "tomar banho™;
= Imagens ilustrativas ao usuario;

= Recurso auditivo paralelo ao uso de imagens ao usuario;

= Anaélise do progresso do Usuario;

» Relatorios de processo do usuério.

E as desvantagens:
= Necessario que o usuario esteja familiarizado com o software;

= Necessario treinamento do tutor do usuario.

O software é voltado a todo individuo desprovido das praticas e habilidades funcionais
necessarias para que se execute a tarefa do banho de maneira autbnoma e independente, de forma
a atender em especial, as pessoas com necessidades educacionais especificas com idade acima de
18 anos, uma vez que utiliza em sua abordagem visual a nudez total. Segue abaixo o instrucional

da plataforma utilizada no software, para ilustrar os comandos a serem executados.
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Comando
aser
executado

Botao de

retrocesso/
comando
anterior

¢=  COLOQUENOCESTO 00 mm

llustragdo do comando a ser
executado (nomeado acima)

Propriedades
do som:
liga/desliga

Botdo de
avango/
proximo
comando

Deste modo o software “Como ¢ bom..” busca, em suma, compreender as limitacdes

apresentadas por seus usuarios favorecendo a construcdo de novos conceitos e o desenvolvimento

das habilidades necessérias para a execucdo da atividade do banho.
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5.4 Equipamentos Eletronicos

No decorrer da pesquisa foi utilizado um microcomputador (cedido pela pesquisadora),
alocado em uma mesa (cedida pela instituicdo) para a implementacao das atividades referentes ao
uso e manuseio do software citado acima. O microcomputador em questdo fora previamente
formatado e instalado o programa JAVA, o qual executa o software “Como ¢ bom”, devido ao
formato programado. A equipe de desenvolvimento do software responsabilizou-se por toda e
qualquer assisténcia técnica necessaria para 0 computador e/ou software durante a realizacdo da

coleta de dados.

5.5 Instrumento de coleta de dados

Para a coleta de dados foram utilizadas Formularios de Comportamento (apéndice 1),
formuladas exclusivamente de acordo com as necessidades de avaliacdo do recurso empregado
nesta pesquisa (software educacional), de maneira a contemplar todos os niveis de aprendizado
apresentados pelos alunos, favorecendo assim a andlise da tarefa observada. Gil (1999) ressalta
que as escalas de graduagdo possuem um processo continuo na medida em que os enunciados
correspondem a graus (etapas transpassadas pelo individuo analisado), indicando maior ou menor
favorabilidade.

O instrumento de coleta de dados baseou-se nos Niveis de Ajuda, previamente
determinados conforme as caracteristicas identificadas nos participantes desta pesquisa, apos
observacao da pesquisadora, aderindo assim uma pontuacao aos niveis de avanco e/ou retrocesso
das etapas. As Escalas de Registro foram empregadas em constante articulacdo com os Niveis de
Ajuda, apropriando-se dessa pontuacdo para o registro dos dados de maneira gquantitativa, de
acordo com a seguinte pontuacao:

Pontuacdo Nivel de Ajuda

N&o realiza o comando

Realiza o comando com ajuda fisica total

Realiza 0 comando com ajuda fisica parcial

Realiza 0 comando com ajuda verbal total

Realiza 0 comando com ajuda verbal parcial

glh|lw|IN|I—|O

Realiza 0 comando de maneira independente
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5.6 Procedimentos de coleta de dados

A coleta dos dados apresentados nesta pesquisa baseou-se no procedimento observacional
antes, durante e depois 0 treino e a execucdo das atividades estipuladas, referindo-se ao
desenvolvimento e aquisi¢cdo dos comandos necessarios para a execucdo da atividade do banho.
Posteriormente os dados foram registrados na Formulario de Comportamentos pela pesquisadora,
dia a dia, além de aspectos externos a pesquisa considerados relevantes para o desempenho do(s)

aluno(s) no dia observado.

5.6.1. Follow Up

O Follow Up teve como objetivo avaliar os niveis de independéncia dos alunos
participantes da pesquisa em um determinado espago de tempo, n a finalizacdo da intervencao.
Os participantes foram avaliados de maneira semelhante ao procedimento de Linha de Base, ou
seja, sem a realizacdo das atividades de intervencdo por parte da pesquisadora. A coleta dos
dados do follow up fora realizada cerca de trés meses apés a ultima intervencao, periodo em que
0sS sujeitos participantes da pesquisa encontravam-se me recesso escolar, diretamente em contato

com seu dia a dia familiar, sem nenhuma intervencdo da instituicdo ou profissionais da mesma.

5.7 Procedimentos de Intervencao

Inicialmente os procedimentos de intervencéo deste estudo contaram com dois encontros
semanais onde os participantes eram submetidos aos materiais e métodos ensino das praticas de
banho, e ao ensino de suas habilidades. Posteriormente, a coleta de dados passou a ser realizada
em trés encontros semanais, de forma a promover maior autonomia no que se refere ao tempo
utilizado pelos participantes para a realizacdo das atividades praticas do banho, compreendendo
assim as especificidades dos alunos.

Os procedimentos foram realizados utilizando o software educacional associado a
elementos concretos, de forma a compreender os dois momentos do estudo. Para tal, foram
divididos em trés etapas de forma a organizar e nortear as acdes necessarias para que a
intervencdo alcancasse os objetivos estabelecidos, sendo elas: partes do corpo, itens do banho e

banho, como ilustra a Tabela 2.

26



Tabela 2 Procedimentos de intervengéo.

Etapa da coleta Materiais Utilizados
de dados

Partes do corpo Software  educacional,
linguagem oral e
gestual.

Itens do banho Software  educacional,

utensilios domésticos e
artigos de higiene.

Software  educacional,
utensilios domésticos e
artigos de higiene.

Banho

Obijetivos das etapas

Identificacéo, nomeagao e
localizacho das diferentes partes
do corpo;

Identificacdo e utilizagdo dos
utensilios utilizados durante o
banho

Ensino e aprimoramento de
préticas de banho;
desenvolvimento do autocuidado e

Instrumento utilizado para
a coleta de dados

Analise observacional,
Formulario de
Comportamentos
Analise observacional,
Formulario de
Comportamentos

Analise observacional, Diario
de Campo, Formulario de
Comportamentos

higiene pessoal dos participantes.

Os Niveis de Ajuda foram utilizados quando era percebido que os participantes
encontravam dificuldades na realizacao de determinado “comando”. Por exemplo, na execucao
do comando “ir para o banheiro”, se 0 mesmo ndo o executasse de maneira independente, era
oferecido a este ajuda verbal, onde se dizia: “Vamos ao banheiro?”. Entretanto, se mesmo apds
este auxilio 0 aluno ndo o executava, era cedida ajuda fisica parcial, onde se pegava ha médo do
aluno e apontava em direcdo ao banheiro. Por fim se 0 mesmo ainda nao executasse 0 comando

era oferecida a ajuda fisica total, aonde se pegava na mao do aluno ou o conduzia ao banheiro.

Durante a execucdo do software na primeira fase da intervencdo (partes do corpo), a
pesquisadora estimulava os alunos a falarem os nomes e/ou apontarem as partes do corpo
ilustradas no computador, por meio de questionamentos como: “Onde ele/ela esta lavando ou
enxaguando?”; “Mostre para mim onde esta essa parte do corpo em vocé”. O ato de apontar foi
adotado como parte da conceituacdo, de modo a estabelecer uma comunicacdo gestual com os
participantes que apresentam baixa ou nenhuma comunicacdo de forma oralizada.

Durante a execucdo do software na segunda fase da intervencdo (itens do banho), a
pesquisadora questionava 0s participantes acerca do nome e utilizacdo dos itens apresentados no
computador, de forma a identificar caracteristicas do ambiente familiar - quando questionado se o
participante usa um determinado utensilio em casa -, e conhecimentos prévios dos sujeitos. Logo

apos a identificacdo no software, 0s sujeitos eram direcionados a observar uma mesa (alocada ao
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lado do computador) arrumada com modelos reais dos utensilios domésticos e de higiene
apresentados anteriormente. A pesquisadora pedia que os participantes associassem os elementos,
retirando de cima da mesa e entregando-a o objeto representado na figura que lhes era
apresentada no computador.

Durante a execugdo do software na terceira etapa da intervencdo (banho), a pesquisadora
questionava 0s participantes acerca das atividades que estavam sendo demonstradas e solicitava
que os alunos repetissem as acdes, de forma a incentivar a memorizacdo das mesmas para a
execucdo do treino do banho. Logo apds a demonstracdo e identificacdo no software, os sujeitos
eram direcionados ao segundo ambiente da pesquisa, onde eram realizadas as atividades praticas,
referentes ao banho. A pesquisadora observava e analisava os comandos executados pelos
participantes, oferecendo ajuda necessaria quando 0s mesmos ndo conseguiam realizar 0s

comandos com independéncia.

5.8 Procedimentos de analise dos dados

Para a realizacdo da coleta e analise dos dados apresentados nesta pesquisa, foram
utilizados os materiais e instrumentos descritos na Tabela 2. Portanto a analise dos dados deu-se
de forma quantitativa e qualitativa baseando-se no objetivo da implantacdo e avaliacdo do
software educativo voltado ao treino de banho.

Partindo do pressuposto que esta investigacdo possui carater de pesquisa social, a partir da
coleta de dados o processo de anélise e interpretacdo assume como base 0s passos estabelecidos
por Gil (1999) “Estabelecimento de categorias; Codificacdo; Tabulacio; Andlise estatistica dos
dados; Avaliacdo das generalizacGes obtidas com os dados; Inferéncia de relacGes causais e
Interpretacdo dos dados ” (pag. 37). Os resultados dos participantes foram analisados de forma a
avaliad-los conforme seus avancgos e/ou retrocessos. Outro aspecto a ser considerado sdo as
especificidades de cada participante, ou seja, caracteristicas proprias que ao longo da intervencéo
tornaram-se relevantes no processo de aquisi¢do de novas habilidades. A interpretacdo dos dados
foi feita levando-se em consideragdo os aspectos presentes no decorrer da intervencdo em carater
quantitativo e qualitativo de acordo com os recursos utilizados para a coleta de dados.

A partir das informagdes obtidas pela Formulério de Comportamentos consideram-se 0s

aspectos quantitativos conforme a pontuacdo obtida pelos niveis de ajuda oferecidos a cada
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aluno, tracando um gréfico gradual dos resultados obtidos pelos participantes. J& os resultados
qualitativos foram analisados conforme os aspectos influentes do desenvolvimento das
habilidades dos alunos de forma funcional, assim como a aplicabilidade do software utilizado

para o treino e ensino de préaticas de banho aos participantes.

Sendo assim, foi utilizado o CFN de forma a compreender todo 0 processo necessario
para avaliacdo desta pesquisa, contemplado as especificidades de cada caso, analisando de forma
coerente os aspectos que influenciaram de forma efetiva (ou ndo) o desenvolvimento do processo
de aquisic¢do de novas habilidades dos alunos. Para a analise dos dados registrados na Formulério
de Comportamentos, foram utilizadas as pontuac@es referentes aos Niveis de Ajuda a cada uma
das respostas observadas nos sujeitos, gerando assim a formulacao de graficos que documentam

0s avancos e/ou retrocessos de cada participante da pesquisa.

No item | foram desenvolvidas atividades referentes as partes do corpo selecionadas para
a identificacdo e avaliacdo dos participantes da pesquisa de modo a internalizar a associacao ente
a figura representativa exposta no software e 0 membro de forma concreta do sujeito em questéo.

Deste modo, foram trabalhadas com os sujeitos as seguintes partes do corpo:

» Brago direito = Pédireito

= Braco esquerdo = Péesquerdo

= Peito = Costas

» Barriga » Partes intimas
» Pernadireita = Cabelo

= Perna esquerda = Rosto

No item Il foram desenvolvidas atividades referentes a identificacdo, nomeacdo e
distingdo dos materiais utilizados para a realizacdo da atividade do banho. Deste modo, foram

trabalhados com os sujeitos os itens:

= Sabonete
= Shampoo
= Esponja

=  Toalha de banho
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= Cesto de roupas
No item Ill foram desenvolvidas atividades referentes a interpretacdo e realizacdo dos
comandos necessarios para a tarefa de ensino do banho, transcorrendo por sub atividades tais
como despir, ensaboar o0 corpo, enxaguar o corpo e lavar os cabelos. Vale ressaltar que as
intervencdes realizadas anteriormente (identificacdo das partes do corpo e dos itens do banho) séo
de suma importancia para o bom desempenho do treino do banho. Deste modo, a Tabela 3 ilustra
as cadeias de comportamento que foram trabalhados com os sujeitos:

Tabela 3. Comandos trabalhados com os sujeitos de pesquisa
Tirar a camiseta; Colocar a camiseta no cesto; Tirar a calca; Colocar a calga no cesto; Tirar o sapato

direito; Tirar o sapato esquerdo; Tirar a meia direita; Tirar a meia esquerda; Colocar as meias no cesto;

Despir

Tirar o sutid; Colocar o sutia no cesto; Tirar a cueca/calcinha; Colocar a cueca/calcinha no cesto

Ir para o chuveiro; Ligar o chuveiro; Molhar-se; Pegar o sabonete; Passar o sabonete na esponja;
Ensaboar o braco direito; Ensaboar o braco esquerdo; Ensaboar o peito e a barriga; Ensaboar a perna
direita; Ensaboar a perna esquerda; Ensaboar o pé direito; Ensaboar o pé esquerdo; Ensaboar as costas;

Ensaboar as partes intimas; Guardar esponja; Passar sabonete nas méos; Ensaboar o rosto; Guardar

Ensaboar o corpo

sabonete

Enxaguar o rosto; Enxaguar o braco direito; Enxaguar o braco esquerdo; Enxaguar o peito e a barriga;

Enxaguar perna direita; Enxaguar perna esquerda; Enxaguar pé direito; Enxaguar pé esquerdo;

corpo

Enxaguar costas; Enxaguar partes intimas

0s Enxaguar o

Molhar os cabelos; Pegar o shampoo; Passar shampoo nas méaos; Passar shampoo nos cabelos;

Esfregar os cabelos; Enxaguar os cabelos; Enxaguar o corpo; Desligar o chuveiro

Lavar
cabelos

Os dados foram registrados e classificados em seis niveis de ajuda® que foram oferecidos
aos participantes durante a execucdo das atividades, aumentando de forma gradativa o auxilio

qguando o comando né&o era realizado.

¥ Néo realiza o comando (0); Realiza 0 comando com ajuda fisica total (1); Realiza o comando com ajuda
fisica parcial (2); Realiza 0 comando com ajuda verbal total (3); Realiza 0 comando com ajuda verbal parcial (4);

Realiza o comando de maneira independente (5).
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6. RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS
A seguir apresentaremos o0s resultados de cada um dos participantes por atividade

desenvolvida. Os dados coletados foram analisados de forma quantitativa e qualitativa, gerando

os gréficos que aqui serdo apresentados

6.1 Resultados da participante RN

6.1.1 Partes do Corpo
O desempenho da participante RN na atividade de “Partes do Corpo” pode ser visualizado

na Figura 1, que evidencia que nas atividades desenvolvidas sem a intervencéo da pesquisadora,
o nivel de independéncia atinge cerca de 20%, demonstrando necessidade de apoio para realizar a
atividade. Apods as intervengdes no computador nota-se uma melhora nesses numeros, uma vez
que o software educacional ilustrava a participante as partes do corpo e a pesquisadora auxiliava
na localizacdo das partes do corpo no corpo de RN.

Figural. Resultados de identificacédo das partes do corpo da participante RN
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Ainda na etapa de intervencdo no computador os niveis de independéncia quanto ao
reconhecimento em no proprio corpo, pela participante RN chegam a quase 50%, o0 que

demonstra que os usos do software associado a metodologia adotada na pesquisa contribuiram de
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forma significativa para o desenvolvimento do auto reconhecimento da participante. Ao passar
para a etapa onde RN era direcionada ao computador, para utilizar o software educacional e logo
em seguida realizava a atividade de forma concreta e pratica a participante teve uma evolucéo
simultanea, ou seja, 0 bom desempenho da sua independéncia na realizacdo das tarefas no
computador resultava no desenvolvimento de tais tarefas na atividade pratica de forma
independente.

Observa-se que em algumas sessdes, como por exemplo, a de nimero 10 e a de nimero
16, a aluna apresentava-se indisposta, por fatores externos ou irritabilidade derivada de alguma
ocorréncia no dia em questao, entretanto posteriormente, no decorrer das sessdes de intervencédo a
participante apresenta mais de 70% nos indices de independéncia.

A partir dos dados apresentados acima nota-se que a participante RN desenvolveu o
reconhecimento e o auto reconhecimento das partes do corpo simultaneamente, ou seja, na
medida em que compreendia as imagens representadas no software educacional e associava-as
com as partes do corpo em si mesma, a necessidade de ajuda cedida pela pesquisadora eram
diminuidos. RN demonstrou tal associacdo no decorrer na intervencdo, quando ao ser questionada
apontava para 0 membro (brago, por exemplo) no computador e logo em seguida tocava com a
mao em seu brago, repetindo “t4 aqui o0 meu brago, olha..”.

No follow up a participante apresentou niveis de independéncia superiores aos
anteriormente relatados, o que aponta que a mesma desenvolveu-se ap6s a finalizacdo das
intervencdes, mantendo a aprendizagem adquirida durante a intervencdo. Dentre as partes do
corpo que a participante RN ndo identificou ou identificou somente com auxilio fisico total da
pesquisadora destacam-se as costas; pés e pernas, entretanto a mesma apresenta quadro de
obesidade, que dificulta sua mobilidade e acesso aos membros inferiores do corpo, o que pode

justificar a dificuldade apresentada.

6.1.2 Itens do banho
Os resultados apontados na Figura 2 demonstram que na fase inicial, onde ndo eram
oferecidas os niveis de ajuda propostos a participante teve um desenvolvimento baixo, beirando

0s 20% no Nivel de Independéncia. A participante apresentava dificuldades para identificar os
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itens do banho, uma vez que havia tido pouco contato com os mesmos em seu dia a dia, 0 que

dificultava a identificacdo nas figuras apresentadas no software.

Figura2. Resultados de identificacédo dos itens do banho da participante RN
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Observa-se que na fase em que era realizada a nomeacao e identificacdo dos itens do
banho apenas a intervencdo no computador os indices de independéncia da participante RN
cairam (cerca de 10% no reconhecimento no computador) ou estabilizaram-se em 40% no
reconhecimento dos itens do banho de forma concreta. A partir dai nota-se a importancia de
atividades contextualizadas com o ambiente do aluno, uma vez que ao ser inserida a atividade
pratica do banho, onde a participante nomeava e identificava os itens a medida que 0os mesmos
eram utilizados, sua independéncia teve um grande avanco, apresentando indices de 60% nas
atividades realizadas no computador e de 100% na atividade préatica do banho.

Nota-se a permanéncia destes indices de independéncia através dos dados do follow up,

uma vez que a aluna nomeia e identifica os itens do banho sem dificuldades, utilizando-os na

realizacéo das tarefas do banho.
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6.1.3 Banho
A Figura 3 mostra que na fase de em que o banho fora apresentado a participante RN sem

intervencao por parte da pesquisadora, a participante demonstrou-se de forma praticamente nula,
atingindo niveis inferiores a 10%. Ao ser inserida a intervencdo por meio do software
educacional juntamente com a atividade pratica, RN inicia seus avancos, demonstrando-se cada
vez mais interessada na atividade que seria realizada na fase prética, por vezes, a ansiedade da
participante prejudicava seu desempenho, uma vez que fazia as atividades propostas no uso do
computador de maneira rapida e sem muita atencéo, visando passar para a fase seguinte.

Figura3. Resultados do banho da participante RN
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Analisando os dados da participante RN observa-se um baixo nivel, cerca de 20%, no que
se refere ao uso e manuseio do computador para aquisicdo dos comandos do banho, entretanto, tal
dado contrasta com seu desempenho posterior, que chega a mais de 80 % na atividade na pratica.
Tal discrepancia pode ser pela ansiedade que a participante demonstrava para passar da atividade
no computador para 0 banheiro, este aspecto comecou a ser observado ap0s a participante
demonstrar comportamentos incomuns (segurar a sacola de roupas no colo durante 0 manuseio do
computador; levantar diversas vezes e caminhar em direcdo ao banheiro) ou indesejados
(intoleréncia, irritabilidade, falta de atencdo).
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No follow up a participante RN demonstrou que aprendeu as atividades necessarias para o

banho, realizando-as de forma independente, uma vez que apresenta indice de independéncia de

cerca de 40% na atividade do banho no computador e 96% na atividade pratica.

6.2 Resultados do participante CL

6.2.1 Partes do Corpo
A Figura 4 demonstra que o participante CL obteve um o6timo desempenho no

reconhecimento das partes do corpo em si mesmo, apresentando indices de quase 100% e no

computador, onde atingiu a marca dos 80% no que se refere ao Nivel de Independéncia. Visto

que o participante ja tinha algumas partes do corpo suavemente definidas no inicio da

intervencdo, 0 mesmo acentuou seu desempenho adquirido novas percepgcbes corporais no

decorrer das atividades.
Figura4. Resultados da identificacdo das partes do corpo do participante CL

Nivel de independéncia
em ndmeros percentuais

[

Follow Up

g

[

LB: sem Intervencao Intervenciao no computador e
____ interven¢do no computador na atividade pratica
W
90°
70%
609
S50%
407
30% ‘_‘/._./‘
20%
10%
0%

1 & 8- 8.:851'06 7 1891022, 32:28:-14: 151627

Sessoes
=ge==Parte do corpo no computador ==ge=Parte do corpo em si proprios

(Fonte: Base de Dados da Pesquisa)

N

w

Nota-se que apés algumas sessdes (11 a 14), os niveis de identificagdo no software

parecem estar estabilizados, uma vez que o0 sujeito demonstrava maior interesse nas

representacfes concretas, ou seja, em indicar em si proprio a localizacdo e nomeacdo das

respectivas partes de seu corpo. Nota-se que no follow up estes dados sdo confirmados, uma vez
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que o sujeito CL se mantém no indice de 90% de independéncia na identificacdo das partes do

corpo.

6.2.2 Itens do Banho

Observando a Figura 5 é possivel notar que o participante CL j& tinha conhecimentos
prévios acerca da identificacdo dos itens do banho, uma vez que na fase inicial, onde ndo ocorreu
intervencdo por parte da pesquisadora 0 mesmo atingiu niveis de 40% de independéncia. Com o
decorrer das atividades de intervencdo (no computador e na atividade pratica) os conhecimentos
prévios foram associados a novas habilidades desenvolvidas, o que resultou no Otimo
desempenho de CL que atingiu 90% no nivel de independéncia no reconhecimento e nomeacao
dos itens do banho, tanto no computador como na atividade pratica.

Figurab. Resultados da identificacdo dos itens do banho do participante CL
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Os altos niveis do aluno CL podem ser justificados pela utilizacdo dos itens do banho em
seu ambiente familiar, inicialmente nota-se que o sujeito apresentava dificuldades em nomear os
elementos, entretanto distinguia a funcionalidade dos mesmos. Tal aspecto fora modificado a
partir das intervengOes realizadas, onde eram apresentadas as denominagdes de cada um dos
objetos utilizados, além das atividades préaticas, onde CL fazia uso da fala para organizar suas

acles, 0 que auxiliava o participante & memorizacdo da nomenclatura. As sessbes do follow up
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demonstram que CL manteve a nomeacdo e identificacdo dos itens do banho, mesmo sem a
intervencéo, apresentando o nivel de independéncia semelhante ao apresentado nas sessdes finais

de intervencao.

4.2.3 Banho
Segundo a Figura 6, nota-se que os na fase inicial da pesquisa, o participante também ja

tinha conhecimentos prévios quanto as atividades realizadas durante o banho (cerca de 35% de
independéncia), entretanto 0 mesmo apresentava-se de forma confusa com relacdo a realizacéo
destas atividade. Apés o inicio das atividades com o software educacional o participante obteve
ganhos significativos quanto a sua autonomia durante a realizacdo do banho, atingindo niveis de
96% de independéncia e no computador, onde obteve quase 80%. No follow up o sujeito de
pesquisa CL apresentou altos indices de independéncia, (cerca de 98%), onde a atividade do
banho fora realizada com sucesso, o aluno repetia a si mesmo as instrucdes anteriormente dadas a

ele pela pesquisadora, de forma a nortear as atividades a serem realizadas.

Figura6. Resultados do banho do participante CL
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Os dados de CL demonstram um avanco significativo na realizacdo de das etapas do
banho, sendo elas no computador ou na prética, o participante demonstrava boa memoria e
motivacao na realizacdo das atividades, além disso, 0 mesmo apoiava-se na fala para se orientar
acerca da sequéncia dos acontecimentos do banho. Vale ressaltar que o sujeito apresentou grande
interesse pelo manuseio do computador e consequentemente do software, solicitando diversas

vezes que o fizesse de forma independente.

6.3 Resultados do participante AN

6.3.1 Partes do Corpo

Nas fases iniciais da pesquisa 0s niveis de reconhecimento e auto reconhecimento das
partes do corpo do participante AN demonstram que o mesmo dependia da orientacdo da
pesquisadora para a realizacdo da atividade, uma vez que durante toda a fase em intervencéo e a
intervencdo apenas no computador AN atingiu niveis de cerca de 30% de independéncia. Com o
desenvolvimento das atividades praticas, e a frequéncia da realizacdo das sessdes, 0 participante
obteve uma melhora significativa na identificacdo das partes do corpo, tanto em si mesmo quanto
no computador, atingindo niveis de 50 e 60%.

O participante AN desenvolveu-se de maneira muito significativa apds as sessdes de
intervencdo, o que pode ser apontado no follow up, uma vez que os indices de independéncia
cresceram de 60 para 80%. Além disso, o sujeito demonstrou-se de forma animada e interessada

durante a realizacao das atividades.
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Figura7. Resultados da identificagdo das partes do corpo do participante AN
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Partindo do pressuposto que o mesmo apresentava dificuldades de audicdo, a intervencao
tornou-se limitada, uma vez que ao ser questionado de forma oral o mesmo ndo compreendia qual
comando deveria ser executado. Sendo assim, tornou-se necessario o uso de gestos e expressoes

corporais para a comunicacao entre a pesquisadora e 0 mesmo, de forma a comprometer os niveis

de ajuda pré-estipulados para a avaliacdo do processo.

6.3.2 Itens do Banho
Analisando a Figura 8, o participante AN apresentou niveis inferiores a 20% no

desempenho da identificacdo dos utensilios domésticos e de higiene tanto na fase inicial, onde
ndo eram apresentadas intervencgdes ao participante, entretanto estes niveis mantiveram-se mesmo
apos o inicio das intervengbes no computador. Esses baixos niveis podem ser justificados pela
dificuldade em interpretar as imagens retratadas por aspectos fisicos, tais como roétulo do

shampoo, cor e/ou formato da esponja.

39



Figura8. Resultados da identificagdo dos itens do banho do participante AN

LB: sem Intervengao Intervencgao no computador e
- intervencio no computador na atividade prética Follow Up
1.,‘. :'v'c
o .2
E 3 100% —D>0
v o
QL M~
o w
v P 60%
T @ /
£ O
o O 40%
p— [
C B
o 20%
B
Z 3 0% 'o—e”
T 2345 6 7 -85 91031 12-13:14 15 16-17 Y & 3

Sessoes

=g 1205 00 banho no computador =g [tens do banho de forma concreta
(Fonte: Base de Dados da Pesquisa)

As dificuldades encontradas nas primeiras etapas ndo sdo vistas no que se refere ao
reconhecimento dos itens do banho de forma concreta, uma vez que a materializacdo do objeto
auxiliou na interpretacio do mesmo, favorecendo seu desempenho de autonomia e
independéncia, consequentemente elevando seus niveis a cerca de 80% na atividade pratica.

No follow up AN apresentou as mesmas dificuldades nas atividades realizadas no
computador, entretanto nomeou e diferenciou os itens do banho concretos de forma correta, sem

solicitar auxilio por parte da pesquisadora, apontando aumento nos indices de independéncia, que

chegaram a 98%.

6.3.3 Banho
A Figura 9 apresenta os resultados por AN no desenvolvimento das atividades do banho, é

notavel seu baixo desempenho na fase inicial, onde sem a intervencéo da pesquisadora, 0 mesmo
manteve-se totalmente dependente, conforme indica seus indices, abaixo de 10%. Apds iniciar a

intervencdo no computador, o participante teve um aumento em ambas as atividades, uma vez
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qgue AN tinha grande interesse em manusear 0 computador e nas imagens que o software trazia,
fato que associado as contribui¢cdes da pesquisadora resultaram em um nivel de cerca de 20 % de

independéncia em apenas 3 sessoes.
Figura9. Resultados do banho do participante AN

LB: sem Intervencao Intervencdao no computador e
1003 interven¢do no computador na atividade pritica Follow Up
-
g S0%
°o 8 © /.
S = 80%
~ o 705
O
::« @ 60%
T o 50%
= O
%~ 582 noe
v @ o o
o = 30%
B8 o
2 g 2 "._‘_4.—4——0‘*—‘
Z 5 0% R
W C———
0%
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 "2 3
Sessoes
B anho no computador - Banho na atividade pratica

(Fonte: Base de Dados da Pesquisa)
Nota-se um aumento gradativo em seu desempenho no que se refere a atividades

concretas, uma vez que apos a inser¢do do banho na pratica seus niveis passaram de cerca de
22% para mais de 70%; motivacdo, interesse e certo perfeccionismo fora notados no sujeito
durante a realizacdo dos comandos anteriormente trabalhados em seu treino de banho, entretanto
0 mesmo avango nao é notado com as atividades realizadas no computador. Durante as atividades
de intervencao, o principal aspecto que difere os dados do participante AN guantitativamente dos
demais participantes sdo as faltas a instituicdo apresentadas pelo sujeito no decorrer da coleta de
dados, comprometendo seus resultados e sua avaliacdo, entretanto no follow up o participante
demonstra que adquiriu independéncia no que tange a realizacdo das atividades préaticas do
banho, apresentando indices de independéncia de 40% nas atividades realizadas no computador e
quase 90% nas atividades do banho na préatica. A pesquisadora, assim como a professora apontam
a motivagdo e o interesse do aluno AN como principal agente deste avango, uma vez que 0

mesmo desenvolveu-se significativamente, apontando aumento de auto estima e auto cuidado,

compreendendo assim 0s objetivos desta pesquisa.
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7. AVALIACAO DOS PAIS E RESPONSAVEIS

Com o objetivo de complementar os resultados obtidos, fora elaborado um questionario a ser
respondido pelos pais e/ou responsaveis dos sujeitos (apéndice 2) como uma avaliacdo das atividades
de treino de banho que foram realizadas enquanto o aluno estava em aulas na instituicdo. As
perguntas deveriam ser respondidas comparando as atividades do (a) aluno (a) antes e depois do
projeto de ensino do banho. Sendo assim, foram realizadas cinco perguntas, destas quatro de
forma alternativa e uma discursiva.

A Tabela 4 aponta as respostas obtidas*:

Tabela 4. Respostas obtidas com o Questionario de Avaliacao

Questdes Realizadas Respostas Obtidas
Responsavel pelo Responsavel pela
participante CL participante RN
“Apoés a atividade de treino de Sim Né&o

banho, o (a) aluno(a) esta mais

estimulado a tomar banho?

Ele(a) nomeia os utensilios do Sim Néao

banho  (sabonete, shampoo,

esponja, toalha)?

Com relacdo a realizagdo das Estd mais independente, Manteve a independéncia, realiza as mesmas

atividades do banho, pode-se realiza novas  atividades atividades que antes.

dizer que o(a) aluno(a): sozinho(a).

De forma geral, pode-se dizer Atendeu as expectativas Ficou abaixo das expectativas

que o ensino do banho:

Quais o0s aspectos positivos e “Ele melhorou no banho e estd  “A RN. continua a mesma coisa, ela gosta de

negativos em relagdo ao ensino mais rapido, estd tomando tomar banho, mas tem preguica, fica

de banho? banho bem melhor”. esperando ajuda para se esfregar. N&o
consegue lavar as partes intimas, nem se
enxugar, acho que € mais por pregui¢a mesmo.
Ela ja se habituou porque eu sempre lavo e
esfrego ela, escovo os dentes, ela ndo faz nada
sozinha”.

Os familiares do participante CL retrataram as evolucdes apontadas dos dados coletados
durante a pesquisa, “Ele melhorou no banho e estd mais rapido, estd tomando banho bem
melhor ”, entusiasmo e agilidade foram aspectos desenvolvidos no decorrer da aprendizagem do
participante, uma vez que o mesmo relatava que gostava da experiéncia de “ficar limpo e

cheiroso”. Além disso, a familia do participante apdia sua independéncia proporcionando

* Os responsaveis do participante AN nio responderam o Questionario de Avaliagdo
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ocasifes funcionais para o desenvolvimento de novas habilidades, no dia a dia, pais e familiares
oportunizaram momentos em que CL pudesse realizar as atividades desenvolvidas na institui¢éo
de forma pratica e autbnoma.

Podemos observar uma discrepancia entre os graficos apresentados pela aluna RN e os
dados relatados por sua responsavel, uma vez que, ao ser submetida as intervencdes com
diferentes niveis de ajuda a aluna apresentou alto indice de independéncia, uma vez que o auxilio
fisico s6 era oferecido quando a mesma ndo conseguia realizar a atividade apds ser submetida ao
auxilio verbal. Portanto, nota-se a mudanca do comportamento da aluna ao deparar-se com
diferentes procedimentos de intervengao, uma vez que a responsavel afirma que “eu sempre lavo
e esfrego ela, escovo os dentes (...)” favorecendo RN a situacdo de conforto e “comodismo”,
onde a mesma n&o necessita realizar as atividades do banho.

Segundo Kreppner (1992), a familia passa a exercer um papel fundamental, na medida em
que propicia o crescimento e desenvolvimento das criangas através de um ambiente estimulador e
de interacBes e relacBes saudaveis, principalmente, por meio de sua rede de relagdes sociais,
sendo assim, consideramos a intervencao da familia de suma a importancia para a compreensao
do processo de desenvolvimento de individuos com deficiéncia intelectual, uma vez em ambiente

familiar os sujeitos sdo mediados por seus pais e responsaveis.
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8. DISCUSSAO

Baseando-se no objetivo desta pesquisa, focava a implementacdo de um programa de
ensino de banho, visando a melhoria no desempenho funcional das Atividades de Vida Diéria
(AVD), que é possivel afirmar que a houve uma melhoria significativa no desempenho funcional
na atividade de banho. Quanto aos objetivos especificos desta pesquisa, fora contemplada a
implantacéo e avaliacdo do software educativo voltado ao treino de banho, de maneira a expandir
as possibilidades do recurso utilizado; o ensino e aprimoramento de praticas de banho; a
identificacdo e utilizagdo dos utensilios utilizados durante o banho; o favorecimento e
manutencdo da autonomia e independéncia dos participantes; a identificacdo, nomeacdo e
localizagdo das diferentes partes do corpo e o desenvolvimento do autocuidado e higiene pessoal
dos participantes.

No que tange as Atividades de Vida Diaria, devemos englobar todas as atividades e
habilidades que possam tornar o individuo cada vez mais independente, de forma a contribuir
para todo o seu desenvolvimento. Tais atividades sao tratadas por diferentes areas dentre elas
Terapia Ocupacioanl, Gerontologia, Enfermagem, Psicologia e Educagédo Especial.

Segundo CERQUEIRA (2008), partindo do pressuposto que a educagdo ndo é sO a
escolarizacdo de fato, em atividades académicas, e que todas as pessoas podem favorecer-se da
dessa educacdo, cresceu a consciéncia da necessidade de se trabalhar, sob uma perspectiva
educacional, as chamadas atividades de vida diérias. Muitas vezes esse as atividades aconteciam
por meio de treinamento, e ndo de ensino, onde as atividades eram realizadas fora do contexto, ou
seja, 0 aluno tirava e calcava o sapato repetidas vezes, sem nenhum objetivo, onde estar sem
sapato fosse necessario. Tratando-se da implementacdo de treino de habilidades e de atividades
de vida diéaria com pessoas com deficiéncia na perspectiva da educacgdo inclusiva, a autora cita
que “estas atividades sdo de suma importancia para que o educando com maior grau de
deficiéncia intelectual se desenvolva, sinta-se Util e integrado no meio familiar e social em que
vive”(pag.8)

O uso de softwares na Educacao Especial passou a tomar impulso nos Gltimos anos ainda
estd preso a atividades que norteiam a alfabetizacdo como um meio de acesso a educacéo,

acredito que o uso de tecnologias pode desempenhar um papel muito importante no processo de
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ensino e aprendizagem dos alunos com deficiéncia na medida em que proporciona acesso a
ambientes, recursos e materiais anteriormente inexplorados.

No que tange ao uso de novas tecnologias para o ensino de pessoas com deficiéncia
intelectual, é notavel a preocupagdo que temos com as inovagdes e 0 preconceito que parte de
muitos sob o desconhecido. Entretanto ndo devemos esquecer que antes de tudo, a tecnologia tem
como objetivo auxiliar o cotidiano, de forma a proporcionar novas experiéncias, novas
habilidades e novas possibilidades.

Portanto podemos dizer que o uso de novas metodologias de pesquisa sofre os pré e os
contra de um novo conceito que tenta se inserir na sociedade com suas caracteristicas préprias,
sua historia, seus preceitos e conceitos. A aceitacdo (ou ndo) dela independe de qual e onde esta
sendo aplicada, ou seja, as relacGes inter pessoais, a histdria, os valores e as expectativas
impostas sob o recurso tecnologico que sera usado carregam consigo a responsabilidade de suas
impressoes e aplicacgdes.

Baseando-se na CFN, torna-se fundamental que atividades como esta sejam
desempenhadas da forma mais natural possivel, visando o aproveitamento de circunstancias
correspondentes aos objetivos da atividade. Quanto ao uso dos materiais, CARDOSO (1997,
pag35), ressalta que:

“Jamais serfo utilizados materiais artificiais porque além de ser
completamente desnecessario, dificulta a generalizacdo do aluno para
contextos, materiais e ambientes naturais. Os materiais naturais sdo facies
de serem obtidos, e situacdes naturais sdo faceis de serem criadas para o
desenvolvimento das habilidades que devem ser trabalhadas”.

Fato que fora observado no do decorrer da pesquisa, uma vez que todos 0s participantes
apresentaram maior desenvolvimento e independéncia a partir das atividades praticas do banho,
contextualizando os conceitos e atividades anteriormente trabalhados. No que tange ao ensino das
capacidades necessarias para 0 treino e execucdo das tarefas do banho, vale ressaltar a
importancia do desenvolvimento das habilidades necessarias ainda ndo atribuidas pelo sujeito, de
forma a potencializar as capacidades ja presentes nos sujeitos em questdo. Quanto ao contexto
ideal para o desenvolvimento de tais habilidades CARDOSO (1997, pag 35) afirma que:

“As habilidades deverdo ser prioritariamente desenvolvidas em contextos
favordveis & utilizacdo das atividades em momentos e com materiais
naturais, € com muito menor quantidade de tempo utilizado para ‘aulas
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tedricas’ sobre os assuntos trabalhados. As explicagdes necessarias serdo
preferivelmente feitas logo antes ou durante a atividade executada, para
que o aluno tome consciéncia da importancia do que estd fazendo”.

No que tange as praticas das Atividades de Vida Diaria, mais especificadamente
habilidades da atividade do banho, os progressos apresentados pelos sujeitos participantes desta
pesquisa estavam previstos, uma vez que as atividades de intervencbes foram baseadas nos
principios do Curriculo Funcional Natural (CFN), que LeBlanc (1992) fundamenta como um
curriculo educacional que englobe atividades e procedimentos que facam o aprendizado
divertido, funcional e que os alunos apresentem progressos. A autora afirma ainda que de acordo
com o CFN as atividades devem visar o desenvolvimento das habilidades adaptativas, ou seja,
das habilidades funcionais que permitam ao aluno um desenvolvimento atual e futuro.

Quanto ao tempo utilizado para a realizacdo das atividades de intervencdo Cardoso (1997)
relata ainda a ndo importancia da pouca frequéncia das oportunidades para “treino” de
habilidades, pois se torna mais importante que o aluno pratique a atividade para desenvolver
determinada capacidade dentro de um contexto natural e poucas vezes no dia, ao longo de um
extenso periodo de tempo, do que “seja vitima de um bombardeamento de prética seguidas
apresentadas em massa” e fora de uma situagdo apropriada, valorizando apenas o objetivo de que
o aluno “aprenda a dominar logo” a habilidade.

Inicialmente os encontros ocorreriam de forma distanciada uns dos outros, prejudicando
principalmente a memoria dos participantes, portanto as modificacbes cometidas quanto ao
tempo destinado a realizacdo das atividades de intervencdo foram de suma importancia para os
avangos nos processos de aprendizagem dos participantes. Ao aumentar a disponibilidade de
tempo dos mesmos, consequentemente foram respeitadas as singularidades de cada sujeito, dando
a eles o tempo suficiente para a execucdo da atividade do treino de banho sem maiores
dificuldades. Observou-se a necessidade de uma revisao na estrutura grafica e esquematizada das
imagens que compreendem as etapas ilustradas no software educacional “Como é bom”, de modo
a abranger as especificidades do seu publico alvo, entretanto o equipamento utilizado supriu as
necessidades e objetivos propostos no inicio da pesquisa, sendo fundamental para o

desenvolvimento das novas habilidades demonstradas pelos participantes.
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O estudo apresentou limitagdes quanto ao baixo numero de participantes, uma vez que a
autorizacdo das familias ainda apresenta dificuldades por motivos de medo e por vezes vergonha,
uma vez que as atividades sao realizadas com os alunos em total nudez. Sendo assim, recomenda-
se que as intervencOes descritas neste relatorio sejam novamente realizadas com um novo grupo
de participantes, de outras faixas etarias e caracteristicas proprias.

Outra limitacdo encontrada no desenvolvimento desta pesquisa trata-se da subestimacéo
imposta sob as pessoas com deficiéncia intelectual, em idades avancadas (neste caso acima de 30
anos). E comum notar que a sociedade julga estes incapazes de adquirir novas habilidades, uma
vez que apresentam suas limitagdes de forma mais avancada, entretanto os resultados apontam
para a desmistificacdo desta limitacdo, de forma a supera-la como um novo desafio.

Em contradicdo as limitacbes € importante salientar toda a atencdo, o empenho e
dedicacdo vindos de toda a equipe da instituicdo, desde o contato com os pais até a finalizagédo
das atividades de intervencdo os profissionais envolvidos neste processo estiveram abertos e

dispostos a colaborar com a pesquisadora em todas as ocasides que foram necessarias.
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9. CONCLUSAO

Os resultados mostram avangos significativos no desempenho da atividade do banho por
parte dos participantes, apontando que foi possivel o ensino das préaticas de banho a adultos com
deficiéncia intelectual, através de um software educativo, melhorando o desempenho funcional
das Atividades de Vida Diaria (AVD), compreendendo assim 0s seus objetivos deste estudo. Tais
resultados apontam ainda a potencialidade dos alunos com deficiéncia intelectual que
participaram da pesquisa.

A presenca de auxilios gradativos proporcionou aos participantes a seguranca necessaria
para as tentativas de novos comandos que ate entdo ndo haviam sido executados. Sendo assim na
medida em que os comandos necessarios para a realizacdo da atividade do banho foram sendo
memorizados e conceituados pelos participantes, os niveis de ajuda diminuiram e a
independéncia dos sujeitos aumentando.

A atuacdo da pesquisadora ocorreu de forma natural e espontanea, proporcionando um
ambiente agradavel aos participantes, amenizando os constrangimentos presentes na fase de
aplicacdo pratica das habilidades do banho. Os beneficios do ensino de novas habilidades foram
além das praticas do banho, proporcionando aos participantes melhorias na autoestima,
autonomia e auto cuidado, proporcionando aos mesmos melhoria significativa na qualidade de

vida.
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APENDICES
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Apéndice 1: Formulario de Comportamentos
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TECNOLOGIA A SERVICO DA EDUCACAO ESPECIAL”

“O ENSINO DO BANHO A ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL UTILIZANDO SOFTWARE EDUCATIVO: A

Responsavel: Maria Amélia Almeida — Pesquisadora: Bianca Campos Carlos dos Santos

Nome do participante:

- Data do Registro: __/_/ - Fase Experimental:

Partes do Corpo no Computador

Partes do Corpo em Si Préprio

Braco direito

Brago direito

Brago esquerdo

Brago esquerdo

Peito

Peito

Barriga

Barriga

Perna direita

Perna direita

Perna esquerda

Perna esquerda

Pé direito

Pé direito

Pé esquerdo

Pé esquerdo

Costas

Costas

Partes intimas

Partes intimas

Cabelos Cabelos
Rosto Rosto
Itens do Banho no Computador Itens do Banho de Forma Concreta
Sabonete Sabonete
Shampoo Shampoo
Esponja Esponja
Toalha Toalha

Cesto de Roupas

Cesto de Roupas

Banho no

Computador

Banho na Préatica

Tirar a camiseta

Tirar a camiseta

Colocar no cesto

Colocar no cesto

Tirar a calca

Tirar a calca

Colocar no cesto

Colocar no cesto

Tirar o sapato direito

Tirar o sapato direito

Tirar o sapato esquerdo

Tirar o sapato esquerdo

Tirar a meia direita

Tirar a meia direita

Tirar a meia esquerda

Tirar a meia esquerda

Colocar no cesto

Colocar no cesto

Tirar a cueca/calcinha

Tirar a cueca/calcinha

Colocar no cesto

Colocar no cesto

Ir para o chuveiro

Ir para o chuveiro

Ligar o chuveiro

Ligar o chuveiro

Molhar-se

Molhar-se

esponja

Passar o sabonete na

esponja

Passar 0 sabonete na

Ensaboar o brago direito

Ensaboar o brago direito
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Ensaboar 0 brago

esquerdo

Ensaboar o braco esquerdo

Ensaboar peito e barriga

Ensaboar peito e barriga

Ensaboar perna direita

Ensaboar perna direita

Ensaboar perna esquerda

Ensaboar perna esquerda

Ensaboar pé direito

Ensaboar pé direito

Ensaboar pé esquerdo

Ensaboar pé esquerdo

Ensaboar as costas

Ensaboar as costas

Guardar a esponja

Guardar a esponja

Passar sabonete nas méos

Passar sabonete nas maos

Ensaboar as  partes

Ensaboar as partes intimas

intimas
Passar sabonete nas maos Passar sabonete nas maos
Ensaboar o rosto Ensaboar o rosto
Guardar o sabonete Guardar o sabonete
Enxaguar o rosto Enxaguar o rosto
Enxaguar o brago direito Enxaguar o brago direito
Enxaguar 0 braco Enxaguar o braco esquerdo
esquerdo
Enxaguar peito e barriga Enxaguar peito e barriga
Enxaguar perna direita Enxaguar perna direita
Enxaguar perna esquerda Enxaguar perna esquerda
Enxaguar o pé direito Enxaguar o pé direito
Enxaguar o pé esquerdo Enxaguar o pé esquerdo
Enxaguar as costas Enxaguar as costas
Enxaguar as  partes Enxaguar as partes intimas
intimas
Molhar os cabelos Molhar os cabelos
Pegar o shampoo Pegar o shampoo
Passar o shampoo nas Passar 0 shampoo nas maos
maos
Passar o shampoo nos Passar o shampoo nos cabelos
cabelos

Esfregar o cabelo

Esfregar o cabelo

Enxaguar o cabelo

Enxaguar o cabelo

Enxaguar o corpo

Enxaguar o corpo

Desligar o chuveiro

Desligar o chuveiro
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Apéndice 2: Questionario de Avaliacao

QUESTIONARIO DE AVALIAGCAO

Ao0s Responsaveis,

Como parte do encerramento da pesquisa intitulada “ENSINO DO BANHO A
ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL UTILIZANDO SOFTWARE EDUCATIVO:
A TECNOLOGIA A SERVICO DA EDUCACAO ESPECIAL” venho por meio deste, solicitar
uma avaliacdo das atividades de treino de banho que foram realizadas enquanto o aluno estava
em aulas na APAE. As perguntas devem ser respondidas comparando as atividades do(a)
aluno(a) antes e depois do projeto de ensino do Banho.

1. Ap6s a atividade de treino de banho, o(a) aluno(a) esta mais estimulado a tomar banho?
()SIM( )NAO

2. Ele(a) nomeia os utensilios do banho (sabonete, shampoo, esponja, toalha)?
()SIM () NAO

3. Com relagdo a realizacao atividades do banho, pode-se dizer que o(a) aluno(a):
() Esta mais independente, realizando mais atividades.
() Manteve a independéncia realizando as mesmas atividades que realizava antes.

() Diminuiu a independéncia, deixando de realizar as atividades que realizava antes.

4. De forma geral, pode-se dizer que o ensino do banho:
() Ficou acima das expectativas
() Atendeu as expectativas

() Ficou abaixo das expectativas

5. Quais 0s aspectos positivos e negativos em relacdo ao ensino do banho?
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Anexo 1 - Termo de Conscentimento Livre e Esclarecido

TS Cor

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO ESPECIAL

TERMO DE CONSCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vimos por meio deste convida-lo (1a) para participar da pesquisa intitulada “O ENSINO DE
TREINO DE BANHO A ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL UTILIZANDO
SOFTWARE EDUCATIVO: A TECNOLOGIA A SERVICO DA EDUCACAO” , desenvolvida pela
académica do Curso de Licenciatura em Educacdo Especial Bianca Campos Carlos dos Santos, sob
orientacdo da Professora Drd Responsavel Maria Amélia Almeida, da Universidade Federal de Séo
Carlos.

Esta pesquisa tem como objetivo ensino das praticas de banho a adultos com deficiéncia
intelectual, através de um software educativo, visando a melhoria no desempenho funcional das
Atividades de Vida Diaria (AVD). Além do ensino/aprimoramento de praticas de banho,
favorecimento e manutencdo da autonomia e independéncia dos participantes, desenvolvendo
assim o auto cuidado e a higiene pessoal dos mesmos. Para tal a metodologia utilizada seréd o

b

Software Educacional “Como é bom...”, instrumento que consiste em uma plataforma de
interacdo entre sons e imagens dos recursos utilizados durante o banho. Com o objetivo de
estabelecer o treino da sequéncia dos comandos necessarios para a atividade do banho, o software
ilustra de maneira préatica e dindmica estas etapas.
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Sua participacdo serd efetuada em cardter voluntario, portanto seus anseios serdo
respeitados no decorrer de todo o processo da coleta de dados. Atenderemos as seguintes acoes:
recusa a participacao; retirada do consentimento ou interrupcdo da participacdo a qualquer
momento sem nenhum dano ao desistente.

De acordo com principios €éticos e morais que norteiam essa pesquisa, 0os dados coletados
serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. Portanto, seu nome nao
sera liberado, sua identificacdo ndo sera divulgada em nenhuma publicacdo que possa resultar
esta pesquisa.

Ainda, com o intuito de diminuir os riscos e desconfortos provocados pela anélise ou
metodologia escolhida, esclarece-se que os dados cedidos a esta pesquisa serdo resguardados e
utilizados de maneira ética; havera garantia de esclarecimentos prévios e posteriores a qualquer
momento e ndo haverd ressarcimento decorrente da participacdo nesta pesquisa. Entretanto,
quaisquer gastos decorrentes da participagdo na pesquisa, serdo ressarcidos pelo pesquisador.

Para tal, serd entregue pelo pesquisador uma coOpia deste termo para cada sujeito

participante, onde consta o contato do pesquisador principal para possiveis duvidas sobre a

pesquisa.
Responsavel pela pesquisa
Prof?. Dré. Maria Amélia Almeida
Contato: (16) 9117-5300
E-mail: ameliama@terra.com.br
Eu, ciente

dos objetivos da pesquisa acima apresentada, declaro que concordo em participar desta pesquisa.
Recebi uma copia deste Termo de Conscentimento Livre e Esclarecido, o li e eslcareci minhas
duvidas.

Séo Carlos, de de

Assinatura do sujeito participante ou responsavel
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