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“«“

ossa maior fraqueza esta em desistir. O

caminho mais certo de vencer é tentar mais uma

121

vez.

(Thomas Edison)



Este trabalho é dedicado a todos os alunos da
instituicdo onde ele foi realizado, em especial
aqueles gque ainda ndo tiveram a oportunidade
necessaria para demonstrarem seus potenciais

e desenvolvé-los.
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RESUMO

O Curriculo Funcional Natural tem como finalidade o ensino de atividades que sejam
funcionais naquele momento para individuos com deficiéncia intelectual. Tais procedimentos
de ensino devem ocorrer preferencialmente em ambientes naturais, podendo também ser
realizado em ambientes estruturados que imitem aqueles encontrados pelo individuo em sua
comunidade. Para tanto, esta pesquisa teve como objetivo geral avaliar a eficacia de um
programa educacional elaborado a partir do Curriculo Funcional Natural para um adulto com
deficiéncia intelectual. Os participantes foram: um aluno com deficiéncia intelectual de uma
instituicdo especializada, local onde foi realizada a pesquisa; a professora de sua sala de aula;
e sua mde. Para a coleta de dados foram utilizados sete instrumentos, sendo eles: um roteiro
de questionario com a professora; um roteiro de entrevista semiestruturada com a mée do
aluno alvo; Avaliacdo de areas adaptativas; Um protocolo de registro diario de campo; Fichas
de observacdo; Protocolo de avaliagdo das habilidades ensinadas e; Apostila para a
capacitacdo da professora. Foram ensinadas para o aluno quatro atividades funcionais para a
realidade dele, sendo elas: 1. Preparo da receita; 2. Lista de mercadorias; 3. Fazer compras; e
4. Uso do dinheiro. Para verificar os efeitos da intervencdo, foi utilizado um delineamento de
linha de base mdaltipla intermitente entre atividades que envolveu duas fases: linha de base,
intervencdo. Também foram testadas a generalizacdo/manutencdo. As atividades ocorreram
em ambientes naturais e foram fornecidos 0s apoios necessarios para uma melhor
independéncia do aluno em suas realizagdes. Os resultados foram positivos, uma vez que 0
aluno aumentou sua independéncia em todas as atividades. Acredita-se que 0s avangos foram
possiveis, primeiramente pelo fato de ter fornecido oportunidade para o aluno realizar a tarefa
da maneira mais independente possivel, provendo auxilio apenas quando necessario, mas
também, por esse ensino ter sido feito de maneira mais individualizada, com maior atencéo,
respeitando o ritmo e as especificidades do individuo. Conclui-se que o programa educacional
foi eficaz para o aluno-alvo. A participacdo da professora e da mae foi de suma importancia
na pesquisa, as quais forneceram dados importantes para construcdo e implementacdo das
intervencdes desenvolvidas. A professora pode aprender e trabalhar colaborativamente com a
pesquisadora. Contudo, necessita-se de mais pesquisas nessa area, para que assim a eficacia
do procedimento possa ser generalizada com a populacéo alvo da Educacéo Especial.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Especial. Jovens e Adultos com Deficiéncia Intelectual.
Programa Educacional. Curriculo Funcional Natural.



ABSTRACT

The Natural Functional Curriculum aims teaching activities that are functional at the time for
individuals with intellectual disabilities. Such teaching procedures should preferably take
place in natural environments, and can also be done in structured environments that imitates
those found by the individual in his/her community. To do so, this research investigation aims
to evaluate the effectiveness of an educational program developed from a Natural Functional
Curriculum for an adult with intellectual disabilities. The participants were: a male student
with intellectual disabilities enrolled in a specialized institution where the research was
conducted, the classroom teacher, and his mother. For data collection it was used seven
instruments, namely: A structured questionnaire with the teacher; A script of a semi-
structured interview with the mother of the target student; Evaluation of adaptive areas; A
protocol of daily field notes; Observation sheets; Protocol assessment of the skills taught; and
a Handout for the teacher training. It was taught to the student four functional activities
according to his reality, such as: 1. To prepare a recipe; 2. To do a shopping list; 3. To shop;
and 4. To use of money. In order to verify the effects of the intervention, an intermittent
multiple baseline design across activities that was used. The research design involved two
phases: baseline and intervention. It was also tested the generalization / maintenance.
Activities occurred in natural environments and the needed support was provided for student
better independence in his accomplishments. The results were positive, once the student has
increased its independence in all activities. It is believed that progress was possible, primarily
because it was provided an opportunity for the student to carry out the task in the most
independent way, providing assistance only when necessary, but also, because this teaching
have been done in an individualized manner, with greater attention, respecting the pace and
characteristics of the individual. It was concluded that the educational program was effective
for the target student. The participation of the teacher and the mother was very important in
this research, since they provided valuable data for the construction and implementation of
developed interventions. The teacher can learn and work collaboratively with the researcher.
However, there is a need for more research in this area, so that the effectiveness of the
procedure can be proven also with the application to other students and other realities.

KEYWORDS: Special Education. Intellectual Disability. Educational Program. Natural

Functional Curriculum.
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1. APRESENTACAO

O interesse pelo tema comecou desde a escolha do curso, no qual, entrei
pensando em como ele poderia contribuir para um melhor processo de ensino e aprendizagem
de alunos com deficiéncia.

Desde antes de iniciar o curso ja tinha contato com instituicbes e alunos com
necessidades educacionais especiais que frequentavam salas regulares, e com isso, tive a
oportunidade de conhecer as diversas deficiéncias e me identifiquei com alunos que
apresentavam deficiéncia intelectual e, assim, resolvi trabalhar com eles para o
desenvolvimento desse trabalho.

No decorrer do curso de graduacgéo de licenciatura em Educacao Especial, tive
uma disciplina voltada para estudar aspectos gerais da deficiéncia intelectual, suas causas,
procedimentos de ensino e formas intervencao, etc, ministrada pela Profa. Dra. Maria Amélia
Almeida, e com isso 0 interesse por essa area aumentou ainda mais. No terceiro ano de curso,
tive uma disciplina sobre o espectro do autismo, ministrada pela Profa. Dra. Daniela Ribeiro,
na qual, foi explicado o Curriculo Funcional Natural em diversas aulas e em uma delas foi
passado um video de uma entrevista com a coordenadora do Centro Ann Sullivan de Ribeirdo
Preto, contando como é feita a aplicacdo e o ensino por meio da implementacdo desse
curriculo. A partir dai o tema para o trabalho de conclusao de curso foi escolhido, foi algo que
me instigou uma vontade de pesquisar mais sobre a tematica e de aplica-la na instituicdo,
onde havia alunos que eu conhecia, na tentativa de melhorar o ensino e aprendizagem desta
populacdo alvo da Educagéo Especial.

Tenho o interesse em continuar pesquisando e aprofundando meus
conhecimentos relativos ao Curriculo Funcional Natural. Também, pretendo realizar mais
intervencdes utilizando estes procedimentos com outras pessoas com deficiéncia intelectual
ou outras deficiéncias, expandindo a sua utilizacdo e melhorando o aprendizado dos alunos,
visto que esse curriculo tem como foco o aluno, ensinando-o da forma mais natural possivel

aquilo que for funcional para o estudante naquele momento imediato.
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2. INTRODUCAO

No presente trabalho o interesse maior era aprender um pouco mais sobre o
ensino de jovens e adultos com deficiéncia intelectual que frequentam instituicbes especiais
por ser esta area ainda € pouco pesquisada uma vez que a grande porcentagem das pesquisas
realizadas com pessoas com deficiéncia intelectual € realizada com criangas, o que justifica a
importancia desta e de outras pesquisas na area.

O objetivo da pesquisa foi avaliar a eficacia de um programa baseado no
Curriculo Funcional Natural — CFN para adulto com deficiéncia intelectual - DI. Assim, faz-
se necessario abordar alguns temas para um melhor entendimento e conhecimento, tais como:
a definicdo de DI, para que se compreenda o publico alvo desta pesquisa; o CFN, para
compreensdo do programa a ser utilizado; e o trabalho colaborativo junto ao professor, para
um melhor entendimento de como ele é realizado e a sua importancia para que se obtenha

maior eficicia no processo ensino e aprendizagem.

2.1 DEFINICAO DE DEFICIENCIA INTELECTUAL

Silveira (2013) relata que a DI teve diversas definicdes ao longo dos anos, as
quais mudavam segundo o pensamento da sociedade.

A deficiéncia intelectual teve suas primeiras definicdes nos anos de 1900 a
1940, com os autores Tredgold nos anos de 1908 e 1937 e Doll em 1941, os quais associaram
a deficiéncia intelectual a ideia da incurabilidade, com desenvolvimento aprisionado e um
status permanente de retardo mental. Esses autores diziam que as pessoas com essa
deficiéncia eram incapazes de adaptar-se a ambientes naturais e de desempenhar atividades
comuns a qualquer pessoa da mesma idade (ALMEIDA, 2004; AAMR, 2006).

Apos essa primeira definicdo, diversos autores, como Herber na década de 60;
Grossman na década de 70; organizacbes e associagdes, como AAMR (Associacdo
Americana de Retardo Mental) atual AAIDD (Associacdo Americana de Deficiéncia
Intelectual e Desenvolvimento); OMS (Organizacdo Mundial da Saude) e; APA (Associa¢do
Americana de Psiquiatria) modificaram diversas vezes a definicdo da DI, trazendo
modificagdes importantes e cada vez mais proximas do que realmente é a deficiéncia
intelectual (ALMEIDA, 2004; SILVEIRA, 2013).

A DI durante esses anos ja foi relacionada a situages de malignidade; as

demandas sociais e ambientais vivenciadas pelas pessoas que a possuem durante a vida, e
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também, ja foi classificada por nivel de quocientes de inteligéncia; pela mensuracdo de
déficits no comportamento adaptativo; pelo julgamento clinico; por escalas padronizadas de
classificagdo, medindo os comportamentos adaptativos, os quais foram aumentados durante 0s
anos; entre outras (ALMEIDA, 2004; SILVEIRA, 2013).

Segundo Silveira (2013), em 2002, houve uma importante mudanca na
definicdo da DI, na qual o maior ganho foi a retirada do grande foco nos graus de
comportamento e uma atencdo maior as necessidades do individuo que a possui.

Segundo a nova definicdo da AAIDD (2010) a DI é caracterizada por
limitagbes significativas no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo
expressas nas habilidades adaptativas conceituais, sociais e praticas (Tabela 1) e deve ter
inicio antes dos 18 anos. Acompanhando tal definicdo, tém-se cinco suposicfes: 1) as
limitacBes no desempenho atual devem ser consideradas no ambiente comunitario tipico da
idade e cultura do individuo; 2) a avaliacdo valida considera a diversidade cultural e
linguistica, bem como as diferengas de comunicacdo, nos fatores sensoriais, motores e
comportamentais; 3) em cada individuo, as limitagbes frequentemente coexistem com as
potencialidades; 4) uma proposta importante na descricdo de limitacdes é desenvolver um
perfil de necessidades de apoios; 5) com apoios personalizados apropriados durante um
determinado periodo de tempo, o funcionamento cotidiano da pessoa com retardo mental
geral melhora (GARGIULO 2008, apud, BOUERI, 2010).

Tabela 1. Exemplo de Habilidades Adaptativas Conceituais, Sociais e Praticas.

CONCEITUAL SOCIAL PRATICA
1. Linguagem (Receptiva e 5. Interpessoal 13. Atividades instrumentais de vida
Expressiva) diaria
2. Leitura e escrita 6. Responsabilidade 14. Habilidades ocupacionais
3. Conceito de dinheiro 7. Autoestima 15. Mantém a seguranc¢a dos ambientes
4. Auto direcdo 8. Ser enganado ou manipulado

9. Ingenuidade

10. Sequir regras

11. Obedecer leis

12. Evitar vitimizacdo

NOTA: Adaptado de ALMEIDA (2004, apud BOUERI, 2010).

O diagndstico de DI deve passar por: (1) Avaliacdo clinica, com a realizacdo
de exames gerais e testes especificos; (2) Avaliacdo do comportamento adaptativo,
mensurando o nivel de habilidades exibidas pelo individuo quando responde as demandas do
seu ambiente e (3) Avaliacdo da inteligéncia (AAIDD, 2010, apud SILVEIRA, 2013).
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Segundo ALMEIDA (2004):

No Brasil, o assunto tem sido pouco discutido. A definicdo de 1992 foi adotada nos
documentos oficiais brasileiros, mas os niveis de suporte ndo foram discutidos e tdo
pouco adotados. Durante esses 10 anos, o pais continuou utilizando a classificacdo
de deficiéncia mental baseada em QI (grau de severidade: leve, moderado, severo e
profundo), talvez por ndo dispor de escalas que avaliem comportamentos
adaptativos, como aconteceu com a maioria dos estados americanos. Porém, como
afirmam Hallahan e Kauffman (2003), a maioria das autoridades na area, concordam
que a definicdo deficiéncia intelectual ndo deve (nem pode) ser baseada apenas nos
escores de Ql. As definicBes propostas em 1992 e 2002 discutem exaustivamente a
importancia das areas de condutas adaptativas na determinacdo da deficiéncia
mental. Espera-se que no Brasil, enquanto ndo dispomos de escalas que avaliem
comportamentos adaptativos, que os profissionais da area, ao menos as utilizem em
seus “julgamentos clinicos” (p. 45/46).

Atualmente, na sociedade brasileira, a inclusdo vem sendo bastante discutida e
politizada, baseando-se na ideia do respeito a diversidade e no fornecimento de oportunidades
iguais para toda e qualquer pessoa (MENDES, 2006). Hoje em dia, existem diversas leis,
dando o direito ao suporte que a pessoa com deficiéncia necessite, seja, na rua, na
comunidade, escolas, trabalho, enfim em todo e qualquer ambiente. A Legislacdo Brasileira,
desde a Constituicdo de 1988, também retrata os direitos dessas pessoas com deficiéncia e um
dos mais importante € o direito a educacdo, ao acesso, permanéncia e sucesso dentro das
escolas (SILVEIRA, 2013).

Além disso, Silveira (2013), também relata que a legislacdo traz o direito a
garantia de trabalho para as pessoas com deficiéncia, regulamentado na Lei n® 7853, que
dispde sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa com Deficiéncia.

Porém, apesar da participacdo e do convivio social ser um direito garantido a
qualquer pessoa, inclusive aquelas com DI, no caso dos adultos, a participacdo efetiva nos
ambientes sociais exige habilidades minimas de autonomia, de comunicacao e interagdo com
outras pessoas (GOMES; DE SOUZA; LOBATO, 2008; RODRIGUES, 2004, apud
SILVEIRA, 2013).

Contudo, muitas pessoas com DI ndo possuem essas habilidades minimas e
também existem poucos lugares os quais fornecem algum tipo de formacdo para elas
aprenderem. Muitas vezes, as pessoas que ocupam as cotas para deficientes nas empresas, séo
pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica, 0s quais ndo tem comprometimento intelectual.
Porém, esse mercado competitivo, ndo pode ficar restrito as pessoas com DI as quais também
possuem direitos iguais (SILVEIRA, 2013).

Sendo assim, uma alternativa para esse publico, é o ensino de comportamentos

e habilidades adaptativas, presentes em seu cotidiano, como atividades de vida diaria e de
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vida pratica, para que eles se adaptem da melhor maneira possivel dentro da sociedade. Com
isso, o Curriculo Funcional Natural — CFN pode auxiliar a planejar intervengdes Uteis para a
vida da pessoa e que ocorram em ambientes naturais (LEBLANC, 1992; CUCCOVIA,2003;
SUPLINO,2005; BOUERI, 2003; e SILVEIRA, 2013).

2.2 PROCEDIMENTOS DE ENSINO - CURRICULO FUNCIONAL NATURAL

Para se trabalhar com as pessoas com deficiéncia intelectual, inseridas na
definicdo anteriormente descrita, existem diversos métodos de ensino e aprendizagem.
Vygotsky, Piaget, Freire, trazem outros métodos para se trabalhar com a populacéo alvo da
Educagdo Especial.

Contudo, para esta pesquisa, foi escolhido como procedimento de ensino para
a intervencdo o CFN (LEBLANC, 1992), baseando-se nas pesquisas de BOUERI (2010);
CUCCOVIA (2003); SUPLINO (2005); SILVEIRA (2013), por ser um metodo que sua
utilizacdo esta se expandindo a cada dia devido aos resultados positivos de sua pratica em
diferentes locais. A pesquisa buscou trabalhar com algumas das habilidades adaptativas
presentes na Tabela 1, de acordo com a dificuldade do aluno pesquisado.

O CFN surgiu no inicio da década de setenta, quando um grupo de
pesquisadores na Universidade do Kansas discutiu e propds um curriculo para ser utilizado
com criangcas normais na faixa etaria de quatro a cinco anos. Esse curriculo propunha
desenvolver habilidades que levassem as criancas a atuarem da melhor forma possivel dentro
do seu ambiente, tornando-as mais independentes e criativas, sendo assim, ele aumentava as
respostas adaptativas e, além disso, diminuia 0s comportamentos que tornassem as criancas
menos integradas (SUPLINO, 2005).

Na década de 80, esse curriculo foi levado para o Centro Ann Sulivan, por uma
parceria entre as doutoras Liliana Mayo e Judith Leblanc. A equipe do Centro modificou e
adaptou o curriculo para ser trabalhado com pessoas com necessidades educacionais especiais
(SUPLINO, 2005).

Segundo Leblanc (1992):

um curriculo para uma pessoa com deficiéncia intelectual deverd estar centrado no
ensino de habilidades, que tornam aluno mais independente e produtivo e
consequentemente mais socialmente aceito. Esse curriculo € utilizado
principalmente com pessoas que possuem DI ou autismo. (p.1)

O CFN é um curriculo diferente dos outros, daqueles tradicionais, € um
curriculo focado naquilo que estd acontecendo, no que é natural para o alunado. Esse

curriculo é programado de forma individualizada, de acordo com a realidade e necessidades
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de cada aluno. Essa individualizagdo, um curriculo ideal, segundo Leblanc (1992, p. 2) deve
estar baseada: nas necessidades atuais e futuras do aluno como determina seu meio de vida; na
informacdo e nas habilidades que o aluno precisa aprender logo, de acordo com andlise do que
ele j& tenha aprendido; nas habilidades e incapacidades dos alunos, os quais estdo
determinados pela acdo da resposta anterior do aluno nos meios educacionais.

Além disso, cada programa educacional deve incluir os mais eficazes planos e
procedimentos de ensino para cada aluno e também uma avaliacdo continua do éxito e do
fracasso desses procedimentos e dos objetivos elencados para cada aluno (LEBLANC,1992).

Suplino (2005) relata que todo curriculo deveria responder a trés perguntas
basicas: O que Ensinar? OBJETIVOS; Para que Ensinar? PRINCIPIOS NORTEADORES,
FILOSOFIA; Como Ensinar? PROCEDIMENTOS.

Para Leblanc (1992), o curriculo ideal, deveria incluir 5 passos, sendo eles:

1. Descri¢des da filosofia de ensino, que guiam a escolha dos procedimentos de
ensino que serdo utilizados.

2. Descricdes de como os objetivos sdo escolhidos para cada estudante, que
relacione diretamente as necessidades imediatas e futuras do meio ambiente do
estudante.

3. Descricbes de procedimentos de ensino que tenham sido experimentalmente
demonstrados para ensinar com éxito aos estudantes com habilidades e estilos de
aprendizagem identificados.

4. DescricBes das atividades e meios ambientes nos quais o estudante aprendera, e
como estas atividades e meios estdo relacionados ao ambiente presente e futuro do
estudante.

5. Descri¢fes dos procedimentos de avaliagdo que sdo suficientemente sensitivos
para monitorar o progresso educativo do estudante, para determinar se 0s programas
de ensino sdo bem sucedidos ou devam ser trocados (p.2).

Segundo Suplino (2005), tal curriculo deveria ser também, funcional, natural,
divertido e proposto para ocasionar 0 menos niumero de erros possivel.

Para o curriculo ser funcional ele deve buscar objetivos/habilidades que
tenham funcdo para a vida dos alunos e que possam ser utilizadas imediatamente ou em um
futuro préximo. Ou seja, 0 que serd ensinado deve ter sentido para os alunos, ser algo util, que
o faga “funcionar” na sociedade, no ambiente em que ele vive, pois quando algo tem sentido
para nds, quando necessitamos aprender para colocar em pratica, aprendemos com maior
facilidade (SUPLINO, 2005).

Ao determinar o que é funcional para os alunos devem-se considerar diversos
fatores, pois o que é funcional para um ndo € para outro, com isso é necessario ter em mente o

que o aluno com necessidades educacionais especiais precisa aprender para ter éxito e ser
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aceito na comunidade em que vive, como qualquer outra pessoa dessa mesma comunidade
(SUPLINO, 2005).

Dentro desta proposta de intervencdo, a educagdo ¢ individualizada de acordo
com as habilidades e com a realidade de cada aluno. H& a necessidade de um ambiente
estruturado e organizado, onde cada aluno tenha um plano de vida que propicie o
desenvolvimento de atividades de vida diéria e de vida préatica de acordo com uma rotina
domiciliar (GIARDINETTO, 2005, p. 27).

As habilidades funcionais sdo, portanto, segundo Suplino (2005): “toda e
qualquer habilidade que uma pessoa necessitara para ter éxito na vida, estar melhor adaptada e
ser mais aceitavel em seu meio” (p. 35).

Segundo Suplino (2005), “natural” est4 relacionado ao ato de ensinar. “As
situacOes de ensino, materiais selecionados e procedimentos utilizados, bem como a logica na
execugdo das atividades” (p. 36).

Para 0 ensino ser natural o professor deve utilizar materiais 0s mais naturais
possiveis, ou seja, iguais aqueles utilizados no cotidiano dos alunos. Como por exemplo, para
ensinar a amarrar os sapatos, ele deve utilizar o préprio ténis do aluno e ndo sapatos ou cordas
grandes. O professor deve ensinar evitando situacdes artificiais, criando oportunidades de
ensino naturais e seguindo uma sequéncia légica, como acontece na realidade, naturalmente.
Por exemplo, se formos ensinar o aluno a trocar de roupa, devemos ensina-lo a fazer isso apos
uma aula de educacdo fisica, quando ele estara suado e sujo, pois nessa situacao qualquer
pessoa trocaria de roupa (SUPLINO, 2005).

Natural também diz respeito a idade, o professor deve pensar em atividades,
materiais e situacdes relativas a idade de seus alunos, pois adulto deve fazer atividade de
adulto e crianca atividade de crianga. Por ultimo, mas ndo menos importante, os reforcadores
também devem ser naturais, para que assim os alunos tenham sua aprendizagem reforcada
pelos mesmos reforcadores que sao efetivos para a maioria das pessoas (SUPLINO, 2005).

Segundo Leblanc (apud SUPLINO, 2005, p.38), o “divertido” esta relacionado
ao fato de que “o ato de aprender deveria ser reforgador em si mesmo. Aprender deveria ser
um prazer’.

O aluno e o professor devem se divertir com a atividade. O aluno deve gostar e
querer aprender, pois assim a aprendizagem se torna mais facil e as condutas inadequadas sdo
mais dificeis de aparecerem. O professor deve ter entusiasmo, com isso, sera mais facil
envolver a turma na atividade (SUPLINO, 2005).
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Quanto ao “menor numero de erros” sabe-se que muitos alunos chegam até os
professores com grande histérico de fracassos e frustracfes nas instituicdes que passaram ao
longo da vida, eles e suas familias ja ouviram diversas vezes que eles ndo seriam capazes e
que jamais iriam aprender. Com isso, a tarefa do professor € de facilitar o processo de
aprendizagem dele, impedindo na medida em que forem possiveis 0s erros, pois quando o
aluno acerta, ele se torna mais confiante para avangar (SUPLINO, 2005).

Segundo Suplino (2005): “A ideia da aprendizagem sem erros ¢ buscar
facilitadores que transformem a tarefa de aprender menos ardua para nosso aluno e garanta
seu éxito no final do processo” (p.39).

Falvey (1986, p. 4) também apontou que “o curriculo para alunos com severas
incapacidades deveria ser funcional, apropriado para a idade cronoldgica e que refletisse as
fases de transicdo.” Corrobora também com esta posi¢do Cardoso (1997, p. 49) quando afirma
que um curriculo apropriado deve ter como ponto de referéncia sempre o aluno, dizendo que
“O curriculo sera, portanto, apropriado a idade cronologica do aluno, respeitando-o. Pois
mesmo que tenha uma ‘idade mental’ bastante inferior, um adolescente sabe que nao é
criangca, mas um adolescente”

As estratégias de ensino, segundo GIARDINETTO (2005), pensando-se no
que foi explicado anteriormente devem incluir:

- Procedimentos de ensino individualizado: sendo cada programa desenvolvido
de acordo com as habilidades de cada aluno;

- Instrucdes verbais: as habilidades verbais devem ser consideradas no
planejamento de ensino, podendo ser mais efetivo, com instrucbes simples e faceis de
entender;

- Ensino em sequéncias naturais: novas condutas sdo ensinadas separadamente,
para que sejam usadas apropriadamente dentro de uma sequéncia natural em varios
ambientes;

- Generalizacdo e Manutencdo: a generalizacdo se efetiva quando uma conduta
aprendida for usada em varias situacdes apropriadas e a manutencdo, quando ela continuar
sendo utilizada no decorrer do tempo (p.28).

Suplino (2005) informa que para se utilizar o CFN existem alguns principios
norteadores: A pessoa como Centro: ou seja, a pessoa com necessidades educacionais
especiais deve ser respeitada e tratada como qualquer outra pessoa, olhando para ela alem da
deficiéncia, enxergando o ser humano que existe apesar das limitagdes; Concentracdo nas

habilidades: a acdo/atencdo deve estar concentrada naquilo que a pessoa com alguma
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deficiéncia pode fazer, naquilo que ela faz de bom, olhando as habilidades e as possibilidades;
Todos podem aprender: as pessoas com necessidades educacionais especiais podem aprender,
porém cada um aprende de um jeito e em um ritmo e cabe ao professor analisar e selecionar a
melhor forma de ensinar; A participagdo da familia no processo de aprendizagem: “A filosofia
do CFN Vé a participacdo da familia no processo educacional da pessoa especial como peca
fundamental para o avanco da mesma” (SUPLINO, 2005, p.41). Deve-se ter um intercambio e
uma parceria entre a instituicdo e a familia, para que assim as técnicas de ensino sejam
compartilhadas e os alunos/filhos consigam generalizar as habilidades apreendidas entre os
ambientes (casa/escola).
Gargiulo (2010) afirma que:

curriculo funcional é aquele que instrui os alunos para habilidades de vida que
580 requisitadas para o sucesso do cotidiano e os prepara para aquelas situacGes e
ambientes com que eles irdo deparar quando deixarem a escola. Em um curriculo
funcional, as habilidades académicas sdo aplicadas a todas situagdes rotineiras
e praticas, como, por exemplo; dar troco, seguir instrugdes em um livro de receitas,
ou preencher uma ficha para trabalho. As habilidades académicas funcionais sdo
frequentemente, o nucleo dos programas instrucionais para individuos com retardo
mental moderado. Adicionalmente, esses alunos sdo expostos ao conteldo do
curriculo focado em técnicas de higiene pessoal, técnicas de vida independente,
recursos da comunidade e outros assuntos, que, coletivamente, sdo planejados para
aumentar sua atual e futura independéncia e seu sucesso na participacdo. O autor
ainda comenta que um curriculo funcional é aplicado em situacdes reais de vida. Isto
requer que as instrugdes ocorram, 0 maximo possivel, em ambientes naturais,
usando itens reais ao invés de simples representagdes em ambientes simulados. Esta
técnica de instrucdo, conhecida como instrucdo baseada na comunidade, é mais
apropriada para individuos com retardo mental, pois elimina muita das dificuldades
que os alunos possuem, em generalizar habilidades aprendidas na sala de aula e usa-
las posteriormente, em outros ambientes. As experiéncias simuladas sdo Uteis, mas
sdo frequentemente ineficientes para com essa populagéo (p. 16/17).

Sobre a utilizacdo do CFN, Giardinetto (2005) relata que:

Hoje, o Curriculo Funcional Natural € utilizado no Centro Ann Sullivan de
Quinteros, Chile; na Universidade de Alméria e na Clinica Leblanc e Mayo de
Granada, Espanha; em varias escolas de Lima, Peru e no Brasil é adotado no Centro
Ann Sullivan do Brasil e na Universidade Federal de Sdo Carlos (LEBLANC, 1998).
Também ¢é usado na Associagdo de Desenvolvimento de Criancas Limitadas
“Lamen Et Fides”, interior do Estado de S&o Paulo bem como em outras instituicdes

(p-30).

Neste contexto, se observa que o curriculo funcional natural é uma préatica

bastante utilizada e voltada para alunos com autismo e DI.

2.3 TRABALHO COLABORATIVO
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Para que o presente trabalho funcionasse da melhor maneira possivel no local
de pesquisa, torna-se necessaria uma pratica colaborativa entre professor e pesquisadora, 0s
quais, juntos decidirdo as melhores atividades, horarios, dindmicas para o aluno alvo aprender
0s comportamentos adaptativos selecionados.

Damiani (2008) relata a importancia do trabalho em conjunto, pois assim, as
pessoas podem partilhar ideias, historias, experiéncias e conhecimento, podendo atingir um
resultado mais rico e complexo do que aquele derivado do trabalho individual. Existe também
a possibilidade de “objetivagdo” dos pensamentos e formacdo de ideias que podem ser
aperfeicoadas. Além disso, a colaboracdo oferece aos professores maiores oportunidades de
enriquecerem sua maneira de pensar, agir e solucionar problemas, tendo mais chances de
sucesso nas tarefas pedagogicas.

Existem pesquisas, como por exemplo, as dos autores, WOOD, 1998;
DAMIANI, 2008; WATHER THOMAS E COLABORADORES, 2000; e MENDES, 2010,
que descrevem o efeito do trabalho colaborativo entre professores, e elas nos mostram que as
instituicOes de ensino que trabalham dentro de uma cultura colaborativa, tendem a ser mais
inclusivas, tendo menores taxas de evasdo e melhores maneiras de solucionar os problemas
que aparecem na escola, incluindo os que envolvem os estudantes. O trabalho colaborativo
entre 0os professores traz muitos beneficios, e dentre eles encontramos a melhoria na
autoconfianca e aumento da efetividade de seu trabalho (DAMIANI, 2008).

Segundo Wather-Thomas e colaboradores (2000), existem alguns pontos
chaves no relacionamento colaborativo: 1. Colaboracdo ndo € sinénimo de inclusdo; 2.
Amizade ndo é pré-requisito para uma colaboracdo efetiva; 3. Colaboracgéo efetiva ndo é facil
para se acontecer de forma rapida; 3. Pode haver participacdes voluntarias em
relacionamentos colaborativos, é recomendado que todo o quadro de funcionarios esteja
engajado no processo e; 4. Novos colaboradores forcam um processo involuntario duravel no
qual, cada um deles se envolve na criacao de decisdes importantes.

O poder das equipes colaborativas encontra-se na sua capacidade para fundir
habilidades Gnicas de educadores, para promover sentimentos de interdependéncia
positiva, desenvolver habilidades criativas de resolugdo de problemas, promover

apoio muatuo e compartilhar responsabilidades (WOOD, 1998, apud MENDES,
2010, p. 181).

Partindo dessa definicdo de colaboracdo, a pesquisadora fara um trabalho de

maneira colaborativa com a professora da sala de aula selecionada para a pesquisa,
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compartilhando ideias, dando sugestdes, pensando e agindo juntas elas resolverdo qual a
melhor forma de ensinar os comportamentos adaptativos para os alunos.

Tendo como base, as contribuicbes dos autores anteriormente descritos,
observa-se a necessidade de um programa educacional em que se utilize o curriculo funcional
natural para jovens e adultos com deficiéncia intelectual estudantes de uma instituicdo
especializada.  Foi de suma importdncia que esse programa tivesse também como
participantes a professora e a mde do aluno escolhido como alvo, pois ambas trouxeram
contribuicbes sobre o desenvolvimento do aluno. A professora também realizou um trabalho
de forma colaborativa com a pesquisadora, a qual, a partir de uma apostila ensinava 0s
principios do CFN e a capacitava para utiliza-lo com outros alunos.

O Programa Educacional foi realizado em trés etapas, sendo linha de base,
intervencdes e generalizacdo/manutencéo e a utilizacdo do CFN foi selecionada, visto que 0s
procedimentos dele ja se mostraram eficazes para a independéncia de alunos com deficiéncia

intelectual.

3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Esta pesquisa teve como objetivo geral avaliar a eficacia de um programa

elaborado a partir do Curriculo Funcional Natural para um adulto com deficiéncia intelectual.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste estudo consistiram em: conhecer a realidade
enfrentada pelo aluno com DI no ambiente escolar e familiar; trabalhar de maneira
colaborativa com um professor da instituicdo de educacdo especial; elaborar e implementar
um programa para ensino de habilidades especificas para um aluno com deficiéncia

intelectual.
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4. METODO

4.1 ASPECTOS ETICOS

Inicialmente o projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), em
conformidade com a Resolu¢do n° 196, intencionando sua validacdo ético-académica, além de
preservar os participantes do estudo. Apds aprovacao da pesquisa pelo comité, com parecer de
namero 15905013.2.0000.5504, os participantes da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (APENDICE E).

4.2 LOCAL

A pesquisa foi realizada em uma escola especial de um municipio de pequeno
porte do interior do estado de Sdo Paulo. A seguir serdo descritos aspectos gerais da
instituicdo e especificidades das salas utilizadas durante a implementacao das intervencgdes e

desenvolvimento da pesquisa.

4.2.1 Descricao Geral da Instituicdo

A escola é mantida por uma instituicdo filantropica e fica localizada na regido
central de um municipio do interior do estado de Sdo Paulo. A unidade funciona no periodo
matutino (7h30 as 11h30), vespertino (13h00 as 17h00) e integral (7h30 as 17h00) e atende
um total de 70 alunos com deficiéncia matriculados, com idade entre zero a cinquenta e trés
anos. Os alunos estdo divididos nos seguintes niveis de ensino: Educacdo Infantil —
Estimulacdo Oportuna; Ensino Fundamental — Curriculo Funcional Natural; e Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA).

A unidade escolar possui, segundo a coordenadora, 1.900,84 m? de area
construida em um prédio proprio, distribuidos nos seguintes ambientes: 09 sanitarios

(masculino e feminino, sendo que, os que séo de uso dos alunos, sdo banheiros adaptados); 01
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sala de informética; 04 salas de aula; 01 sala para estimulagdo precoce; 01 sala de biblioteca;
01 brinquedoteca; 02 salas de semi-internato; 01 refeitério; 01 oficina pedagdgica; 01 piscina
coberta e aquecida; 01 sala de professores; 01 lavanderia; 01 cozinha; 01 recepgéo; 01
secretaria; 01 sala de dire¢do/coordenacdo; 01 sala de terapeuta ocupacional/assistente social;
01 sala de fonoaudidloga; 01 sala de psicologa; 01 sala de fisioterapeuta; 01 sala de
prontudrios; 01 sala de enfermagem; 01 sala de almoxarifado; 01 sala para atendimento de
fisioterapia — Sistema Unico de Sadde (SUS); 01 Quadra Poliesportiva coberta; 01 galp&o;
parques infantis (sendo um para criangas menores ndo adaptado, e outra para 0s maiores com
apenas um balango adaptado para cadeirantes); e horta.

Além desses espacos, no periodo da realizacdo dessa pesquisa estava sendo
construida uma area de aproximadamente 104,43 m? para realizar o atendimento de alunos
com Espectro Autista, sendo 01 sala de aula, 01 refeitério e 02 banheiros (01 feminino e 01
masculino).

A acessibilidade da instituicdo é relativamente boa, ela possui rampas e
corrimdes em todos os locais de acesso aos ambientes, pisos antiderrapantes e sem desnivel;
0s banheiros sdo adaptados, possui corrimdo de apoio e assentos adaptados; as portas de todas
as salas possuem tamanho adequado para a passagem das cadeiras de rodas; as salas que
possuem alunos cadeirantes sdo adaptadas e possuem espaco fisico suficiente para a
locomocdo dos mesmos; 0 parque possui brinquedos ndo adaptados, que ndo possibilita a
utilizacdo deles pelos alunos cadeirantes e que possuem dificuldades locomotoras, além disso,
para chegar até os brinquedos o chao ndo é cimentado, e sim gramado, o que também dificulta
a chegada até eles, sendo assim, sdo poucos 0s alunos que utilizam desse espaco segundo a
coordenadora. Um brinquedo do parque é adaptado para cadeirantes, o qual se constitui em
um balanco, porém como ja dito anteriormente ¢ dificil a locomocéo até o local onde estdo os
brinquedos.

No periodo da manha, no qual funcionava a sala de aula que foi observada
nesse trabalho, conforme informacdes coletadas com a coordenadora pedagogica
frequentavam os alunos com necessidades menos severas; divididos em duas salas de Ensino
Fundamental e trés salas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) e eram trabalhadas
atividades pedagogicas, de alfabetizacdo, matematica, culinaria, horta, tendo como foco
contetdos funcionais para eles. No periodo da tarde, estavam presentes os alunos com
necessidades mais graves e eram trabalhados atividades de vida diaria, vida pratica e algumas
atividades visando a alfabetizacdo, o conhecimento de cores, letras e nimeros. Alguns alunos

também frequentavam a instituicdo em periodo integral, no qual, na parte da manha faziam as
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atividades em sala e a tarde realizavam oficinas de artes cénicas, natagdo, artesanato,
culinéria, horta e informatica.

A instituicdo conta com professores formados em pedagogia com
especializacdo em educacdo especial, 0s quais no periodo de realizagdo da pesquisa estavam
cursando uma p6s em educacao especial, para obterem as 600 horas necessarias para lecionar
na area da educacao especial, segundo a deliberacdo do Conselho Estadual de Educacdo de
Sdo Paulo n° 94/2009 e a indicacdo n° 95 de 2009. Além dos professores a escola conta com
diversos funcionarios, como: fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, psicologos,
fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, e neurologistas que realizam os atendimentos aos
alunos que necessitavam; assistente social; merendeiras; serventes de servicos gerais; diretora;
coordenadora; presidente; secretarias; e motoristas.

As atividades eram diversificadas diariamente e eram planejadas por toda
equipe pedagogica, focando as necessidades presentes em cada sala de aula. A instituicdo
também conta com diversos materiais para a realizacdo das atividades pelos alunos e para um
maior conforto e acessibilidade dos mesmos, como: andadores, macas, cadeiras de roda,
cadeiras de roda para banho, colchonetes, aparelho de oxigénio, aspirador de secrecao,
brinquedos sensorio — motores, pranchas de equilibrio, parapodyum, rolos bobath,
massageador, chocalhos, mesa de ténis de mesa, brinquedos variados, piscina de bolinha,

cama elastica, TVs, radios, computadores, data show, etc.

4.2.2 Descricao da sala de aula

A sala de aula onde foi realizado o estudo, € um ambiente arejado, possui duas
janelas, com cortinas e um ventilador. E composta por duas mesas para os alunos, nas quais
em cada uma delas tinha cadeiras que comportavam seis ou sete alunos sentados; uma mesa e
cadeira da professora; uma lousa; e dois armarios para guardar os materiais que eram
utilizados, sendo um da professora da manha e outro da professora da tarde.

Nessa sala tinha o total de treze alunos, o0s quais eram jovens e adultos sendo,
com idades entre 16 a 43 anos, doze alunos possuiam diagnéstico de DI e um possuia
sindrome de Down. Os alunos eram nove do género masculino e quatro do género feminino,
era uma sala heterogénea, ou seja, 0s alunos possuem niveis de desenvolvimento e
aprendizagem diferenciados.

A sala de aula, na pesquisa, foi utilizada para conversas, montagem da lista de

mercadorias e leitura das receitas.
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4.2.3 Descricdo da cozinha

A cozinha utilizada na pesquisa € uma cozinha experimental, montada
exclusivamente para os alunos realizarem as aulas de culinaria. E um ambiente arejado, possui
trés janelas; dois ventiladores; duas pias com armério embaixo; um armario grande; duas
mesas; quinze cadeiras; duas mesas para cadeira de rodas; uma geladeira; um fogdo; utensilios
de cozinha em geral, como: talheres (garfo, faca, colher); copos; pratos; liquidificador;
batedeira; panelas de diversos tamanhos; potes; etc. Tem um espacgo grande, o qual é novo na
instituicdo e esta sendo montado e ha previsdo de compra de mais utensilios e equipamentos
para complementa-lo.

Esse ambiente foi utilizado na pesquisa, na realizacdo das atividades de:
preparacdo das receitas; fazer compras e uso do dinheiro. Nele foi montado um mercadinho

ficticio, com embalagens de diversos produtos.

4.3 PARTICIPANTES

Participaram deste estudo um aluno com diagndstico de deficiéncia intelectual
de uma escola especial, sua professora e sua mée, totalizando 3 participantes. A seguir serdo
descritos aspectos gerais do universo da amostra, para posteriormente serem descritos

detalhadamente cada participante de forma individual.

4.3.1 Critério para selecdo do participante

O critério de selecdo utilizado para a pesquisa foi, ser um aluno com
diagnodstico de deficiéncia intelectual, estudante de uma instituicdo de Educacdo Especial, o
qual precisasse de maior auxilio na aprendizagem de comportamentos adaptativos.
Primeiramente foi selecionada uma sala de aula da instituicdo, essa selecdo foi feita pela
coordenadora e pela pesquisadora. A sala foi selecionada com o critério de ser uma sala com
alunos com deficiéncia intelectual que precisassem de auxilio nos comportamentos
adaptativos.

A sala de aula, na qual o aluno alvo da pesquisa estava inserido, era composta

por treze alunos, com faixa etaria entre 16 e 43 anos.
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Na Tabela 2, observam-se os dados resultantes da Avaliacio de Areas
Adaptativas (AAA — Bryant, Taylor e Rivera, 1996) realizadas com todos os treze alunos da
sala de aula. Esta avaliacdo foi realizada com todos os alunos, para que assim, fosse possivel
obter o universo da amostra do local que a pesquisa foi realizada. O aluno alvo da pesquisa é
identificado como Al da Tabela 2.

A AAA foi realizada para obter dados gerais sobre a sala de aula, para auxiliar
na selecdo do aluno alvo para a pesquisa e também na escolha dos comportamentos que foram
ensinados pela pesquisadora.

Tabela 2. Resultado da Avaliacdo de Areas Adaptativas dos alunos da sala de aula do aluno alvo
participante.

ALUNOS COMUNI  AUTO- VIDA  SOCIAL  USO DA AUTO- SAUDE E FUNCIONA- LAZER TRABA

-CAGAO  CUIDADO NO COMUNI-  DIREGAO  SEGURANGA LIDADE -LHO
LAR DADE ACADEMICA

Al I I | M- Ml | Ml Ml M- |

A2 I S | M- Ml | | Ml M- I

A3 | M+ | M Ml | | Ml M- |

Ad I S | M- Ml | | | M- I

A5 I M M- M- Ml M- Ml Ml M- M-

A6 I I | M- | | Ml Ml M- I

AT | M+ | | Ml | Ml Ml | |

A8 I M- | MI MI MI Ml Ml M- Ml

A9 M- S M- M M- M M | M- M

Al0 I M- | M- MI | | Ml M- I

All | M M- M- Ml | M- Ml M- |

Al2 MI I | I MI | Ml Ml M- I

Al3 I M M- M- Ml I | Ml M- |

Legenda: A1-13 — Aluno 1 a 13. A1 — Aluno Alvo. MS: muito superior; S: superior; M+: Acima da média; M:
Na média; M-: Abaixo da média; I: inferior; MI: Muito inferior.
NOTA: banco de dados da pesquisa.

Os dados obtidos demonstram que, todos os alunos estdo abaixo da
independéncia necessaria se comparados com pessoas com desenvolvimento tipico, de acordo
com a avaliacao realizada.

Na area de comunicagdo, 85% dos alunos tiveram resultado inferior, ou seja,
onze alunos. O aluno A12 teve resultado muito inferior e o aluno que obteve maior resultado
nessa area, foi 0 aluno A9, que obteve indice acima da média.

Na &rea de autocuidado, os indices dos alunos foram bem diferentes de um
para outro, sendo que, trés alunos, 23% da turma obtiveram resultado inferior nessa atividade.
Ja dois alunos tiveram indice abaixo da media; dois acima da média; trés na média e trés
alunos obtiveram resultado superior. Esses resultados demonstraram que, a maioria dos

alunos possui uma boa independéncia na realizagdo dessas atividades.
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Os dados obtidos para a area vida no lar demonstram que todos os alunos
possuem dificuldades para realizar as atividades relativas a essa area. Nove alunos, ou seja,
69%, tiveram resultado inferior e os outros quatro alunos obtiveram resultado abaixo da
média esperada.

Na area Social, os alunos demonstraram ter pouca independéncia, na qual os
resultados de oito alunos, 62% da sala, foram abaixo da média; um teve resultado muito
inferior; dois tiveram resultados inferiores e dois ficaram na media.

Ao verificar os dados obtidos na &rea de Uso da comunidade, foi uma das areas
com menor resultado, a qual onze alunos, 85% da sala, tiveram o menor resultado da
avaliacdo, ou seja, muito inferior; apenas o aluno A6 teve como resultado inferior e o aluno
A9 teve resultado abaixo da média.

No quesito Auto direcdo, os alunos também obtiveram resultado abaixo da
média esperada, visto que, dez alunos, 77%, tiveram resultado inferior; o aluno A8 obteve o
resultado muito inferior; o aluno A5 apresentou estar abaixo da média e o aluno A9 na média.

Ja para a area de Saude e Seguranca, o resultado foi também abaixo da média.
Os dados demonstram que seis alunos, 46% da sala, tiveram resultado muito inferior; cinco
obtiveram inferior; um abaixo da média e um na média.

A éarea Funcionalidade académica, foi a area avaliada com maior defasagem
entre os alunos, pois apenas um aluno da sala é alfabetizado, quatro séo copistas e nao leem.
Os demais, ou seja, oito alunos ndo leem e ndo escrevem. Os dados obtidos nessa area foram
onze alunos, ou seja, 85%, no nivel muito inferior e os outros dois alunos no nivel inferior.

Na area de Lazer, foi a area que a maioria dos alunos obteve sua maior média
na avaliacdo, sendo que, doze alunos ficaram no nivel abaixo da media e apenas o aluno A7
no nivel inferior.

Finalizando a analise da Tabela 2, da avaliacdo das areas adaptativas, na area
trabalho, apenas o aluno A9 da sala trabalha como tapeceiro, sendo esse, o Gnico aluno que
obteve a média nessa area. Dez alunos obtiveram nivel inferior; um muito inferior; e um
abaixo da média.

Pode-se concluir que os alunos pertencentes a mesma sala de aula do aluno
alvo, assim como o proprio aluno, apresentaram defasagens importantes nas areas de
comportamento adaptativo, necessitando de suporte e procedimentos especificos para serem
ensinados a serem mais independentes.

Com os dados das avaliagbes, houve uma reunido com a pesquisadora,

professora e coordenadora da instituicdo, na qual, juntas elas selecionaram um dos alunos que
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teve 0 menor desempenho na avaliacdo e, além disso, outro critério utilizado foi ser um aluno
que a professora tinha dificuldades no ensino e aprendizagem. Além disso, a pesquisadora
com os resultados da avaliacdo teve uma amostra de quais comportamentos os alunos tinham
maior dificuldade, realizando desta forma a selecdo do que seria ensinado para o aluno alvo
no decorrer da pesquisa.

4.3.2 Descricao dos participantes

Participaram deste estudo um aluno com diagnostico de deficiéncia intelectual

de uma escola especial, juntamente com a professora de sua sala e sua mae.

4.3.2.1 Aluno Alvo

O aluno alvo foi escolhido pela professora, juntamente com a pesquisadora e a
coordenadora da instituicdo. Esse aluno foi escolhido com base nos dados obtidos na
Avaliacdo das Areas Adaptativas realizada pela pesquisadora e por que era um aluno que a
professora tinha dificuldades de ensina-lo.

O aluno € do género masculino, estudante de uma sala de Educacéo de Jovens
e Adultos, com 22 anos de idade com diagndstico de DI. Esta nessa instituicdo ha 21 anos
realizando os atendimentos disponiveis nela, como fonoaudiéloga, psicologa e fisioterapeuta e
h& 14 anos frequenta diariamente como aluno. O aluno participante da pesquisa tinha aula
diariamente no periodo matutino e duas vezes por semana no periodo vespertino nessa
instituicdo. As atividades presentes na rotina desse aluno eram oracdo, cabecalho, calendario,
escovacdo, merenda, almoco, atendimentos especializados, recreacdo, horta, cuidados
pessoais, culinaria, conversas informais, entre outras atividades feitas dentro e fora da sala de
aula.

De acordo com os dados obtidos na avaliacdo de areas adaptativas (Tabela 2) e
observacOes da pesquisadora durante a pesquisa, a seguir serdo fornecidos dados do aluno
alvo, em cada dominio presente na avaliacdo, que sdo: funcionalidade independente;
desenvolvimento fisico; atividades econdmicas; desenvolvimento de linguagem; nimeros e
tempo; atividades domesticas; atividades pré-vocais/vocais; auto direcdo; responsabilidade; e

socializagdo.
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Na Figura 1 observa-se o grafico com o resultado do aluno alvo na Avaliacao
das Areas adaptativas. Pode-se observar que o aluno esta abaixo da média em todas as areas
quando comparado com individuos com desenvolvimento normal da mesma faixa etéria.

O eixo X demonstra o Score padrdo da Avaliacio de Areas Adaptativas; ja o
eixo Y demonstra o resultado do aluno alvo em cada &rea avaliada. Os scores padrdo variam
de 1 a 20, divididos por classificacdo, sendo de 17 a 20 — Muito Superior; 15 e 16 — Superior;
13 e 14 — Acima da Média; 8 a 12 — Na Média; 6 e 7 — Abaixo da Média; 4 e 5 — Inferior; e 1
a 3 — Muito Inferior.
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Figura 1. Resultado do Aluno Alvo na Avaliacdo das Areas Adaptativas

Legenda: CO- Comunicagdo. AC- Autocuidado. VL- Vida no Lar. SO- Social. UC- Uso da Comunidade. AD-
Autodirecdo. SS- Saude e Seguranga. FA- Funcionalidade Académica. LA- Lazer. TR- Trabalho.

No dominio funcionalidade independente, as dificuldades do aluno foram nos
itens: utilizar utensilios de mesa; comer em publico; o uso de guardanapos; colocar roupas
sem ajuda; na mudanca de roupas intimas sozinho regularmente; no caminhar, no qual
arrastava 0s pés quando caminhava; no vestir e selecionar roupas e calcados em boas
condicdes de acordo com a ocasido que seria utilizada; no cuidado com as roupas; no amarrar
e desamarrar cadarcos de sapatos; no item viagem, o qual o aluno ndo caminhava nem viajava
sozinho para nenhum lugar sozinho; no atendimento de telefone, o qual o aluno néo utilizava;
na mistura de funcdes independentes, na qual o aluno ndo tinha o controle do apetite, ndo
sabia enviar cartas, ndo zelava por sua salde pessoal, ndo sabia sobre recursos de bem-estar
na comunidade e ndo conhecia seu proprio endereco; e também ndo estava atento a perigos
possiveis.

Ja as facilidades do aluno, foram poucas nesse dominio, sendo elas: beber sem

derramar; utilizar o banheiro sem acidentes; autocuidados no banheiro; lavar maos e face; no
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banho; na escovacgdo de dentes; postura; e despir-se em horas apropriadas. Essas facilidades,
também foram percebidas durante a pesquisa, principalmente a facilidade do aluno em
comportamentos relacionados a higiene, o qual lavava a mao muitas vezes durante uma sesséo
e tudo o que sujava de objetos queria imediatamente lava-los.

No dominio atividades econdmicas, o aluno teve grande dificuldade em todos
0S comportamentos, Vvisto que esse ndo tinha contato com o uso do dinheiro e raramente fazia
compras. A atividade de compras era fornecida na escola, raramente, a qual era realizada com
todos os alunos e esse aluno fazia com supervisdo cerrada e dica.

O desenvolvimento da linguagem, outro dominio avaliado, o aluno teve
dificuldades na parte relacionada a leitura e escrita, visto que esse ndo era alfabetizado nem
copista, fazia apenas desenhos de bolinhas quando solicitado para escrever. Além disso, 0
aluno tinha dificuldade em montar sentencas mais complexas, utilizava apenas sentencas
simples; nomear acdo quando descrevia imagens, porém ele nomeava pessoas ou objetos
quando as descrevia; comecar uma conversacao, pois ele ndo tinha iniciativa de comecar a
conversa. Porém, o aluno tinha facilidade na expresséo pré-verbal e na articulacao.

No dominio numeros e tempo, o aluno teve dificuldade em todos os
comportamentos avaliados, que foram nimeros, horas e conceito de tempo, ou seja, 0 aluno
ndo possuia o entendimento de nimeros, nem de horas e nem o conceito de tempo, ndo sabia
ler as horas no relogio, nem associa-las a agdes ou eventos e ndo nomeava dias da semana,
ndo entendia a diferenca entre dia e semana, hora e minuto, més e ano.

Ja& nas atividades domésticas, sexto dominio avaliado, o aluno obteve
resultados positivos no colocar e limpar a mesa, no lavar a louca, limpar a escola com ajuda e
na ajuda na faxina do lar. Suas dificuldades estavam em preparar comidas, pois ele ndo
preparava nenhum alimento, principalmente por que ndo tinha oportunidade para isso; nas
atividades de lavanderia; e em utilizar de aparelhos eletrénicos de cozinha.

Nas atividades pré-vocais/vocais, era um aluno que desempenhava trabalhos
simples; ndo era um trabalhador que trabalhava regularmente e produtivamente, contudo
alguns trabalhos simples, como mexer na horta, lavar pratos, esvaziar o lixo, apagar a lousa
ele realizava com sucesso. Era um aluno que ndo chegava atrasado a escola, quase nao faltava
e ndo resmungava ou reclamava em relacéo a escola.

No dominio auto direcdo, de acordo com os dados obtidos, 0 aluno ndo possuia
iniciativa, engajando nas atividades apenas quando designado ou direcionado; era passivo,
precisava de encorajamento constante, tinha que ser colocado para fazer as coisas, ndo tinha

ambicéo, ndo tinha interesse nas coisas, dependia da ajuda dos outros, embora ele fosse capaz
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de fazer as coisas e 0 movimento era devagar e preguicoso; sua atencdo era de mais de 10
minutos nas tarefas propostas; era persistente, organizava tarefas, ndo fracassava em cumpri-
las e ndo pulava de uma atividade para outra.

Sobre a responsabilidade, o aluno raramente tomava cuidado com pertences
pessoais nem com 0 de outras pessoas, nem no cumprimento das atividades. Sobre as
responsabilidades pessoais, 0 aluno frequentemente mantinha o autocontrole e relatava se
existia um problema, porém ndo entendia o conceito de ser pontual e ndo buscava e aceitava
ajuda nas instrucoes.

No dominio socializacdo, o aluno era socidvel, era prestativo quando
solicitado, interagia com o0s outros, ndo era egoista, compartilhava e respeitava os colegas. Era
um aluno que mostrava interesse no afeto com os outros, reconhecia sua familia, outras
pessoas da familia e sabia nomes das pessoas da familia. Além disso, era um aluno que nédo
era familiar e ndo tinha medo de estranhos.

Com isso, observa-se que o aluno alvo apresentava dificuldades em diversas
areas adaptativas quando comparado com um individuo com desenvolvimento tipico da
mesma idade, o qual era dependente da professora e de outros adultos para realizar os
comportamentos que ndo realizava a maioria das vezes por falta de oportunidade e paciéncia
das pessoas que estavam por perto fornecessem essa oportunidade para ele tentar fazer sem

auxilio.

4.3.2.2 Professora

A professora envolvida na pesquisa tinha 58 anos de idade no inicio da
pesquisa, sua formacdo era de Graduacdo em Pedagogia e P6s — Graduacdo em Educacéo
Especial e Inclusdo. Essa professora trabalhou nessa instituicdo nove anos, depois deixou a
sala em que estava e foi dar aulas em salas de escolas regulares, porém voltou para a
instituicdo ha cinco anos e permaneceu nela até a data de realizacdo desta pesquisa. Sendo
assim, foi professora nessa instituicdo quatorze anos, em diversas salas. Com a sala do aluno
participante desse estudo, essa professora atua desde 0 ano de 2012.

A professora ficava com os alunos todo o tempo de aula e ministrava e
realizava todas as atividades do dia com eles. A rotina dos alunos possuia atividades como
recorte; colagem; escrita, para os alfabetizados ou copistas; leitura de textos e livros; jogos
diversos, como quebra-cabeca, domind gigante, Lego, jogos de empilhar; culindria, uma vez

por semana; aula de artes, uma vez por semana; horta, manutencao realizada todos os dias; dia
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da beleza, uma vez por semana; atividades extra classe; passeios em chacaras, zooldgico,
jardim, sorveteria, churrascaria, etc; entre outras atividades. Pode-se observar que muitas
atividades eram infantilizadas levando em conta a faixa etaria dos alunos presentes na sala, o
gque muitas vezes, levava o desinteresse dos alunos em realiza-las. Essas atividades ocorriam
dentro e fora da sala de aula e da instituicdo, além disso, os alunos frequentavam duas vezes
por semana 0 contra turno, no qual realizavam aulas de educacdo fisica, natacdo, artes,

atividades de socializacao, etc.

4.3.2.3 Mae do aluno alvo

A mée do aluno alvo tinha 49 anos no inicio do estudo, ensino superior
completo, casada, e trabalhava fora, em uma casa de artesanatos.

A mée fez parte do estudo, respondendo a duas entrevistas, relacionadas aos
comportamentos adaptativos de seu filho, sua opinido sobre a participacdo dele na pesquisa e
observacdo da evolugdo do filho em casa. As entrevistas ocorreram apds o primeiro més de
intervencao e ao final da pesquisa. Além disso, a participacdo da mae foi essencial para que as

habilidades ensinadas pudessem ter continuidade e fossem generalizadas a outros ambientes.

4.4 MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Foram utilizados os seguintes materiais: folhas de sulfite; tesoura; cola;
panfletos de diversos supermercados; imagens de produtos; papel cartdo; velcro; cola; cola
guente; notas e moedas de dinheiro ficticias; dinheiro real; e receitas impressas para a
confeccdo dos materiais para realizacdo das atividades junto aos alunos.

Para o desenvolvimento dos roteiros de entrevistas semiestruturadas, anotagdes
nos diarios de campo e fichas de observacao, foram utilizados lapis e folhas impressas para o
preenchimento dos mesmos.

Os equipamentos necessarios para o desenvolvimento do trabalho foram: um
gravador para registro das entrevistas; uma filmadora, para registro das observacbes dos
alunos, a fim de facilitar a avaliacdo das areas adaptativas; e um computador para a

transcricdo do que foi gravado e elaboracdo do material para os alunos e do presente estudo.
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4.5 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foram utilizados sete instrumentos, que s&o eles: 1. Um
roteiro de questionario com a professora; 2. Um roteiro de entrevista semiestruturada com a
mae do aluno alvo; 3. Avaliacdo de areas adaptativas; 4. Um protocolo de registro diario de
campo; 5. Fichas de observacdo; 6. Protocolo de avaliacdo das habilidades ensinadas; 7.
Apostila para a capacitacdo da professora, adaptada da apostila da dissertacdo de BOUERI
(2010). A seguir serdo descritos detalhadamente cada um desses instrumentos.

4.5.1 Roteiro de questionario com a professora

O roteiro de questionario com a professora (APENDICE A) foi composto por:
cinco perguntas de caracterizacdo do respondente; trés perguntas referentes a caracterizacao
dos alunos; e sete perguntas que investigam o funcionamento geral da sala de aula, as
atividades realizadas com os alunos, e a rotina de trabalho da professora. Este instrumento foi
dirigido a professora da sala de aula selecionada para essa pesquisa e teve como objetivo obter
dados gerais a partir do relato da professora, relativos aos alunos da sala de aula selecionada
para essa pesquisa e também dados sobre como é a rotina e quais sdo as atividades
desenvolvidas com os alunos. Esse instrumento passou pela apreciacdo da orientadora dessa
pesquisa e também de uma estudante de doutorado em educacdo especial para que fosse
certificado que o roteiro atingisse 0s objetivos pré-estabelecidos. Apos recebimento das
apreciacdes foram realizadas as adequacbes sugeridas e posteriormente foi realizada a

aplicacdo do instrumento.

4.5.2 Roteiro de entrevista semiestruturada com a mae do aluno alvo

O roteiro de entrevista semiestruturada (APENDICE B1 e B2) foi composto
por: trés perguntas de caracterizacdo do respondente; e sete perguntas referentes aos
comportamentos adaptativos do aluno alvo. Este instrumento foi dirigido a mée do aluno alvo
dessa pesquisa duas vezes, sendo a primeira um més ap6s o inicio das intervengdes e a outra
ao final da pesquisa. Ao final da pesquisa, foram inseridas mais algumas perguntas referentes
ao aprendizado do aluno alvo.

Teve como objetivo obter dados relativos aos comportamentos adaptativos do

aluno (a) alvo da pesquisa, e principalmente saber se houve mudanga ou ndo nos
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comportamentos ensinados pela pesquisadora e professora. Esse instrumento passou pela
apreciacdo da orientadora dessa pesquisa e também de uma estudante de doutorado em
educacdo especial para que fosse certificado que o roteiro atingisse 0s objetivos pré-
estabelecidos. Apds recebimento das apreciacdes foram realizadas as adequacfes sugeridas
para posterior aplicacdo do instrumento.

4.5.3 Avaliacio de Areas Adaptativas

A Avaliagdo de Areas Adaptativas '

(Bryant, Taylor e Rivera, 1996)
(ANEXO 1) teve em sua composicdo dez areas adaptativas para avaliar quais os alunos
dominavam ou ndo. Essas areas adaptativas eram: funcionalidade independente;
desenvolvimento fisico; atividades econémicas; desenvolvimento de linguagem; nimeros e
tempo; atividades domeésticas; atividades pré-vocacionais/vocacionais; auto direcao;
responsabilidade; socializagdo. Esse instrumento foi preenchido pela pesquisadora, por meio
das observacdes na sala de aula, as quais foram gravadas e também por meio de conversas
com a professora, monitor e coordenadora da instituicdo. A partir do resultado dessa avaliacéo
a pesquisadora, juntamente com a professora verificaram quais as areas de menor dominio dos
alunos e assim selecionaram 0s comportamentos para ensinarem/trabalharem com todos o0s
alunos, com foco no aluno alvo.

As areas escolhidas para serem trabalhadas e de menor dominio dos alunos
foram: funcionalidade independente; atividades econdmicas; desenvolvimento da linguagem;

nameros e tempo; e atividades domésticas.

4.5.4 Protocolo de registro diario de campo

O protocolo de registro do diario de campo (APENDICE C) teve como
finalidade possibilitar uma analise qualitativa da rotina de trabalho da sala de aula pesquisada;
dos comportamentos dos alunos durante a pesquisa; e das intervencbes e orientacbes que
foram realizadas. Este instrumento era composto por um cabecgalho contendo data; horario de
inicio e de término da atividade/aula observada; nome das pessoas presentes no periodo
observado; um espaco no qual a pesquisadora selecionava o que ela realizou naquele dia, e

tinha as opcdes: orientacdo teorica para a professora; orientagcdo pratica para a professora;

! Avaliagdo traduzida e trazida para a realidade brasileira recentemente pela Prof & Dra. Maria Amélia Almeida,
a qual autorizou seu uso nessa pesquisa.
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observacdo e avaliacdo dos alunos; e intervencdo da pesquisadora com os alunos; e depois
disso um espaco para realizacdo as anotag0es gerais. No espaco para anotacOes gerais a
pesquisadora anotou: atividades observadas; locais onde as atividades foram realizadas;
materiais utilizados; descricdo do comportamento de cada aluno que estava presente, com
foco maior no aluno alvo; descri¢do geral da atividade; comentérios; intervencdes realizadas
pela pesquisadora e/ou professora; dificuldades/facilidades observadas; e sugestdes do

pesquisador para modificacéo.

4.5.5 Fichas de observacéo

A ficha de observacdo (APENDICE D1 e D2) foi dividida em duas partes, uma
serviu como ficha de observacdo para anotagdo dos niveis de ajuda utilizados para cada
conduta envolvida na cadeia de comportamentos da atividade que foi ensinada e a segunda
como ficha de observacdo para anotagdo da porcentagem de independéncia do aluno na
execucdo da atividade que foi ensinada. Essas fichas de observagdo foram adaptadas do
trabalho de BOUERI, 2010.

Na primeira ficha de observacdo (APENDICE D1), apés a escolha dos
comportamentos adaptativos (Preparacdo de lista de compras; Realizacdo da compra em
mercado ficticio; Utilizacdo do dinheiro; e Preparacdo de alimentos - bolos, doces juninos e
receitas utilizando legumes e verduras) a serem ensinados, foram construidas cadeia de
comportamentos para cada sessdo separados nas atividades, visto que a cada receita feita a
cadeia de comportamentos era modificada. Apos isso foram feitas varias observacdes nos dias
de ensino dos comportamentos e a cada dia, foram preenchidas as tabelas referentes aos
comportamentos ensinados, pintando de acordo com o nivel de ajuda que o aluno precisou. A
seguir serdo descritos os niveis de ajuda, as cores referentes a cada um deles e sua pontuacgéo
que vai de zero a cinco pontos.

Execucdo independente: cor azul, nivel 5. Quando o aluno completa a
atividade ap0s o professor e/ou pesquisadora apresentar a instrucdo, independentemente, sem
nenhum auxilio. O comportamento deve iniciar-se em até cinco segundos ap6s a apresentacdo
da instrucdo geral. Se o estudante realizar em até cinco segundos, devera ser preenchido esse
nivel.

Dica Verbal: cor verde, nivel 4. Quando o aluno ndo inicia 0 comportamento
solicitado pelo professor e/ou pesquisadora em 5 segundos e precisa de outra dica verbal para

inicia-lo. A dica verbal é dada por meio de uma descricdo mais detalhada e especifica,



39

focando no comportamento que deveré ser realizado pelo aluno alvo. Se o estudante realizar
apos cinco segundos, deverd ser preenchido esse nivel.

Dica Verbal e demonstrativa: cor amarelo, nivel 3. Quando diante da dica
verbal (nivel de ajuda 4), o aluno ndo responder em 5 segundos, o professor e/ou pesquisadora
deve dizer o comportamento e logo depois demonstrar com o proprio corpo como a instrucdo
deve ser realizada. Se o estudante realizar em até cinco segundos, devera ser preenchido esse
nivel.

Auxilio Fisico Parcial: cor laranja, nivel 2. Quando o aluno ndo responder em
cinco segundos diante da dica verbal e demonstrativa (nivel de ajuda 3), o professor deve
dizer o comportamento solicitado e inicia-lo tocando a parte do corpo do aluno utilizada para
realizacdo do comportamento solicitado, indicando como deve ser iniciado 0 comportamento.
Se 0 aluno iniciar o comportamento e ndo concluir, o professor e/ou pesquisadora devera
conclui-lo, tocando no aluno e fazendo com que ele finalize-0. Se o aluno iniciar ou concluir o
comportamento, com a utilizacdo do auxilio fisico parcial, devera ser preenchido esse nivel.

Auxilio fisico total: cor rosa, nivel 1. Quando o aluno ndo responder diante da
dica fisica parcial (nivel de ajuda 2), e o professor e/ou pesquisadora realizar todos o
comportamento juntamente com o residente, modelando seus movimentos para eu realize o
comportamento que esta sendo ensinado.

Né&o executa: cor vermelho, nivel 0. Se diante de ajuda total (nivel de ajuda 1),
0 aluno ndo deixar o professor e/ou pesquisadora realizar o auxilio fisico total e ndo realizar a
atividade. E o professor e/ou pesquisadora realizar a atividade por ele.

Apos o preenchimento da ficha de observacdo 1, foi preenchida a ficha de
observacdo 2 (APENDICE D 2), para o calculo do grau de independéncia do aluno na
execucdo da atividade. O calculo foi realizado por regra de trés e o resultado pintado no
quadrado referente a porcentagem obtida na coluna equivalente a data do registro. Por
exemplo, a cadeia de comportamentos da atividade 1 — Preparo da receita, no preparo do bolo
de cenoura, possui 38 comportamentos para serem avaliados, sendo assim, 0 maximo de
pontos que o aluno pode ter é de 190 pontos, ou seja, 38 x 5. Apos fazer a conta do maximo
de pontos, devem-se somar os pontos obtidos pelo aluno, no caso desse exemplo, o aluno
obteve 131 pontos. Com isso, preenche-se a regra de 3, ou seja, 190=100% e 131=x, depois,
multiplica-se o total de pontos obtidos por 100%, resultando em 13100 e divide-se pelo total
maximo de pontos, sendo assim, 13100 dividido por 190, obtendo como resultado a
porcentagem de independéncia do aluno alvo nessa intervencgdo, ou seja, 69%. Deve-se fazer

essa mesma conta, para cada linha de base, intervencdo e generalizacdo/manutencédo
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realizadas e com a porcentagem de independéncia descoberta, preenche-se a ficha de

observacao 2 e obtém-se o gréfico da evolucdo de independéncia do aluno.

4.5.6 Protocolo de avaliagdo das habilidades ensinadas

A utilizagéo do protocolo de avaliacdo das habilidades ensinadas (APENDICE
E) teve como objetivo avaliar as habilidades ensinadas durante a implementagcdo dos
procedimentos de intervencédo das atividades (Preparo da Receita, Lista de Mercadorias, Fazer
Compras e Uso do dinheiro). Com esse protocolo, buscou-se demonstrar que atividade
ensinada propicia a aprendizagem de habilidades importantes e que sdo necessarias para
realizacdo de outras atividades, que ndo somente as ensinadas aqui nesta pesquisa.

Sendo assim, a pesquisadora, levantou as habilidades presentes nas atividades
trabalhadas, dividindo-as como consta na definicdo de DI da AAIDD (2010), ou seja,
habilidades adaptativas conceituais, sociais e praticas.

O protocolo, entdo, tinha todas as habilidades trabalhadas, divididas em
subareas dentro das habilidades citadas anteriormente, sendo:

- Habilidades adaptativas conceituais: linguagem receptiva; leitura e escrita;
conceito do dinheiro; auto direcéo;

- Habilidades adaptativas sociais: interpessoal; responsabilidade; autoestima;
ser enganado ou manipulado; ingenuidade; seguir regras; obedecer leis; evitar vitimizacéo;

- Habilidades adaptativas praticas: atividades instrumentais de vida didria;
habilidades ocupacionais; e mantém a seguranga nos ambientes.

Dentro das subareas anteriormente citadas, foram elencadas as areas
trabalhadas pela pesquisadora dentro das quatro atividades ensinadas nessa pesquisa, que sdo
elas:

Habilidades Adaptativas Conceituais Trabalhadas:

- Linguagem (Receptiva e Expressiva): contagem; nocdo de quantidade;
nocao de tempo; tomada de iniciativa; comunicacao; reconhecer alimentos; nomear alimentos;
reconhecer produtos de papelaria; nomear produtos de papelaria; reconhecer produtos de
agropecudria; e nomear produtos de agropecudria.

- Leitura e escrita: leitura funcional.

- Conceito de dinheiro: utilizacdo do dinheiro no mercado ficticio; utilizacdo
do dinheiro no mercado real; utilizacdo do dinheiro na papelaria; utilizacdo do dinheiro na

agropecuéria; conceito de niamero; relacionar numeral e notas/moedas; e nocdo de valor das
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notas/moedas.

- Auto direcdo: ir ao mercado; ir a papelaria; e ir a agropecuaria.

Habilidades Adaptativas Sociais trabalhadas:

- Interpessoal: cooperacdo com os colegas; e esperar sua vez.

- Responsabilidade: manejo do dinheiro no mercado ficticio; manejo do
dinheiro no mercado real; manejo do dinheiro na papelaria; € manejo do dinheiro na
agropecuaria.

- Autoestima: demonstra entusiasmo na realizacdo da atividade.

- Seguir regras: seguir instrucOes; selecdo adequada de quantidade no
mercado ficticio; selecdo adequada de quantidade no mercado real; selecdo adequada de
quantidade na papelaria; selecdo adequada de quantidade na agropecuéria; selecdo adequada
do produto no mercado ficticio; selecdo adequada do produto no mercado real; selecdo

adequada do produto na papelaria; e selecdo adequada do produto na agropecuaria.

Habilidades Adaptativas Praticas trabalhadas:

- Atividades instrumentais de vida diaria: higiene pessoal; higiene do
ambiente — cozinha; e higiene do ambiente — sala de aula.

- Habilidades ocupacionais: preparo da receita; lista de mercadorias; compras
no mercado ficticio; compras no mercado real; compras na papelaria; e compras na
agropecuaria.

- Mantém a seguranca dos ambientes: utilizacdo segura do liquidificador;
utilizacdo segura do fogdo; utilizacdo segura da faca; utilizacdo segura do micro-ondas; e
utilizacdo segura da enxada.

No protocolo, a direita de cada uma dessas habilidades, tinham trés colunas
com as fases pré-teste, pos-teste e generalizacdo/manutencdo, as quais a pesquisadora
preencheu com + quando o aluno possuia a habilidade; com — quando o aluno ndo possuia a

habilidade e com NA, quando ndo havia sido avaliada a habilidade.

4.5.7 Apostila para capacitacdo da professora

A Apostila para capacitacdo da professora (adaptado de BOUERI, 2010), teve
como objetivo, capacitar e dar subsidios para a professora, participante do estudo, dar

continuidade na utilizagdo do Curriculo Funcional Natural com o aluno alvo e também com os
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outros alunos.

Na apostila, foram discutidos o0s seguintes topicos: A importancia do trabalho
do professor; Principios norteadores de estratégias de ensino baseadas em um curriculo
funcional natural; DecisOes a serem tomadas antes de iniciar o trabalho: estabelecimento de
comportamentos, momentos de ensino na rotina, procedimentos de ensino e avaliacdo dos
procedimentos de ensino. Além disso, na apostila, continham uma cadeia de cada atividade
ensinada nessa pesquisa, como exemplo para a professora.

A apostila foi entregue a professora, a qual leu e apdés uma semana, foi
realizada uma reunido com a pesquisadora para a retirada de ddvidas da mesma e para
explicagdo dos procedimentos de avaliagdo, como se utilizar os niveis de ajuda; como montar
a cadeia de comportamentos; como escolher qual atividade serd ensinada para determinado

aluno; etc.

4.6. PROGRAMA EDUCACIONAL ELABORADO A PARTIR DO CURRICULO
FUNCIONAL NATURAL

Antes de iniciar a implementacdo do Programa, a pesquisadora, realizou todos
0s aspectos éticos e a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a coordenadora
da instituicdo, a professora e aos pais de todos os alunos da sala. Apés toda a questdo ética
resolvida, realizou a avaliacdo das areas adaptativas e reunides com a coordenadora e com a
professora, para a retirada de davidas sobre a pesquisa e para a selecéo do aluno alvo.

O Programa Educacional foi baseado no CFN e realizado em trés fases, sendo:
Linha de Base, na qual a pesquisadora participou observando e gravando as atividades que
eram realizadas pela professora juntamente com todos os alunos; Intervencdo, a qual foi
realizada pela pesquisadora com o aluno alvo e em algumas sessées com todos os alunos; e
Generalizacdo, a qual foi realizada pela pesquisadora individualmente com o aluno alvo. O
critério para o ensino da outra atividade era a obtencdo de 75% ou mais de independéncia na
atividade que estava sendo ensinada. O Programa foi aplicado durante um ano e as sessfes
duravam de vinte minutos a uma hora e meia, dependendo da atividade que estava sendo
realizada.

Deve salientar-se também que a pesquisadora respeitou o tempo e o ritmo do
aluno durante toda a implementacdo do Programa.

Na Tabela 3, pode-se observar as sessoes realizadas durante a implementagéo

do programa, quais as atividades que foram realizadas em cada uma delas, as fases da



pesquisa e quem estava presente em cada sessdo. As atividades ocorriam em sequéncia e

algumas sess6es eram realizadas no mesmo dia.

Tabela 3. Implementagéo do Programa Educacional
Sessbes | Fase da Atividades realizadas Quem estava presente
pesquisa

1 LB At. 1; At. 2; At. 3; At. 4. Professora, pesquisadora, coordenadora da
instituicdo e todos os alunos.

2 LB At. 1; At. 2; At. 3; At. 4. Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

3 LB At. 1; At. 2; At. 3; At. 4. Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

4 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

5 INT At. 1 Professora, pesquisadora, coordenadora da
instituicdo e todos os alunos.

6 LB At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

7 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

8 LB At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

9 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

10 LB At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

11 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

12 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

13 INT At. 1 Professora, pesquisadora, presidente da instituicdo e
todos os alunos.

14 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

15 LB At. 3 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

16 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

17 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos os alunos.

18 LB At. 3 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

19 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

20 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

21 LB At. 3 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

22 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

23 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

24 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

25 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

26 INT At. 3 Pesquisadora e aluno alvo.

27 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

28 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

29 INT At. 3 Pesquisadora e aluno alvo.

30 LB At. 4 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

31 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.

32 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos os alunos.

33 INT At. 3 Pesquisadora e aluno alvo.

34 LB At. 4 Professora, pesquisadora e todos os alunos.

35 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos os alunos.

36 INT At. 2 Pesquisadora, aluna do doutorado em Educagéo
Especial e aluno alvo.

37 INT At. 3 Pesquisadora, aluna do doutorado em Educagéo
Especial e aluno alvo.

38 LB At. 4 Pesquisadora, aluna do doutorado em Educagéo
Especial e aluno alvo.

39 INT At. 1 Professora, pesquisadora, aluna de doutorado em
Educacéo Especial e todos os alunos.

40 INT At. 2 Professora, pesquisadora e todos os alunos.

41 INT At. 3 Pesquisadora e aluno alvo.

42 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos os alunos.
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43 INT At. 2 Pesquisadora e aluno alvo.
44 INT At. 3 Pesquisadora e aluno alvo.
45 INT At. 4 Pesquisadora e aluno alvo.
46 INT At. 1 Professora, pesquisadora e todos 0s alunos.
47 INT At. 2 Pesquisadora, coordenadora da instituicdo e aluno
alvo.
48 INT At. 4 Pesquisadora e aluno alvo.
49 INT At.2 Pesquisadora e aluno alvo.
50 INT At. 4 Pesquisadora e aluno alvo.
51 INT At. 2 Pesquisadora e aluno alvo.
52 INT At. 4 Pesquisadora e aluno alvo.
53 INT At.2 Pesquisadora e aluno alvo.
54 INT At. 4 Pesquisadora, coordenadora da instituicdo e aluno
alvo.
55 INT At. 2 Pesquisadora e aluno alvo.
56 INT At. 4 Pesquisadora e aluno alvo.
57 GEN/M | At. 2 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
58 GEN/M | At. 3 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
59 GEN/M | At. 4 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
60 GEN/M | At.1 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
61 GEN/M | At. 2 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
62 GEN/M | At. 3 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
63 GEN/M | At. 4 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
64 GEN/M | At.1 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
65 GEN/M | At. 2 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
66 GEN/M | At. 3 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
67 GEN/M | At. 4 Pesquisadora e o aluno alvo.
AN
68 GEN/M | At.1 Pesquisadora, aluno alvo, sua mée e a coordenadora
AN da instituicdo.
Legenda: INT — Intervencdo. LB- Linha de Base. GEN/MAN- Generalizagdo/Manutencdo. At. — Atividades.

At.1- Preparo da Receita. At.2 — Lista de Mercadorias. At. 3- Fazer Compras. At. 4 — Uso do dinheiro.

4.6.1 Sessdes de Intervencéo

A atividade 1 foi realizada em todas as sessbes com a presenca da

pesquisadora, da professora e de todos os alunos da sala de aula selecionada para a pesquisa.

A atividade 2, a partir da décima primeira intervencdo foi realizada individualmente com o

aluno alvo. As intervencbes da atividade 3 e 4 foram realizadas também de forma

individualizada com o aluno alvo. As atividades foram realizadas individualmente com o

aluno alvo por pedido da professora, pois segundo ela seu planejamento estava com tempo

contado devido as diversas atividades extras que tinham ocorrido na escola.
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A coordenadora e a presidente da instituicdo participaram de algumas sessoes
de forma ndo programada, pois elas apareciam durante a realizacdo das mesmas e
permaneciam na sala observando o trabalho da pesquisadora com o aluno alvo.

Deve-se salientar que a pesquisadora realizava o ensino e aprendizagem em
todas as sessodes de todas as atividades com o foco no aluno alvo e os outros alunos da sala
auxiliavam durante a preparacdo da receita, por exemplo. Ja na atividade 2, da lista de
mercadorias, todos os alunos realizavam a atividade, porém a estagiaria e a professora
trabalhavam de maneira colaborativa ajudando todos no que era necessario.

Abaixo serdo explicados como foram realizadas as sessdes de intervencao para

cada atividade com o aluno alvo.

4.6.1.1 Ensino da atividade 1 — Preparo da receita

Para as intervengdes na atividade 1, preparo da receita (bolos, doces,
refogados, pratos salgado), a pesquisadora e a professora compravam e forneciam 0s
ingredientes necessarios para cada receita. Os materiais de cozinha, como, colher, panela,
copos, foram todos fornecidos pela instituicdo, mediante reserva da cozinha-experimental
para realizacdo da aula de culinaria.

Antes de cada aula de culinaria ser realizada, a pesquisadora conversava com a
professora, mostrando como seria realizada a receita e explicando os fundamentos do
curriculo funcional, dando foco especial, na questdo de fornecer a oportunidade para o aluno
realizar determinada atividade e nédo fazer por ele.

Para o ensino do comportamento a ser realizado para o aluno alvo, antes de
realizar a receita na pratica, a pesquisadora e a professora trabalhavam a receita em sala, a
partir de uma receita ilustrativa, impressa uma para cada aluno. Essa receita ilustrativa era
montada pela pesquisadora, para facilitar o entendimento dos alunos que ndo séao
alfabetizados.

O aluno alvo entdo, na aula de culinaria, levava a receita junto com ele e a
pesquisadora junto com a professora iam mostrando passo a passo o que ele deveria fazer e

fornecendo maior ajuda quando houve necessidade.

4.6.1.2 Ensino da atividade 2 — Lista de mercadorias
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Para a intervencdo na atividade 2, lista de mercadorias, a pesquisadora e a
professora por meio da receita criavam a lista de mercadorias com os alunos. Em um primeiro
momento, a lista de mercadorias era recortada de um panfleto de mercado confeccionado pela
pesquisadora, porém a utilizacdo da tesoura ndo foi favoravel para a aprendizagem do aluno e
o material foi adaptado. Para a realizacdo da lista de mercadorias, foi confeccionada pela
pesquisadora uma placa de velcro, na qual havia os ingredientes a serem utilizados em cada
receita e mais outros alimentos, os quais a quantidade aumentava a cada intervencao, também

aumentando a complexidade para o aluno encontrar os ingredientes corretos.

4.6.1.3 Ensino da atividade 3 — Fazer Compras

Na intervencdo da atividade 3, fazer compras, a pesquisadora montou um
mercado ficticio, com embalagens de diversos produtos e também frutas e verduras, incluindo
0s que seriam utilizados na receita a ser realizada em cada dia. Apds montar o mercado, a
pesquisadora apresentou-o para o aluno, mostrando as outras embalagens e explicando passo a
passo 0 que seria feito, ou seja, que o aluno deveria comprar 0s alimentos necessarios para
fazer a receita, de acordo com a lista de mercadorias ja montada. Depois, a pesquisadora pedia
para que o aluno iniciasse a compra e dava a ajuda necessaria para a escolha dos produtos

corretos.

4.6.1.4 Ensino da atividade 4 — Uso do dinheiro

Para a intervencdo na atividade 4, uso do dinheiro, a pesquisadora utilizou
notas e moedas ficticias, as quais primeiramente ela mostrou para o aluno e foi explicando
qual era o valor, perguntando e mostrando para ele as cores e desenhos de cada nota, para
facilitar o reconhecimento das mesmas. Apos isso, em cada compra (atividade 3) que o aluno
fazia, ele passava pelo “caixa do mercado”, no qual a pesquisadora era a atendente e ajudava
ele a pagar.

Para 0 pagamento, a pesquisadora utilizava diversos cartbes, um para cada
produto a ser comprado, no qual havia colado o produto, seu valor escrito e as notas e/ou
moedas que deveriam ser utilizadas para o seu pagamento. Além disso, o aluno recebia um

envelope, no qual, nas primeiras se¢des, havia o dinheiro trocado para pagar cada produto e
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depois havia dinheiro a mais, com notas diferentes, para que assim o aluno adquirisse o0
conceito de troco.
Sendo assim, 0 aluno passava um produto por vez, a pesquisadora entregava o

cartdo com o valor e ele pagava.

4.6.2 Sessoes de Generalizagdo/Manutencéo

A generalizagdo/manutencéo foi realizada apenas com o aluno alvo e somente
na Ultima sessdo da atividade 1 a mée e a coordenadora da instituicdo estavam presentes. As
atividades de generalizagdo foram realizadas em outros ambientes, sendo uma papelaria e uma
agropecudria, para observar se o aluno alvo tinha aprendido, generalizaria e manteria seus
comportamentos com independéncia em outros ambientes.

Além disso, foi realizada uma receita escolhida pelo aluno alvo também para
verificar se houve a manutengdo dos comportamentos.

Nas sessdes de generalizagdo/manutencdo as atividades foram feitas em
ambientes reais, proximos a escola, sendo assim, a atividade 1 realizou-se na sala de aula, na
horta da escola e na cozinha. A atividade 2, foi realizada toda em sala de aula, visto que a lista
de mercadorias manteve-se 0 mesmo procedimento, utilizando-se a placa de velcro como
estratégia de ensino. A atividade 3 e , foram realizadas na papelaria, agropecuaria e em um

mercado proximos a instituicdo onde a pesquisa estava sendo realizada.

4.6.3 Sessdes de orientacdo com a professora

As sessdes com a professora eram realizadas uma vez por semana durante o
periodo de implementacdo do programa para o aluno alvo, sendo feita em um dia a sessdo
para orientagdo para a professora e em outro as sessdes com o aluno alvo.

Nas sessdes de orientacdo para a professora, as quais foram realizadas
concomitantemente com as sessdes de intervencdo, tinham o objetivo de tirar as davidas da
professora sobre a utilizacdo do curriculo funcional no programa, explica-la como era
utilizado o curriculo funcional natural e planejar as proximas sessfes de intervencao.

Além do mais, essas sessdes também foram utilizadas para auxiliar a
professora na compreensdo sobre o curriculo funcional natural. Para tanto, a pesquisadora

utilizou uma apostila para capacita-la. Essa apostila foi utilizada em diversas sessdes,
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inclusive apds a implementacdo do programa, pois as sessdes com a professora continuaram a
acontecer. Nelas a pesquisadora por meio da apostila, entregue anteriormente para a
professora e lida pela mesma, explicava basicamente e de forma simplificada a utilizagdo do
curriculo funcional passo a passo, desde a avaliacdo que deve ocorrer antes das intervencdes
para conhecimento do sujeito a ser aplicado, a sele¢do das atividades, a montagem das cadeias
de comportamento, as fichas de observacdo que devem ser utilizadas, e a implementacéo das
atividades, visto que a professora ndo conhecia e nunca o tinha utilizado.

4.7 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A seguir serdo relatados como foi realizada a coleta de dados desde o contato

com a instituicdo até o final da implementag&o do programa.

4.7.1 Contato Inicial com a institui¢do participante

Primeiramente, foi feito um contato com a direcdo da escola especial do
municipio de pequeno porte do interior de Sdo Paulo, quando foi feita a apresentacdo do
projeto e 0 convite para a participacdo da pesquisa. ApOs a aceitacao, foi explicado para a
coordenadora sobre a folha de rosto que deveria ser assinada para o envio do projeto ao
Comité de Etica.

Depois, entrou-se em contato com a instituicdo apenas para a assinatura da
folha de rosto para o projeto ser enviado ao Comité de Etica. Posterior & coleta da assinatura o
projeto foi submetido para apreciacdo e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres

Humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar).

4.7.2 Escolha da sala de aula participante da pesquisa

Somente apos o recebimento da aprovacdo do projeto, a pesquisadora entrou
em contato com a instituicdo, juntamente com uma aluna do doutorado da UFSCar para
conhecer as salas em geral e escolher a sala que fez parte da pesquisa, levando em conta 0s
seguintes critérios: ser uma sala com adultos ou jovens com DI e ser uma sala que tera

beneficios com a implementacdo de um programa baseado no CFN.
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4.7.3 Coleta dos dados iniciais

Com a sala de aula selecionada, a pesquisadora comecou a realizar a pesquisa
na unidade escolar. Em um primeiro momento, a pesquisadora realizou um questionario com
a professora, que foi uma conversa, na qual a pesquisadora anotou dados da sala em geral e
dos alunos. Foi entregue para a professora uma folha com as perguntas impressas, as quais ela
respondeu e entregou posteriormente, a pedido da professora, que preferiu ao invés de gravar
a entrevista. ApOs a realizacdo da entrevista, a pesquisadora iniciou as visitas periodicas a
instituicdo com o intuito de conhecer e acompanhar a rotina da sala de aula escolhida. As
visitas foram realizadas duas vezes na semana, sendo que em um dos dias a pesquisadora
tinha um tempo reservado para conversar com a professora sobre a pesquisa, sobre os alunos,
propor atividades e estratégias de ensino, etc. Todas as visitas foram filmadas para ajudar na
avaliacdo das areas adaptativas dos alunos, alem disso, todas as visitas foram registradas no

protocolo de registro diario de campo.

4.7.4 Avaliacdo das areas adaptativas e Selecdo dos comportamentos ensinados

A avaliacdo foi feita pela pesquisadora por meio das observacdes registradas e
também pela experiéncia e contato da professora, do monitor e da coordenadora da instituicdo
com os alunos, visto que a avaliacdo foi feita em conjunto da pesquisadora com a professora
da sala, monitor e a coordenadora da instituicdo. ApoOs a avaliacdo, a professora e a
coordenadora, selecionaram o aluno alvo para a pesquisa e a partir dos resultados da avaliacao
a pesquisadora juntamente com a professora selecionaram os comportamentos adaptativos que
foram ensinados. Foram escolhidas cinco areas de dominio, as quais os alunos em geral
possuiam maior dificuldade e dentro delas foram escolhidos os comportamentos para serem
ensinados. Pode ver na Tabela 4 as areas de dominio e 0s comportamentos selecionados em

cada uma delas.

Tabela 4. Areas de dominio escolhidas para serem trabalhadas com o aluno alvo.

AREAS DE DOMINIO COMPORTAMENTOS
Funcionalidade Independente Uso de utensilios de mesa; lavando maos e
face.
Atividades Econdmicas Manuseio de dinheiro; compras; manuseio de
dinheiro — compras; recursos de compras.
Desenvolvimento da Linguagem Escrita funcional, compreensdo de leitura.
NUmeros e Tempo NUmeros; conceito de tempo.

Atividades Domésticas Colocando a mesa; e preparagdo de comida.
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NOTA: banco de dados da pesquisa

As visitas e a avaliacdo duraram aproximadamente um més.

4.7.5 Implementagdo do Programa Educacional

Depois de selecionados, comportamentos a serem ensinados ao aluno-alvo, a
pesquisadora criou um programa baseado no curriculo funcional natural e deu inicio a
intervencdo, ou seja, ao ensino dos comportamentos selecionados. Os comportamentos foram
ensinados por meio das atividades: fazer lista de mercadorias; fazer compras; uso do dinheiro;
e preparagdo de comida. Dentro dessas atividades estavam as habilidades dos
comportamentos escolhidos descritos anteriormente, os quais foram ensinados direta e/ou
indiretamente.

Concomitante a isso, a pesquisadora semanalmente conversava com a
professora da sala e apds algumas intervengdes, a pesquisadora por meio de uma apostila,
explicou para a professora o que é e como é aplicado o curriculo funcional natural nas escolas,
como sdo escolhidos os comportamentos a serem ensinados, como avaliar e registrar o
progresso dos alunos, enfim, tudo o que estava relacionado ao programa educacional que
estava sendo aplicado. A apostila foi um material essencial para a professora, que, na auséncia
da pesquisadora podia consulta-la para retirar as davidas em relacdo a préatica e ao ensino dos
comportamentos. A aplicacdo do programa durou cinco meses e, todos os dias foram

registrados no protocolo de registro diario de campo e nas fichas de observacéo.

4.7.6 Participacdo da mae

Depois de cinco sessdes com a atividade 1, foi realizada a primeira entrevista
com a mae do aluno alvo, a fim de saber a opinido dela sobre a melhora ou ndo dos
comportamentos ensinados para seu filho. Uma outra entrevista também foi realizada ao final
da implementacdo do programa, ou seja, apds a Ultima sessdo de generalizacdo/manutencao.
Além disso, a mae do aluno alvo participou na ultima sessdao da atividade 1, na fase de
generalizacdo/manutencdo, na qual pode observar o desenvolvimento de seu filho e relata-lo

para a pesquisadora.
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4.7.7 Levantamento e avaliacdo das habilidades ensinadas

Ao final das intervengbes, a pesquisadora levantou quais as habilidades
presentes em cada atividade ensinada e depois disso, realizou atividades diferenciadas,
mudando de ambiente, ou seja, foram realizadas em uma agropecuéria e em uma papelaria, 0s
locais foram escolhidos, pois neles o aluno alvo utilizava essas mesmas habilidades, e, a partir
dos resultados, preencheu o protocolo de anélise das habilidades ensinadas. Como
manutencdo, foi feito uma sessdo, na qual o aluno alvo escolheu qual a receita ele gostaria de
fazer e ela foi feita e também foi verificado se ele mantinha as habilidades ensinadas. No
protocolo de anélise das habilidades ensinadas, foi preenchido de acordo com a fase (pre-
teste, pds-teste e generalizagdo) com um + se 0 aluno possuia a habilidade e com — se ndo

possuia.

4.8 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Para verificar os efeitos da intervencdo, foi utilizado um delineamento de linha
de base mdaltipla intermitente entre atividades (Figura 2). Este delineamento demonstra
compatibilidade para aplicacdo em contextos educacionais por ter o sujeito como seu proprio
controle, ou seja, 0 monitoramento constante das atividades antes, durante e ap0s a
implementacdo do programa possibilitam verificar sua aprendizagem. Tal procedimento
possui controle experimental das variaveis em estudo eliminando as variaveis intervenientes,
tendo desta forma forte validade interna (Gast, 2010). Nesse tipo de delineamento, as trés
primeiras linhas de base de todas as atividades séo realizadas no mesmo periodo. No caso
desta pesquisa, a intervencdo foi iniciada com a atividade 1 e as proximas atividades foram
inseridas a medida que o aluno alcancava 75% ou mais de independéncia na atividade

anterior. A linha de base era retomada antes da intervencdo de cada atividade.

LB Intervencao Generalizagao
/ Manutencgéo
Ativ. 1 T | maa
1
—u-u i_ X
Ativ.2 |  TTTTTTTTTTTTT | NS R ! p-m-m
a-m SRR i_ :
AWv.3 | TTTTTTTTTTT [ | .
o-o-0 —ea i
: Lo
Aliv. 4 | R | .
C—-0-0 oo :

Figura 2. Desenho ilustrativo do delineamento de base multipla intermitente entre atividades ensinadas ao
participante alvo desta pesquisa



52

4.9 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Para analisar os dados coletados optou-se por fazer uso tanto da forma
quantitativa quanto da qualitativa.

A andlise quantitativa foi feita por meio do delineamento de linha de base
maltipla intermitente entre comportamentos, fazendo uso das fases experimentais de linha de
base (periodo sem intervencdo), intervencdo (implementacdo do programa para ensino das
atividades especificas) e manutencdo / generalizacdo (verificacdo se 0s comportamentos
aprendidos se mantinham e/ou eram apresentados em outros contextos que ndo os utilizados
para implementacdo do programa). O delineamento auxiliou a pesquisadora e a professora,
participante do estudo, a visualizarem como estavam 0s comportamentos a serem ensinados
antes do inicio da implementacdo dos procedimentos de ensino, durante e depois do periodo
de intervencdo. Além disso, auxiliou a pesquisadora a visualizar quando o aluno havia
alcancado a independéncia necessaria, ou seja, 75% ou mais para a inser¢cdo de uma nova
atividade, visto que a analise era realizada simultaneamente com a implementacdo do
programa, para observar o desenvolvimento do aluno alvo. Também foi utilizado o protocolo
de avaliacdo das habilidades, com o objetivo de obter os resultados do aumento de
independéncia de tais habilidades por parte do aluno independentemente da atividade que ele
estivesse desenvolvendo.

A andlise qualitativa realizou-se por meio das entrevistas, observacdes diretas e
registro do diario de campo. Essa analise serviu para complementar a descricdo do ambiente
institucional e da rotina de trabalho. Além disso, os registros também auxiliaram a
pesquisadora a verificar os momentos da rotina que foram modificados, para um melhor
ensino dos comportamentos adaptativos para 0s alunos. A entrevista com 0s pais serviu para
fornecer feedback a pesquisadora para averiguar se o trabalho e o ensino de comportamentos

deram resultados ou ndo fora do ambiente escolar.

4.10 CONCORDANCIA ENTRE OBSERVADORES

Durante a pesquisa, foi utilizada uma ficha de observacdo. Para que os dados
obtidos por meio deste instrumento fossem fidedignos, foi verificada a porcentagem de
concordancia interobservadores em 25% dos registros realizados em cada fase experimental

(linha de base e intervencdo) para cada atividade ensinada.
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Os videos observados pelo observador auxiliar, foram escolhidos pela
pesquisadora, que selecionou os primeiros videos da fase de linha de base; videos do comeco,
meio e fim da intervencdo; e videos do inicio da generalizacdo/manutencao.

O observador principal foi a propria pesquisadora, e o observador auxiliar foi
uma aluna formada na Graduacdo em Educacdo Especial, professora de atendimento
educacional especializado. A observadora auxiliar passou por um periodo de dois dias, na
qual foi orientada e recebeu explicacGes sobre a metodologia utilizada na pesquisa e realizou
leituras sobre o tema do trabalho. As orienta¢fes foram realizadas pela pesquisadora.

Durante a fase de linha de base, na qual a pesquisadora fazia apenas
observacOes do aluno participante, foram realizados registros simultdéneos com a observadora
auxiliar, para que assim, fosse possivel calcular a concordancia interobservadores e garantir
que ao se iniciar as intervencdes e implementacdo do programa de capacitacdo, as
observacGes obtivessem porcentagem de concordancia superior a 70%.

A concordancia foi analisada em cada fase, ou seja, a pesquisadora verificou o
registro de cada atividade, registrando o nivel de ajuda necessario para realizacdo de cada
comportamento durante as situacdes de ensino. Desta forma, foi calculada a porcentagem de
concordancia de cada atividade.

A porcentagem de concordancia foi obtida dividindo-se o numero de
concordancias pelo numero de concordancias somado ao de discordancias e o resultado

multiplicado por 100, por meio da seguinte férmula:

Concordancia X 100 = Porcentagem de concordancia

Concordancia + Discordancia

A seguir sera apresentado um exemplo para se chegar a porcentagem de
concordancia de cada registro. As porcentagens de concordancia foram calculadas
separadamente para cada registro feito pela observadora auxiliar comparando com o da
observadora principal.

Ao observarmos o registro 4, da atividade 1 — Preparo da receita, sendo ele da
fase de intervencdo (Tabela 5), verificou-se que o total de comportamentos da cadeia, que
neste caso foi 36. ApoOs isso, foram verificados quantos desses comportamentos tiveram o
mesmo resultado para as duas observadoras e quantos tiveram resultados diferentes, com

relacdo aos niveis de ajuda, calculando assim as concordancias e discordancias. Verifica-se
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que de um total de 36 comportamentos, 35 encontram-se em concordancia e 1 em
discordancia, totalizando 97% de porcentagem de concordancia entre 0s registros.

Este procedimento foi realizado com todos os demais registros realizados. A
variacdo de concordancia entre os registros realizados pela pesquisadora (observadora

principal) e pela observadora auxiliar, variou-se entre 75% e 100%.



Tabela 5. Indice de Fidedignidade interobservadores.
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FIDEDIGNIDADE- Atividade 1: Preparo da receita

Total de Total de Total de % de
Atividade Fase Comportamentos Concordancia Discordancia Fidedignidade
Suco de acerola com
laranja LB 18 17 1 94%
Bolo de cenoura INT 53 48 5 90%
Canjica INT 39 38 1 97%
Refogado de couve flor INT 36 35 1 97%
Bombom de leite Ninho INT 28 28 0 100%
Brigadeiro de micro-
ondas G/M 20 19 1 95%
FIDEDIGNIDADE - Atividade 2: Lista de Mercadorias
Total de Total de Total de % de
Atividade Fase Comportamentos Concordancia Discordéncia Fidedignidade
Leite gelado com
Nescau LB 7 7 0 100%
Bolo de banana INT 35 35 0 100%
Chocolate Quente INT 25 23 2 92%
Refogado de abobrinha  INT 21 21 0 100%
Sopa de legumes INT 27 24 8 89%
Girassol G/M 8 8 0 100%
FIDEDIGNIDADE - Atividade 3: Fazer compras
Total de Total de Total de % de
Atividade Fase Comportamentos Concordancia Discordancia Fidedignidade
Canjica LB 19 17 2 89%
Pédo LB 4 4 0 100%
Refogado de chuchu INT 13 13 0 100%
Sopa de legumes INT 31 28 3 90%
Atividade halloween G/IM 5 5 0 100%
FIDEDIGNIDADE - Atividade 4: Uso do dinheiro
Total de Total de Total de % de
Atividade Fase Comportamentos Concordancia Discordancia Fidedignidade
Arroz doce LB 5 4 1 80%
Pao LB 4 3 1 75%
Refogado de couve flor INT 5 5 0 100%
Sopa de legumes INT 5 4 1 80%
Atividade halloween G/IM 4 4 0 100%

NOTA: banco de dados da pesquisa.
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5. RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados obtidos por meio da aplicacdo das
fichas de observacgéo, realizada durante a aplicacdo do Programa Educacional, com o intuito
de mostrar a porcentagem de independéncia para a realizacdo da atividade que estava sendo
ensinada do aluno alvo da pesquisa. Também serdo apresentados os dados obtidos por meio
dos diarios de campo e do protocolo de avaliacdo das habilidades ensinadas. E para finalizar,
sera apresentada a descricdo dos resultados das entrevistas realizadas com a professora e a

mée do aluno.

5.1 SOBRE ANINDEPENDENCIA DO ALUNO ALVO NO DECORRER DA
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA

Os resultados sobre a independéncia do aluno alvo, a partir da implementacgéo
do programa, pode ser observados na Figura 3, a qual demonstra como estava a porcentagem
de independéncia do aluno alvo em trés fases: linha de base (antes da implementacdo do
programa); intervencao (durante a implementacdo do programa); e generalizacdo/manutencéo
(durante a aplicacdo de atividades diferentes das de intervencdo, mas que possuiam as
mesmas habilidades).

O eixo Y demonstra a porcentagem de independéncia do aluno, sendo essa
medida de 0% a 100%; ja o eixo X, demarca a quantidade de vezes que o comportamento foi
trabalhado, sendo essa quantidade também marcada por um quadrado nas linhas do gréafico.

Ao verificar os dados obtidos no decorrer da linha de base, na atividade 1, o
aluno apresentava uma porcentagem de independéncia para desempenho da atividade de 10 a
23%.

Com o inicio da intervencdo, foi observada mudanca na porcentagem de
independéncia do aluno alvo quando submetido ao Programa Educacional. Pode-se perceber,
que a porcentagem de independéncia para do aluno alvo comeca a aumentar, chegando ao
final das dezesseis sessdes praticas a 79% de independéncia. Apds a finalizacdo da décima
sexta sessdo, foram realizadas as fases experimentais (generalizacdo/manutencdo) em trés
sessOes, nas quais o aluno alvo aumentou sua independéncia, chegando a 85% e
demonstrando assim ter aprendido a atividade, os comportamentos e habilidades necessarias
para a realizacdo da atividade.

J& na atividade 2, os dados obtidos durante a linha de base, apresentavam uma

porcentagem de independéncia do aluno alvo para desenvolver a atividade de 0 a 27%.
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Quando foram iniciadas as intervengdes, pode se observar nitidamente o aumento da
independéncia do aluno alvo na realizacdo da atividade, a qual chegou a 91% na décima sexta
intervencdo. Assim como na atividade 1, nessa atividade também foram realizadas 3 sessdes
experimentais, nas quais o aluno obteve independéncia no desempenho da atividade de 87 a
98%.

Na atividade 3, conforme os dados obtidos durante a fase de linha de base, o
aluno alvo apresentava um desempenho de 35 a 69% de independéncia ao fazer a atividade.
Contudo, ap6s as intervencgdes, € visivel 0 aumento do desempenho dele, o qual alcangou, nas
seis sessOes de intervencdo, resultados entre 84 a 94% de independéncia na realizacdo dessa
atividade. Na fase de generalizacdo/manutencdo, o aluno manteve seu nivel de independéncia
e elevou um pouco, alcangando o resultado entre 92 a 95% de independéncia na execucdo da
atividade.

Ja na atividade 4, na fase de linha de base, o aluno alvo obteve resultados entre
35 a 52% de independéncia no desempenho da atividade. Ja na fase de intervencdo, pode-se
observar o aumento da independéncia do aluno na realizacdo na atividade, fase na qual, nas
seis sessOes, os resultados do aluno se mantiveram entre 64 e 98%. Na fase experimental, o
aluno manteve sua independéncia elevada, tendo como resultados 84 a 92% de independéncia

na realizacdo da atividade.
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Figura 3. Porcentagem de independéncia do aluno alvo nas atividades ensinadas

At.3 — Fazer compras.
At.4 — Uso do dinheiro.

At.2 — Lista de Mercadorias.

At. 1 —Preparo da receita.

Legenda:
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Nos topicos a seguir, serdo explicitadas as facilidades, dificuldades e mudancas
durante as fases de linha de base, intervencdo e generalizacdo/manutencdo de todas as

atividades ensinadas para o aluno alvo, de acordo com os registros no diario de campo.

5.1.1 Atividade 1 — Preparo da receita

A atividade 1, constituiu-se no preparo de diversas receitas, sendo elas:

- Fase Linha de base: gelatina, batata cortada, suco de acerola com laranja.

- Fase Intervencdo: bolos de cenoura, banana, beterraba, chocolate e laranja;
chocolate quente; arroz doce; canjica; pacoca; refogados de abobrinha, chuchu e couve flor;
salada mista; bombom de leite Ninho; sopa de legumes; maionese.

- Fase generalizagdo/manutencao: plantio de girassol; atividade de halloween;
e preparo de brigadeiro de micro-ondas (receita escolhida pelo aluno alvo).

As receitas foram selecionadas pela pesquisadora, juntamente com a
professora, respeitando o planejamento da mesma para a aula de culinaria. As receitas foram
divididas no planejamento da professora em sub-categorias, sendo: bolos; doces juninos;
refogados; receitas com legumes; doces de festa; jardinagem; e data comemorativa. A Gltima
receita da fase de generalizacdo, ou seja, a receita de brigadeiro foi escolhida pelo aluno alvo,
o qual foi perguntado pela pesquisadora qual receita ele gostaria de fazer e ele selecionou-a.

Todas as receitas foram realizadas dentro da escola, com supervisdo da
pesquisadora e professora e com participacdo dos outros alunos. As receitas de alimentos
foram realizadas na cozinha montada para os alunos realizarem as aulas de culinaria. O
plantio do girassol foi realizado no canteiro da escola e a atividade de data comemorativa foi
realizada em sala de aula.

No periodo de linha de base, os procedimentos eram feitos pela professora, por
meio da aula de culinaria, a qual era realizada de forma demonstrativa para toda a turma.
Muitas vezes, a professora realizava os procedimentos para o preparo da receita e os alunos sé
observavam. Alguns procedimentos mais simples, a professora dividia os alunos em grupos
menores e pedia para eles realizarem, porém muitas vezes os alunos demoravam a realizar e
ela acabava fazendo por eles, ndo respeitando o tempo e ritmo de cada um. Os procedimentos

sempre eram realizados com menor ou maior auxilio da professora, que relatava ter medo de
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deix&-los realizarem certos comportamentos, como por exemplo, utilizar o fogdo, a faca, o
micro-ondas, o liquidificador sozinhos.

Além disso, a professora selecionava os alunos mais avancados dos grupos
menores que ela havia separado para realizar os comportamentos elencados pela professora
mais dificeis, deixando os outros apenas observando. O aluno alvo da pesquisa ficou em todas
as atividades de linha de base, encarregado de lavar a louca e de comportamentos mais
simples, porém sempre com auxilio da professora e de outros colegas.

Na fase de intervencdo, todas as receitas foram realizadas com o aluno alvo e o
restante dos alunos da sala, proporcionando para todos os aprendizados. Porém com foco
voltado para o aluno alvo, o qual realizava todos os comportamentos presentes na realizacao
da receita e os colegas de sala o ajudavam, como por exemplo, na receita precisava cortar 8
batatas, o aluno alvo cortava 3 e o restante era cortado por outros alunos.

Desde o inicio das intervencgdes, foi fornecida ao aluno alvo a oportunidade
para realizar todos os comportamentos com independéncia, fornecendo ajuda somente quando
era necessario. Por isso, pode-se ver o grande salto no grafico da porcentagem de
independéncia, antes das intervencfes o aluno precisava de ajuda em quase tudo e depois,
logo na primeira intervencao, teve mais de 50% de independéncia.

Na Figura 4, observa-se o aluno no preparo do bolo de beterraba, no qual ele ja
utilizava de forma segura e com independéncia o liquidificador, ligando-o e desligando-o

sozinho.

Figura 4. Aluno alvo utilizando o liquidificador

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.
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O aluno demonstrou dificuldades motoras em alguns procedimentos das
receitas nas intervencdes, 0s quais passaram por algumas adaptagdes, para que assim, o aluno
pudesse ter o maior grau de independéncia possivel. As mudangas necessarias foram: troca do
leite de saquinho, por leite de garrafa, na quinta intervencéo, pois se percebeu essa dificuldade
no terceiro e quarto dia, pois os leites de saquinho ndo estavam congelados e o0 aluno nao
conseguiu colocé-lo; o ovo também foi trocado na quinta intervencdo, por ovos de melhor
qualidade, facilitando a quebra dos mesmos pelo aluno; e a faca, foi trocada na décima
primeira intervencdo, pois na decima intervencdo percebeu-se além da dificuldade na
coordenagdo motora do aluno para o corta, que a faca ndo era apropriada e ndo estava com um
bom corte.

Em algumas atividades a coordenadora e/ou presidente da instituicdo, estavam
presentes e na Ultima atividade de generalizacdo/manutencdo, a mée do aluno alvo estava
assistindo. Isso influenciou de forma significativa os comportamentos do aluno, que se
mostrou ansioso, agitado, querendo conversar com essas pessoas, contar o que estava fazendo,
0 que muitas vezes tirava sua atencdo dos procedimentos corretos que deveriam ser
realizados.

Os avancos do aluno alvo na atividade 1 foram: realizar o preparo dos
alimentos com elevado nivel de independéncia; localizar os ingredientes na mesa; seguir a
receita e seu modo de preparo; utilizacdo segura da faca, a qual no comeco nem pegava e ao
final da pesquisa ele pegava a cada dia com mais firmeza e ja reconhecia qual lado era
utilizado para cortar; utilizacdo segura do fogdo, liquidificador e micro-ondas. Melhorou
também sua higiene pessoal, ao final da pesquisa, o aluno ficava mais atento quando estava
suado e com as mdos sujas e rapidamente ja lavava e secava o rosto. Na higiene do ambiente
também houve evolucdo, o aluno era cuidadoso e sempre teve higiene com o ambiente, lavava
toda louca sem deixar juntar muitas. Sua comunicacdo também evoluiu bastante, pois nas
atividades de linha de base, era um aluno que quase ndo falava e no decorrer da pesquisa, a
cada dia ele conversava mais, contava sobre o que tinha feito em casa e falava bastante
durante as atividades. Pode-se observar também que nos primeiros dias, o aluno demorou um
tempo significativo para realizar todos 0s procedimentos para fazer a receita, mas que ao

decorrer dos dias de intervencado esse tempo diminuia gradativamente.

5.1.2 Atividade 2 — Lista de mercadorias
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A atividade 2, teve uma linha de base ndo continua, a qual foi retomada antes
de dar inicio as intervengdes. Na fase de linha de base, a atividade era realizada pela
professora, a qual escrevia a receita na lousa, perguntando qual a lista de mercadorias
necessaria para fazé-la para todos os alunos. Porém ndo era uma atividade funcional para o
aluno alvo, visto que esse ndao escreve, nem € copista, e, nesses momentos, o aluno dizia estar
copiando em seu caderno a receita, porém do seu jeito, por meio de bolinhas, como pode ser

visualizado na Figura 5.

Figura 5. Escrita da receita pelo aluno na Atividade 2 - Fase Linha de base

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.

Além disso, era um aluno que pouco falava se a pergunta ndo é direcionada
para ele. Assim, ele quase ndo participava dizendo os ingredientes da receita, algumas vezes
ele dizia da maneira que conseguia os ingredientes, porém nao era escutado pela professora e
as vezes repetia 0 que os outros diziam. Vale ressaltar também, que essa atividade era feita
ap0s o preparo da receita, ordem nao natural ao que ocorre, pois normalmente a receita é lida
e a lista de mercadorias é feita antes do preparo da receita, para que se saibam quais 0s
procedimentos necessarios para o preparo da receita.

Na fase de intervencdo, a pesquisadora levava para o aluno alvo e para 0s
outros alunos, as receitas (Figura 6) montadas por ela, com desenhos 0s mais préximos

possiveis dos procedimentos e ingredientes que deveriam ser realizados pelo aluno alvo no
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preparo das mesmas, para que assim, o aluno alvo realizasse a leitura funcional e montasse a

lista de mercadorias necessaria para comprar.
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Figura 6. Receita para o aluno alvo realizar a leitura funcional

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.

Além da receita, a pesquisadora preparava e levava para os alunos, folhetos de

mercado (Figura 7), montados por ela, para eles recortarem 0 que seria necessario para

preparar cada receita, montando uma lista de mercadorias.

Figura 7. Panfleto de mercado para recorte e montagem da lista de mercadorias

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.
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Contudo, o aluno alvo, apresentou grande dificuldade motora no recorte das
figuras dos alimentos necessarios para a receita. Sendo assim, foi feita uma adaptacdo e o
panfleto dele (Figura 8) foi feito em uma placa de E.V.A, com velcro, facilitando a
participagdo do aluno na atividade, o qual apenas retirava da placa os alimentos necessarios e
em outro papel cartdo (Figura 9) com velcro, colava, montando assim a lista de mercadorias

para a receita.

Figura 9. Lista de Mercadorias montada pelo aluno alvo

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.
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Sendo assim, a partir da segunda intervencao, foi utilizado o panfleto em placa
de velcro, o que aumentou a independéncia do aluno na realizacdo da atividade, como pode
ser visto no grafico (Figura 3). Os panfletos, a cada intervencdo, tinham mais opcdes de
alimentos e/ou objetos para o aluno retirar, dificultando gradativamente, respeitando o ritmo
do aluno. A cada intervencdo eram inseridos de 3 a 5 alimentos a mais para a selegdo do
aluno.

A partir da décima primeira intervencdo, a pedido da professora, as
intervengdes na atividade 2 foram realizadas somente com o aluno alvo, em sala separada. De
inicio, o aluno estranhou um pouco, ficava toda hora perguntando dos colegas e querendo
voltar pra sala de aula, porém, apds algum tempo, ele mostrou-se mais concentrado, prestava
mais atengdo na atividade e realizava de forma mais rdpida e precisa a cada intervencéo.

O avanco da independéncia do aluno na atividade é perceptivel, os niveis de
independéncia, chegaram a mais de 90%, mostrando que realmente o aluno aprendeu a fazer e
realizava cada vez com mais facilidade. O nivel de independéncia sé ndo chegou aos 100%,
pois muitos alimentos o aluno viu pela primeira vez nas intervengdes e ndo os reconhecia nem
0S nomeava.

A atividade 2 foi de grandes avancgos para o aluno alvo, que desde a primeira
intervencao conseguiu localizar os ingredientes necessarios para receita no panfleto e tira-los
criando assim a lista de mercadorias. A partir dai, ele também consegue realizar a leitura
funcional dos alimentos, ou seja, ele identifica qual é o alimento pelo seu rotulo. Além disso,
essa atividade proporcionou ao aluno o conhecimento de diversos alimentos e objetos que ele
ndo tinha tanto contato ou que nunca havia tido contato.

Essa atividade também proporcionou a melhora na comunicacdo, pois o aluno
conversava com a pesquisadora durante a realizagcdo, contando que ele estava procurando,

mostrava outros alimentos conhecidos e nomeava-os.

5.1.3 Atividade 3 — Fazer compras

A atividade 3 constitui-se em fazer compras da lista de mercadorias (Atividade
2) montada pelo aluno alvo a partir de um panfleto de supermercado.

A atividade 3 — Fazer compras foi realizada em diversos ambientes, sendo
diferenciado por mercado ficticio e comércio real, sendo mercado, supermercado, papelaria e
agropecudria. A linha de base foi realizada as trés primeiras vezes em mercado ficticio e as

outras trés em mercado real (2 em supermercado e 1 em mercado); ja as intervengdes, as
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quatro primeiras foram em mercado ficticio e as duas Ultimas em mercado real, sendo uma no
mercado e outra no supermercado. A generalizacdo/manutencdo ocorreu toda em comércio
real, sendo a primeira em uma agropecuaria, a segunda em uma papelaria e a terceira e ultima
no mercado.

Foram utilizados dois mercados para as compras, demonstrando para o aluno
as diversas possibilidades de locais para realiza-la, proporcionando a ele a oportunidade de
conhecer diversos ambientes. Além disso, um deles era um mercado do bairro, com menor
quantidade de produtos, jA 0 outro um supermercado, com maior quantidade e variedade de
produtos.

O mercado ficticio (Figura 10) foi montado pela pesquisadora, e ficava
localizado na cozinha destinada aos alunos, ambiente disponibilizado para sua montagem pela
coordenadora da instituicdo, com embalagens de diversos produtos e produtos reais. Por
exemplo, frutas e legumes, os quais eram colocados em quatro caixas em cima de duas mesas,
separados em secOes, como higiene pessoal, limpeza do ambiente, alimentos gelados,
alimentos em lata, verduras, frutas, etc para o aluno fazer a selecdo dos produtos para cada
receita. A quantidade de produtos aumentava a cada intervencao realizada no mercado. Para a
linha de base, ndo foram aumentadas as quantidades de produtos no mercado ficticio, sendo
sempre 35 produtos, quantidade estipulada pela professora, visto que nessa fase a

pesquisadora ndo participou realizando intervengdes, apenas gravando.
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Figura 10. Mercado Ficticio

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.
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A linha de base foi alta nessa atividade, visto que o aluno ja conhecia alguns
produtos e mesmo 0s que ele ndo reconhecia, com auxilio verbal ou demonstrativo ele
achava-os. Além disso, era uma atividade que o aluno demonstrava gostar e dizia realizar em
casa, contando que era ele que pegava as coisas para a mde e a avo fazerem as refeicdes.
Contudo, a professora muitas vezes, principalmente no mercado e supermercado real,
precipitava-se e dava dicas que o aluno ndo precisava, nao respeitando o ritmo dele e
querendo sempre realizar a atividade rapidamente.

As intervengdes, por conta de diversos feriados, atividades extras, passeios,
foram realizadas apenas com o aluno alvo, de forma individualizada, para ndo atrapalhar o
planejamento da professora.

O avango do aluno foi significativo, pois com as intervencdes de forma
individualizada, foi possivel respeitar o tempo e o ritmo do aluno alvo. Deixando-o explorar,
principalmente o comércio real, para conhecer as prateleiras e assim, aos poucos ir
reconhecendo que as coisas ficam separadas por categoria, como higiene, verdura, produtos
gelados, etc, e ir localizando-as.

A comunicacdo do aluno também avancou com essa atividade, além de sua
socializacdo, pois no comercio real ele conversava com todos, cumprimentava, contava qual a
receita ele iria fazer na escola, etc. Além disso, o aluno alvo era um aluno que ndo gostava de
sair da escola e andar na rua, e muitas vezes, na fase de linha de base, ele negou-se a ir até o
mercado de a pé, o qual localizava-se a 3 quadras da instituicdo, porém, na Gltima intervencéo
e nos dias de generalizacdo/manutencdo o aluno foi até o mercado, agropecuaria e papelaria

sem nenhum problema, acompanhado apenas da pesquisadora.

5.1.4 Atividade 4 — Uso do dinheiro

A atividade 4 — Uso do dinheiro ocorreu nos mesmos locais e ordem da
atividade 3 — Fazer compras, ou seja, em mercado ficticio e comércio real (mercado,
supermercado, agropecuaria e papelaria.) Sendo, as trés primeiras linhas de base e intervencao
em mercado ficticio e as outras vezes em comércio real.

A linha de base dessa atividade também foi alta, pois o aluno precisava apenas
de auxilios verbal e demonstrativo em alguns comportamentos avaliados, como pagar, esperar
0 troco e empacotar. Contudo, ele néo sabia reconhecer que cada produto tinha um valor, nem

qual nota ele deveria pagar e nem se haveria ou ndo troco de forma independente.
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Na linha de base, a professora explicou e mostrou as notas ficticias para todos
os alunos, e enquanto o aluno alvo passava as compras, outro aluno selecionado por ela ficou
no caixa. Foi bem complexo para o aluno, pois ela fazia a conta por eles na calculadora e
depois disso dava a nota que daria para ele pagar, ou seja, com um valor maior que o da
compra, 0 aluno alvo simplesmente ia até o caixa e entregava a nota e esperava 0 troco com
auxilio verbal.

O periodo de intervencdo ocorreu de forma individualizada, apenas com o
aluno alvo. Nesse periodo a pesquisadora mostrou e explicou para ele todas as notas e moedas
existentes no Brasil. As notas e moedas também eram ficticias, sendo as notas compradas em
lojas e as moedas impressas e confeccionadas pela pesquisadora. Apos isso, depois que 0
aluno realizava a compra, a pesquisadora assumia o papel de caixa e o aluno ia até ela pagar.

No mercado ficticio, os produtos eram cobrados um de cada vez,
demonstrando para o aluno que cada produto tem o seu valor. Além disso, pela complexidade
e dificuldade do aluno em reconhecer qual nota ele deveria utilizar para pagar, foram
confeccionadas fichas (Figura 11), com a demonstragdo de quais notas e/ou moedas eram
necessarias para pagar determinado alimento. A ficha era composta pela foto do alimento a

ser pago e o seu valor em notas e/ou moedas.

“"..

Figura 11. Fichas demonstrativas para o aluno alvo realizar o pagamento

Nota: Banco de Dados da Pesquisa.
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Para o aluno alvo, era entregue um envelope, o qual ele dizia ser sua carteira,
no qual continham as notas necessarias para pagar os alimentos e algumas notas a mais, as
quais ele pegava e pareava com as notas presentes na ficha e assim pagava e guardava o
produto pago na sacola.

J& no mercado real, mesmo com intervencdo, o aluno alvo teve dificuldades na
hora de selecionar a nota correta para pagar, pois a pessoa que estava no caixa dizia o valor
total de todos os produtos para ele. Ele entregava uma nota que ele acreditava dar para pagar.
As mocas dos caixas dos mercados, agropecuaria e papelaria selecionados para participarem
da pesquisa, foram pacientes com o aluno alvo e se ele entregava uma nota menor, elas diziam
que com aquele dinheiro ele ndo conseguiria levar tudo, que precisava de mais e assim ele
entregava outra nota para elas.

Essa atividade foi a atividade que o aluno alvo teve maior dificuldade, porém
teve um avanco significativo em sua independéncia utilizando o dinheiro. Isso também pode
se dizer que a questdo de dar a oportunidade, a autonomia para ele escolher qual nota utilizar
para pagar foi fundamental e, alem disso, entregar o dinheiro antes de ir ao local da compra,
fez com que ele se sentisse responsavel pelo dinheiro. Essa responsabilidade pode ser
percebida, pois 0 aluno levava o dinheiro no bolso e diversas vezes no caminho e dentro do
comércio ele colocava a mao no bolso, verificando se o dinheiro ainda estava la.

O fato de ele escolher qual nota pagar é importante, pois aos poucos ele foi
percebendo que cada nota tem um valor e nem toda nota consegue comprar tudo o que ele
necessita.

Contudo, é uma atividade que necessita de mais intervengdes e de um tempo
maior para que o aluno realize-a com maior independéncia e, aléem disso, é necessario que
essa pratica seja realizada mais vezes em outros ambientes, com outras pessoas, ndo s6 na

escola, mas também em casa, comprando coisas para ele no dia-a-dia.

5.2 SOBRE OS NIVEIS DE AJUDA UTILIZADOS PARA O ENSINO DAS ATIVIDADES

A partir da Figura 12, pode-se observar os niveis de ajuda utilizados para o
ensino das quatro atividades para o aluno alvo, a qual demonstra a porcentagem de cada nivel
de ajuda em cada sessdo dividida em trés fases: linha de base (antes da implementacdo do

programa); intervencdo (durante a implementacdo do programa); e generalizacdo/manutencgéo
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(durante a aplicacdo de atividades diferentes das de intervencdo, mas que possuiam as
mesmas habilidades).

Para o ensino das atividades, foram utilizados cinco niveis de ajuda, sendo:
execucdo independente; dica verbal; dica verbal e demonstrativa; auxilio fisico parcial;
auxilio fisico total; e ndo executa.

O eixo Y demonstra a porcentagem de cada nivel de ajuda utilizado; j& o eixo
X, demarca a quantidade de sessOes realizadas para cada atividade. A linha pontilhada divide

as sessodes nas fases em que elas foram feitas.
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Figura 12. Porcentagem dos Niveis de Ajuda utilizados durante o ensino das atividades

Legenda: i N&o Executa. i Auxilio Fisico Total. g Auxilio Fisico Parcial.
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Dica verbal e

Na Linha de Base, as atividades eram aplicadas pela professora da sala de aula

para todos os alunos. As observagdes iniciais a intervencéo foram realizadas com a professora
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e 0 aluno-alvo. No decorrer da fase experimental da linha de base foi observado o
comportamento da professora e 0s niveis de ajuda que ela fornecia ao aluno, sendo que a ndo
execuc¢do do aluno era resultante da realizagdo da atividade do aluno pela professora. Desta
forma ndo foi observada oportunidade do aluno realizar o que era solicitado em alguns
momentos. A pesquisadora participou da linha de base apenas como observadora e realizando
a filmagem. Durante as fases experimentais de intervencdo e a generalizagdo/manutencdo a
implementacdo do programa foi realizada pela pesquisadora.

Na atividade 1 — Preparo da Receita, todos comportamentos presentes na
cadeia ndo eram executados pelo aluno alvo com total independéncia na fase de linha de base.
Todos os niveis de ajuda foram utilizados nessa atividade, porém o mais utilizado foi o
auxilio fisico total. Nao foi observado nenhum comportamento com execucao independente.
Nas sessdes de intervencdo, logo nas primeiras, pode-se ver um avango gradual na
independéncia do aluno alvo, o qual a cada intervencéo realizava mais comportamentos com
total independéncia. Os niveis de ajuda também variaram durante as sessdes, porém o mais
utilizado foi a dica verbal e os menos utilizado foram os auxilios fisicos parcial e total. Na
generalizacdo/manutencdo da atividade 1, pode-se observar que o aluno alvo manteve o0s
comportamentos nas atividades realizadas em outros ambientes e também na receita que ele
selecionou. Observa-se que o aluno realiza as atividades com independéncia, precisando na
maior parte das vezes apenas da dica verbal feito pela pesquisadora.

Na atividade 2 — Lista de Mercadorias, nenhum comportamento era
realizado pelo aluno alvo com total independéncia na fase de linha de base. Os niveis de
auxilio fisico total e parcial ndo foram utilizados nessa fase. A dica verbal foi a ajuda mais
utilizada, sendo necessaria em até 43% dos comportamentos em uma das sessées. Na sessédo 2
de linha de base, observa-se que o aluno ndo executou nenhum dos comportamentos. Ja na
fase de intervencdo, realizada pela pesquisadora, houve um grande avanco logo na primeira
sessdo, na qual o aluno executou 16% dos comportamentos com total independéncia. O
auxilio fisico total ndo foi utilizado na fase de intervencdo para essa atividade e o auxilio
fisico parcial foi observado em apenas duas sessdes. A dica demonstrativa e verbal e somente
a dica verbal foram as mais visualizadas durante todas as sessdes. Assim, gradualmente o
aluno foi aumentando seu nivel de independéncia e precisando de auxilios menores. Na
generalizacdo/manutencdo da fase 2, observa-se que o aluno manteve a independéncia e que
ndo necessitou de auxilios fisicos parciais nem totais em nenhuma das sessdes. O nivel de

ajuda com maior porcentagem de uso foi a dica verbal.
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Jé a atividade 3 — Fazer Compras, nas primeiras trés sessdes de linha de base, o
aluno executava todas as atividades com algum tipo de niveis de ajuda fornecidos pela
professora. Nas trés sessbes finais de linha de base, o aluno ndo executou diversos
comportamentos. O auxilio fisico total ndo foi observado nessa fase. J& o auxilio fisico
parcial; a dica demonstrativa e verbal; e dica verbal puderam ser vistos em porcentagem
significativa na maioria das sessdes. Na fase de intervencédo, ndo foi necessario em nenhuma
sessdo o auxilio fisico total, ja o auxilio fisico parcial foi utilizado em apenas uma sessdo em
6% dos comportamentos. O nivel de ajuda utilizado com maior frequéncia foi a dica verbal,
chegando a ser utilizada em até 45% dos comportamentos em uma sessao. A execucao
independente foi aumentando, a qual chegou a 69% na segunda sesséo de intervencdo nessa
atividade. Na fase de generalizacdo/manutencdo da atividade 3 foram necessarias apenas as
dicas verbais em todas as sessdes variando de 25% a 40% o seu uso. Sendo assim, a maior
parte dos comportamentos foi realizada com independéncia, 0 que demonstra que o aluno
aprendeu, generalizou e manteve seus comportamentos em outros ambientes e atividades.

Na atividade 4, também néo foi observado nenhum comportamento com total
independéncia do aluno alvo durante as sessfes de linha de base. Todos os niveis de ajuda
foram observados nas sessdes, porém nem todos eles foram observados em todas as sessdes.
O auxilio fisico total chegou a ser utilizado em até 40%, o auxilio fisico parcial em até 25%, a
dica verbal e demonstrativa em até 40%, e a dica verbal foi a mais utilizada chegando a ser
necessaria em até 60% dos comportamentos em uma sessao.

Com o inicio das sessdes de intervencao percebe-se logo nas primeiras sessdes
um grande avanco na independéncia do aluno alvo, diminui-se o grau e a quantidade de ajuda
gradativamente. Na sessdo 1 de intervencdo, pode-se observar que nenhum comportamento
foi realizado com execucdo independente, porém 80% necessitaram de dica demonstrativa e
verbal e os outros 20% necessitaram de dica verbal. As execucdes com total independéncia
foram aumentando a cada sessdo pelo aluno alvo. A dica demonstrativa e verbal, da segunda a
quarta sessdo foi o uUnico nivel de ajuda utilizado, chegando a ser usado em 89% dos
comportamentos e 0s comportamentos restantes eram realizados com total independéncia pelo
aluno alvo. Nas Gltimas duas sessdes de intervencdo, essa ajuda ndo foi mais necesséria, e
apenas a dica verbal foi utilizada, tendo os outros comportamentos também sido feitos com
independéncia total do aluno alvo.

Na generalizacdo da atividade 3, ndo foram necessarios nenhum auxilio fisico
total ou parcial. A dica demonstrativa e verbal foi utilizada apenas na primeira sessdo. O nivel

de ajuda que mais houve necessidade foi a dica verbal, chegando a ser utilizado em 75% dos
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comportamentos na segunda sessdo. Foi visto que grande parte dos comportamentos foi
realizada com total independéncia do aluno alvo, o que confirma a aprendizagem e a
generalizacdo/manutencdo dos mesmos em outras atividades e ambientes.

Muitas vezes, a marcacdo da ndo execucdo pelo aluno alvo foi realizada
durante a avaliacdo, pois a professora ndo Ihe fornecia oportunidade para que ele realizasse
com independéncia, sendo assim, pode-se observar muito “ndo executa” durante a linha de
base, a qual era realizada pela professora. O que diminuiu significativamente em todas as
atividades com o inicio das intervencOes, pois a pesquisadora fornecia oportunidade e a
medida que eram necessarios 0s auxilios eram fornecidos.

Em todas as atividades relatadas acima, e que podem ser vistas seus resultados
na Figura 12, pode-se observar grande avanco do aluno alvo, o que pode ser visualizado pelos
niveis de ajuda que lhe foram necessarios no decorrer de todas as fases experimentais. Pois,
gradativamente nas intervengdes o aluno foi necessitando cada vez menos das ajudas e se
tornando mais independente na realizacdo dos comportamentos. Em todas as atividades, o

nivel de ajuda mais utilizado durante as sessdes de intervencao foi a dica verbal.

5.3 SOBRE AS HABILIDADES APRENDIDAS NO DECORRER DA IMPLEMEN:I'A(;AO
DO PROGRAMA EDUCACIONAL EM OUTRAS SITUACOES: GENERALIZACAO

As atividades explicitadas foram de suma importancia para o aumento da
independéncia do aluno alvo e, além disso, oportunizou o aprendizado de diversas
habilidades, como se observa na Tabela 6, a qual demonstra as habilidades trabalhadas em
cada uma das atividades. Além disso, demonstra se o aluno conseguia realiza-las ou ndo,
quando ele tinha as habilidades presentes em seu comportamento a tabela foi preenchida por
um + e quando elas ndo estavam presentes por um -. A sigla NA, significa ndo se aplica, ou
seja, sao habilidades que ndo foram trabalhadas em determinada fase do estudo.

A avaliacdo das habilidades foi realizada em trés fases, sendo pré-teste (antes
da intervencdo), pos-teste (apos a finalizacdo das intervengdes) e generalizacdo (apds o

desenvolvimento das atividades de manutencdo e generalizagéo).



Tabela 6. Resultados obtidos por meio do Protocolo de Avaliagdo das Habilidades Ensinadas
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HABILIDADES ADAPTATIVAS CONCEITUAIS

1. Linguagem (Receptiva e Expressiva) Pré- Pos-teste | Generalizagdo
teste
Contagem - + +
Nocdo de quantidade - + +
Nocao de tempo - - -
Tomada de iniciativa - + +
Comunicacao - + +
Reconhecer alimentos + + +
Nomear alimentos - + +
Reconhecer produtos de papelaria NA NA +
Nomear produtos de papelaria NA NA -
Reconhecer produtos de agropecudria NA NA +
Nomear produtos de agropecuaria NA NA +
2. Leitura e escrita
Leitura funcional - + +
3. Conceito de dinheiro
Utilizacao do dinheiro no mercado ficticio - + NA
Utilizag&o do dinheiro no mercado real - + +
Utilizacdo do dinheiro na papelaria NA NA +
Utilizacdo do dinheiro na agropecuéria NA NA +
Conceito de numero - + +
Relacionar numeral e notas / moedas - + +
Nocao de valor das notas / moedas - + +
4. Auto direcao
Ir a0 mercado - + +
Ir a papelaria NA NA +
Ir a agropecuaria NA NA +
TOTAL 1/14 13/14 19/21
HABILIDADES ADAPTATIVAS SOCIAIS
5. Interpessoal
Cooperagdo com os colegas - + +
Esperar sua vez - + +
6. Responsabilidade
Manejo do dinheiro no mercado ficticio - + NA
Manejo do dinheiro no mercado real - + +
Manejo do dinheiro na papelaria NA NA +
Manejo do dinheiro na agropecuaria NA NA +
7. Autoestima
Demonstra entusiasmo na realizacao da atividade - + +
8. Ser enganado ou manipulado NA NA NA
9. Ingenuidade NA NA NA
10. Sequir regras
Seguir as instrucoes - + +
Selecdo adequada de quantidade no mercado ficticio + + NA
Selecdo adequada de quantidade no mercado real - + +
Selecdo adequada de quantidade na papelaria NA NA +
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Selecdo adequada de quantidade na agropecuaria NA NA +
Selecdo adequada do produto no mercado ficticio - + NA
Selecdo adequada do produto no mercado real - + +
Selecdo adequada do produto na papelaria NA NA -
Selecdo adequada do produto na agropecuaria NA NA +
11. Obedecer leis NA NA NA
12. Evitar vitimizagéo NA NA NA
TOTAL 1/10 10/10 12/13
HABILIDADES ADAPTATIVAS PRATICAS
13. Atividades instrumentais de vida diéria
Higiene pessoal + + +
Higiene do ambiente - cozinha + + +
Higiene do ambiente — sala de aula - + +
14. Habilidades ocupacionais
Preparo da receita - + +
Lista de mercadoria - + +
Compras no mercado ficticio - + NA
Compras no mercado real - + +
Compras na papelaria NA NA +
Compras na agropecuaria NA NA +
15. Mantém a seguranca dos ambientes
Utilizacao segura do liquidificador - + NA
Utilizacao segura do fogéo - + NA
Utilizacdo segura da faca - + NA
Utilizacdo segura do micro-ondas - + +
Utilizacao segura da enxada NA NA +
TOTAL 2/11 11/11 10/10

Legenda: (+) Sim. (-) Ndo. (NA) Nao avaliado.

Pode-se perceber o avanco do aluno em todas as habilidades ensinadas, as
quais, o aluno obteve um avanco de 80% a 100% de aprendizagem delas.

Nas habilidades conceituais, observa-se que na fase de pré-teste, apenas a
habilidade de reconhecer alimentos, presente na area de Linguagem (Receptiva e Expressiva)
estava presente no repertério do aluno, ou seja, apenas 7% das habilidades avaliadas. No pés-
teste, houve um grande aumento e o aluno obteve o aprendizado de treze das quatorze
habilidades ensinadas, totalizando 93% de aprendizagem. Na generalizacdo, de 21 habilidades
avaliadas 19 puderam ser vistas no repertorio do aluno alvo, ou seja, 90% das habilidades
ensinadas. As habilidades de “nogdo de tempo” e “nomear produtos de papelaria” ndo foram
aprendidas pelo aluno alvo.

Na aprendizagem das habilidades adaptativas sociais, observa-se que também
somente a habilidade de “Sele¢do adequada de quantidade no mercado ficticio”, presente na

area de “Seguir Regras”, estava presente na fase de pré-teste, totalizando apenas 10% das
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habilidades avaliadas. Ja na fase de intervencdo o aluno obteve 100% de aprendizagem, ou
seja, todas as dez habilidades avaliadas foram aprendidas, o que se pode observar um grande
avanco na aprendizagem do mesmo. Na fase de generalizagdo, somente a habilidade de
“Selegdo adequada do produto na papelaria” ndo foi apresentada pelo aluno alvo. As outras
doze habilidades, ou seja, 93% das habilidades ensinadas forem aprendidas e apresentadas
pelo aluno alvo.

Ja as habilidades adaptativas praticas, no pré-teste, o aluno possuia duas das
onze avaliadas. As habilidades que 0 aluno alvo possuia eram: “higiene pessoal” e “higiene do
ambiente — cozinha”, ou seja, 11% do repertério das habilidades avaliadas. Na fase de pos-
teste, todas as dez habilidades avaliadas haviam sido aprendidas pelo aluno alvo, mostrando
assim que ele tinha aprendido 100% e tido um grande avango. Esse avanco manteve-se na
fase de generalizagdo, na qual o aluno também obteve 100% de aprendizado, tendo
apresentado todas as dez habilidades avaliadas.

Para finalizar, é importante ressaltar que, eram poucas as habilidades que ja
estavam inseridas no repertdrio do aluno alvo antes da fase de pos-teste. Sendo assim, nota-se
a importancia das atividades ensinadas, as quais proporcionaram o aprendizado pelo aluno
alvo de diversas habilidades presentes em outras atividades de seu cotidiano, fornecendo
assim, uma maior independéncia para ele realizar alem das atividades ensinadas nesse estudo,

outras utilizando-se das habilidades aprendidas.

54 SOBRE A PARTICIPACAO DO PROFESSOR NO DECORRER DA
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA EDUCACIONAL

A participacdo da professora ocorreu da seguinte maneira: uma entrevista;
realizacdo com os alunos de atividades para a linha de base da pesquisadora; participacdo
durante as intervengdes; e em reunifes semanais para conversas sobre a implementacdo do
programa educacional e a retirada de duvidas da mesma.

Na entrevista, a professora relatou a rotina da sala, um pouco das
caracteristicas de cada aluno, sua formacdo académica e sua expectativa sobre a pesquisa, a
qual era que essa pesquisa contribuisse para que ela aprendesse um pouco mais sobre o
curriculo funcional natural e também fornecesse aos alunos oportunidades para aprender a
realizar atividades com independéncia.

A professora, no inicio da pesquisa, mostrou-se perdida, perguntava sempre

qual era o objetivo da pesquisa e mostrava-se com medo de a pesquisadora estar ali para
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avaliar seu trabalho. Porém, aos poucos a pesquisadora foi mostrando que em toda pesquisa
deve ocorrer uma linha de base, ndo para medir o comportamento da pesquisadora, mas sim o
do aluno, ver como esse estd antes da implementacdo de um método novo. A professora aos
poucos foi ficando mais aberta e durante as reunides semanais retirava suas duvidas e
criticava algumas coisas que ela acreditava ndo estar correto.

Houve um trabalho grande para que a professora entendesse que o aluno alvo e
também os outros alunos, que participaram indiretamente das atividades, eram capazes de
realizar as atividades e que um primeiro passo era a necessidade de fornecer oportunidade
para isso acontecer.

Durante a implementacdo do programa educacional, percebeu-se mudancas
significativas no comportamento da professora. Aos poucos, ela foi visualizando o aluno alvo
realizar atividades cada vez mais independente e foi deixando de fazer por ele e pelos outros
alunos.

As atividades e intervencdes eram realizadas pela pesquisadora junto com o
aluno, mas muitas vezes houve a participacdo da professora, a qual observava e auxiliava
quando era necessario. A professora também ficava responsavel por realizar as atividades
junto com os outros alunos, quando esses participaram. Na Tabela 3, trazida anteriormente,
pode-se observar quem estava presente em cada sessao.

Durante as primeiras atividades de intervencdo, segundo relatos no diario de
campo e nas gravacdes, a professora ficava bastante nervosa, fazia alguns comportamentos
para o aluno alvo, que ela acreditava que ele ndo seria capaz, como colocar a touca, cortar,
pegar 0s objetos que seriam utilizados, ligar o fogdo, etc. Além disso, a pesquisadora tentava
mostrar que o aluno tinha a independéncia de realizar os comportamentos sozinhos e que ela
deveria fornecer oportunidade, nas reunides semanais, por meio de exemplos de outros
comportamentos que ele tinha obtido independéncia e também explicando os principios do
CFN. Sendo assim, aos poucos, ela foi percebendo que ele conseguia realizar sem ajuda, € ela
também foi se policiando e ndo fornecendo mais auxilio quando ndo era necessario.

Isso pode ser visto em uma das gravagdes, quando o aluno pegou a touca na
méo, a professora se aproximou, porém lembrou que ele realizava a atividade sozinho e entéo
ao invés de pegar a touca e fazer por ele, s6 disse “D., coloque a touca”, e assim ele fez.

No inicio, a professora apressava o aluno alvo, ndo deixando realizar no seu
tempo e em seu ritmo, como se observa na fala a seguir, dita durante uma das atividades

gravadas de linha de base:
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- Professora: “Vamos logo D., ta demorando muito pra fazer uma coisa tao
simples. ”’(sic)

Aos poucos, a professora, a partir das explicacdes da pesquisadora sobre o
curriculo funcional natural, foi compreendendo que é de suma importancia respeitar o ritmo, o
tempo e as especificidades do aluno.

Durante as intervencdes, algumas frases ditas pela professora, demonstram
surpresa pelo aluno estar realizando esse ou aquele comportamento, como se pode ver na
primeira fala, ela comenta enquanto o aluno alvo estava tirando a pressédo da panela com o
garfo, ja a segunda fala, acontece enquanto o aluno alvo estava cortando legumes:

- Professora: “Nao acredito, olha como ele esta bem melhor, nédo tem mais medo do
fogo... olha isso, a fumaca saindo, ta quente e ele ndo ta nem ai.. que belezinha..
Parabéns D.”

- Professora: “Olha isso, que belezinha, meu Deus, agora ele ja ta segurando mais

firme... olha 14, ele virou pro lado que corta, muito bem.. t& muito bom, pra quem
nem pegava na faca.. ndo tem mais medo né D.? ndo tem né?” (SicC)

A professora teve ddvidas, e criticas até entender o programa educacional
corretamente. Uma vez, a professora disse que o aluno so iria aprender a cozinhar e que isso
ndo era viavel pra ele, e também que os outros alunos ficavam parados. Apos isso, foi
demonstrado para a professora um grafico de independéncia do aluno antes e depois das
intervencdes e ela ficou surpresa, além disso, foram explicadas para ela todas as habilidades
presentes em cada atividade e assim ela entendeu que ndo era apenas cozinhar que ele estava
aprendendo.

A professora também relatou que muitas vezes ela ficava nervosa por conta do
tempo e da cobranca da gestdo para ela cumprir o planejamento, como se observa na fala,
gravada durante uma das Ultimas intervencdes, enquanto o aluno alvo, juntamente com 0s
outros alunos, que participavam da aula junto preparava a receita:

- Professora: “P., vocé me entende né, me desculpa se as vezes fui grossa, € meu
jeito, mas também muitas vezes sou cobrada, a diretora vem aqui fala que néo
cumpri meu planejamento. E também, vocé viu como é complicado, um monte de
atividades diferentes, teatro, passeio e tenho meu planejamento... vocé ta vendo e
vai entrar nesse meio e vai entender melhor.. é, tenho que cumprir meu
planejamento, e as vezes é dificil para pra fazer as atividades do jeito que sua

pesquisa propde.. ¢ dificil, mas t sendo muito bom, o D. ta muito melhor, olha I4, a
L. ta cortando, a R. também... os meninos ajudando, que gracinha.” (Sic)

Na fala, percebe-se o reconhecimento da professora perante a evolucdo do

aluno alvo e dos outros alunos que ela cita em sua fala.
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Por fim, pode-se dizer que a participacdo da professora na pesquisa foi muito
importante, e que, houve um trabalho colaborativo amplo, entre pesquisadora e professora,
uma relatava para outra seus anseios, opinides, frustracoes, alegrias, ideias, etc.

A professora teve uma mudanga significativa em seus comportamentos durante
a pesquisa, N0 comeco era nervosa, gritava bastante e apressava os alunos durante as
atividades ndo deixando eles realizarem no tempo deles. Muitas vezes fazia por eles, aos
poucos ela foi percebendo alguns principios do curriculo funcional natural e foi os deixando

fazerem sozinho, porém ndo totalmente, pois muitas vezes ela acabava fazendo por eles.

5.5 SOBRE O RELATO DA MAE DO ALUNO COM DI DURANTE E APOS A
IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA EDUCACIONAL

A participagdo da méde do aluno foi muito importante, pois com ela, a
pesquisadora recebia feedback sobre as mudancas, evolu¢des ou ndo do aluno durante e apés
a implementacdo do programa educacional.

A participacdo da mae se deu por duas entrevistas (APENDICE B1 e B2),
sendo uma depois de 1 més do inicio das intervencdes e outra ao final da pesquisa. Além
disso, ao final da pesquisa, a mae teve a oportunidade de assistir seu filho realizando a
atividade de preparo da receita, na ultima sessdo da fase de generalizagéo.

Na primeira entrevista, destaca-se, o relato da méde sobre a mudanca no
comportamento de seu filho:

- Mde: “agora ele se propoe a fazer mais as coisas em casa, como lavar a louga.
Ele estd com mais vontade de ajudar em casa, pede para tirar a roupa de cama e
mesa, e ele tem uma rotina, e se ela ndo for realizada ele fica irritado, por exemplo,
antes de sair de casa de manh3, ele tem que tomar café e banho, arrumar a cama e

a cozinha e s6 depois disso ele vai pra escola. As vezes ndo da tempo de fazer isso e
ele fica irritado, ndo quer ir pra escola, chora, etc.” (Sic)

Com esse relato, pode-se ver, que mesmo com pouco tempo de intervencéo, o
aluno ja havia mudado alguns comportamentos em casa. Esse fato pode estar relacionado ao
fornecimento de oportunidades dado na escola e que ele gostaria de ter em casa também.

A mée, por trabalhar fora, relata que pra ela é complicado a falta de tempo e
que por conta disso, muitas vezes ndo da oportunidade para seu filho realizar as coisas em
casa, fazendo ela mesmo para ser mais rapido, como se observa em seu relato na segunda
entrevista ao final da pesquisa.

- Mae: “Falta tempo para dar oportunidade para ele fazer, porém estou quase me
aposentando, ai iremos morar no sitio e terei mais tempo para ele e isso serd bom
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pra todos nds, pois ele precisa ser independente, pois ninguém dura pra sempre.”

(sic)

Nessa fala, percebe-se também que a mée enxerga a necessidade de seu filho
ser independente. Quando ela observou o filho na atividade de preparo da receita, mostrou-se
surpresa e durante a atividade disse frases como: “Nao acredito que ele faz isso sozinho, como
ele estd bem!”, “Que lindo, agora ja sei quem vai fazer o brigadeiro para F.”, entre outras,
elogiando o filho, e dizendo que era ele que iria fazer a receita para o irmdo no sitio.

Em outra fala, ela relata a evolucdo dele ap6s todas as intervencbes e a
participacdo na pesquisa.

- Mae: “Ele evoluiu em todos os sentidos. Principalmente na autonomia e na
vontade de fazer as coisas, hoje ele se mostra mais disposto, quer ajudar em tudo e
a todos em casa, isso € muito bom pra ele. E também, todos os dias que ele

participava da sua pesquisa, ele chegava em casa contando e querendo fazer a
receita em casa, mas eu ndo tenho tempo pra deixar ser tudo no tempo dele.” (sic)

Nos relatos da mée também pode-se observar a generalizacdo dos
comportamentos aprendidos para o ambiente familiar, visto que ela relatou uma maior
vontade do filho em realizar e ajuda-la nas atividades em casa. Além disso, ela também
relatou que apos o filho ter participado da pesquisa, ele comecgou a utilizar o liquidificador
sozinho em casa, auxiliando-a na preparacéo de diversos pratos e comecou a utilizar o forno
micro-ondas. Ela contou durante a filmagem da sessdo de generalizacdo em que estava
presente, que o filho (aluno alvo do estudo), esquentou a comida para o irmdo diversos dias
em casa. Falando com o filho, ela disse que ele que iria preparar o proximo brigadeiro em
casa, pois nessa sessao foi preparada essa receita.

Como se observa nos tépicos, o resultado da pesquisa foi positivo, o aluno alvo
obteve 0 aumento em sua independéncia na realizacdo das atividades ensinadas e, também
demonstrou ter aprendido e generalizado as habilidades ensinadas. O resultado do aluno
surpreendeu a professora, que a cada novo comportamento realizado com sucesso vibrava e
dizia ndo estar acreditando que aquilo estava acontecendo. A mae do aluno também ficou
surpresa ao ver as filmagens e assistir uma das sessfes presencialmente. Destaca-se também,
o relato da mae sobre a melhora do filho em casa, o que também demonstra que houve
generalizacdo das habilidades ensinadas.

Contudo pode-se dizer que o Programa Educacional utilizado foi eficaz e

obteve resultados positivos.
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6. DISCUSSAO

A partir desse estudo, que teve por objetivo avaliar a eficacia de um programa
elaborado a partir do Curriculo Funcional Natural para um adulto com DI e desenvolvido em
uma escola especial, foi possivel realizar uma discussdo sobre 0 avanco na independéncia do
aluno alvo com a utilizacdo do programa e a importancia da participacdo da professora e da
familia no processo de implementacdo do mesmo. Sendo assim, a discussdo ird abranger as
seguintes tematicas: dificuldades encontradas durante a implementacdo do programa
educacional; avango da independéncia do aluno alvo; habilidades que foram ensinadas a partir
das atividades; importancia da participacdo da professora; e importancia da participagdo da
familia.

O programa foi elaborado a partir da anélise das caracteristicas do aluno, a
partir da avaliacdo de areas adaptativas, na qual foram levantadas as areas com maior
dificuldade pelo aluno alvo e com isso foram montadas as atividades, respeitando o
planejamento e a rotina de trabalho da professora.

Algumas dificuldades foram encontradas durante a implementacdo do
programa educacional. Uma delas foi em relacdo ao tempo para as intervencdes serem
realizadas, pois a escola tinha diversas programacfes com atividades diferenciadas fora da
classe e as vezes fora da escola, como passeios, teatro, oficinas, atividades em datas
comemorativas, como corte de cabelo, almo¢co em restaurantes, etc. Essas atividades
atrasaram o planejamento da professora, a qual ficou muito preocupada, principalmente pela
cobranca da gestdo para que ela cumprisse seu planejamento e solicitou que a pesquisadora a
partir de certo momento da pesquisa realizasse as atividades apenas com o aluno alvo, para
que assim, ambas pudessem seguir os planejamentos. Contudo, isso ndo atrapalhou na
pesquisa com relacdo ao aluno alvo, pois o ensino individualizado, sem os colegas de sala por
perto, forneceu uma melhor concentracdo na atividade pelo aluno alvo e assim um maior
avanco na independéncia do mesmo. Apds o encerramento, a pesquisadora continuou
mantendo contato com a professora, para explicar os contetdos da apostila fornecida para ela
e também para trocar informacdes sobre o aluno alvo, encontrando essas dificuldades em
relacdo ao tempo da mesma para atendé-la. Essas atividades realizadas separadamente, ndo
propiciaram a troca de experiéncias entre as participantes, o que é muito importante.

Outra dificuldade encontrada foi com relagdo aos comportamentos da
professora em relagdo ao aluno alvo, a qual foi complicada fazer com que ela acreditasse que

0 aluno alvo era capaz de realizar a atividade sozinho e que ela ndo precisava realizar certos
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comportamentos, os quais ela achava perigoso para ele. Essa dificuldade ndo foi sanada
totalmente, porém houve mudancas no comportamento da professora em relacdo ao aluno
alvo, a qual comecou a aplicar alguns fundamentos do curriculo funcional natural com ele, o
deixando realizar as atividades mais independente tanto as atividades da pesquisa quanto
outras atividades em sala. Na literatura, foi encontrada essa dificuldade também por Boueri
(2010) e Silveira (2013); as quais tambem relataram as dificuldades com relacdo a
modificagdo de seus comportamentos, como por exemplo, deixar de fazer tudo pelo aluno
com DLI.

Sobre a segunda tematica, o avanco da independéncia do aluno alvo pode ser
visto logo nas primeiras intervencGes nas quatro atividades ensinadas, o qual teve um
aumento significativo em sua independéncia para a realizacdo das mesmas. Esse fato, como
relatado também no trabalho de Boueri (2010), foi possivel devido as mudancas nas
contingéncias ambientais presentes ao desenvolver as atividades ensinadas, nas quais foram
fornecidas oportunidades e solicitacGes do ambiente.

O auxilio fisico foi observado poucas vezes, nas primeiras intervencdes das
atividades “preparo da receita” e “lista de mercadorias”. O nivel de ajuda mais utilizado pela
pesquisadora e/ou professora para ensino das atividades foi a instrucdo verbal em todas as
atividades, também retrata o potencial destes individuos, pois ndo foram necessarios treinos
por longo tempo e muitas repeticdes. O que também foi apontado por Boueri (2010) em seu
trabalho.

A implementacdo do CFN, a partir das atividades, as quais ocorriam em
ambientes naturais e utilizando-se sempre reforcadores naturais e, aléem disso, respeitando a
idade do aluno participante, mostrou-se mais eficaz na aprendizagem, do que as realizadas em
ambientes programados.

Acredita-se que esses avancos foram possiveis, primeiramente pelo fato de ter
fornecido oportunidade para o aluno realizar a tarefa, mas também, por esse ensino ter sido
feito de maneira mais individualizada, com maior atencdo, respeitando o ritmo, as
especificidades. De acordo com Suplino (2005), a pessoa como centro do aprendizado,
pensando que todos podem aprender, e tomando como ponto de partida o que a pessoa faz de
bom, suas habilidades e vislumbrando suas possibilidades.

Sobre a terceira tematica, habilidades que foram ensinadas a partir das
atividades, varias habilidades puderam ser ensinadas durante o ensino das atividades de
preparo da receita, lista de mercadorias, fazer compras e uso do dinheiro, as habilidades

ensinadas foram: habilidades adaptativas conceituais, sendo elas Linguagem (Receptiva e
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Expressiva), Leitura e escrita, conceito de dinheiro, e auto-direcédo; habilidades adaptativas
sociais, sendo elas Interpessoal, responsabilidade, autoestima, e seguir regras; e habilidades
adaptativas praticas, sendo elas Atividades instrumentais de vida diaria, habilidades
ocupacionais, Mantém a seguranca dos ambientes. A aprendizagem dessas habilidades pode
ser visto durante as fases de intervencdo e principalmente durante a fase de experimentacao
(generalizagcdo/manutencdo), pois nela, podem-se ver essas habilidades sendo realizadas pelo
aluno alvo em diferentes ambientes, utilizando-se assim, do objetivo geral do curriculo

funcional, que, segundo Leblanc é:

O objetivo geral do curriculo funcional/natural esta, no entanto dirigido a ensinar
conhecimento e habilidades, que possam ser usadas pelo estudante, que poderiam
ser Uteis através de diferentes ambientes e que possam seguir sendo Uteis através do
tempo (LEBLANC, 1992).

Esse objetivo foi utilizado, pois como j& mencionado, as atividades foram
realizadas em ambientes diferentes e com a avaliacdo das habilidades ensinadas, observou-se
0 aprendizado das mesmas pelo aluno alvo, por meio da generalizacdo em seu uso nos
diferentes ambientes.

Em relacdo ao quarto tema, a importancia da participacdo da professora, foi
muito importante para a realizacdo desse estudo. A pesquisadora durante todo o periodo de
implementacdo do programa esteve em contato com a professora, escutando suas opinides,
anseios, davidas e expectativas para a aprendizagem dos alunos e juntas elas pensavam nas
receitas que seriam utilizadas para a realizacdo das atividades, levando em conta também, o
planejamento da aula de culinaria feito pela professora. Esse trabalho foi muito bom, pois a
partir dele, a professora e a pesquisadora trabalhavam colaborativamente, de acordo com o0s
principios trazidos na literatura, por autores como WOOD, 1998; DAMIANI, 2008; Wather —
Thomas e colaboradores, 2000; e MENDES, 2010, os quais relatam que o trabalho
colaborativo € uma troca de experiéncias, anseios, expectativas, conhecimentos, etc,
refletindo, discutindo e buscando a melhor forma de ensino e aprendizagem para os alunos.

A professora, apesar das muitas dificuldades enfrentadas para sua mudanca de
comportamento e percepcao frente ao aluno alvo, durante a implementacdo do programa,
mudou alguns conceitos com relacdo a aprendizagem do aluno, fornecendo maiores
oportunidades para ele, mas sempre em estado de alerta, ficando perto e muitas vezes gritava
quando ela achava que algo iria dar errado, como por exemplo, quando ele mexia a panela um
pouco mais rapido. Alguns estudos (LAUAND, 2000; DAREZZO, 2004; CARNEIRO, 2006;
PRADA, 2007; BOUERI, 2010) apontam a realizacdo de atividades préticas e tedricas como
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sendo beneéficas para a aprendizagem dos participantes. Essa aprendizagem foi visivel, pois a
professora teve contato com a teoria e a pratica do curriculo funcional e durante a
implementacdo do programa, principalmente quando os outros alunos da sala participavam
juntos da atividade, foi visto a professora aplicando alguns conceitos apreendidos, dando mais
oportunidade para eles, etc. A professora demonstrou-se surpresa com o desenvolvimento dos
alunos, o que pode ser visto durante as conversas com a pesquisadora e nas gravacgoes das
intervencdes, nas quais a cada comportamento novo que os alunos aprendiam ou faziam
melhor ela os elogiava e dizia ndo estar acreditando que aquilo estava acontecendo.

Sobre a quinta tematica, importancia da participacdo da familia, foi bom para a
pesquisa, pois, a mae forneceu os dados iniciais antes da intervencgdo e os dados finais, apds a
intervencdo, nos quais se observou uma mudanca no comportamento do aluno alvo também
em casa, 0 qual generalizou algumas habilidades apreendidas para outros ambientes que
convivia em seu cotidiano. Percebe-se assim, que a participacdo da familia é de suma
importancia para o ensino e aprendizagem de jovens e adultos com deficiéncia e na aplicacéo
do programa baseado no curriculo funcional natural (SILVEIRA, 2013).

Contudo, a mée relata que ndo tem muito tempo para ficar com o filho e
também a partir dos relatos dela, pode-se perceber que ela necessita de alguém que auxilie no
ensino e aprendizagem do seu filho em realizar atividades domiciliares com independéncia.
Como relata Leblanc, 1992, esses pais e familiares precisam ser preparados, pois sdo eles que
ficam a maior parte do tempo com seu filho e eles se preparados, podem ser os melhores

mestres.

Os pais bem preparados e os familiares podem ser os melhores mestres dos
estudantes, j& que eles sdo as pessoas mais constantes na vida de suas criangas e ja
que eles sdo a fonte de reforgo de suas criancas, especialmente nos primeiros anos.
Os pais sdo tdo importantes quanto os professores de seus filhos, ja que é melhor
ensinar as pessoas com problemas de aprendizagem continuamente através do dia e
em situagBes nas quais o conhecimento e as habilidades, que eles estdo apreendendo,
sejam naturalmente funcionais (LEBLANC, 1992).

Porém, a pesquisadora deixa como sugestdo para que sejam realizadas
pesquisas com familias de pessoas com deficiéncia com relacdo ao preparo deles para o
ensino de seus filhos, irméos, primos, enfim, familiares com deficiéncia, capacitando-os para
esse ensino, pois como relatam diversos autores, esses familiares, os chamados por eles de
cuidadores ndo estdo preparados para isso.

Muitos autores apontam que os cuidadores, muitas vezes, ndo estdo preparados

para ensinar as pessoas com deficiéncia de acordo com as suas necessidades, respeitando suas
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individualidades, potencialidades e dificuldades, e sendo assim, necessita-se de programas de
apoio para familias com filhos dependentes e o desenvolvimento de orientacbes domiciliares
mais eficazes (BICALHO; LACERDA; CATAFESTA, 2008; MAIA, 2010; SILVEIRA,
2013).

Observam-se todos os temas aqui abordados na citagdo posterior, na qual
podemos ver que as maneiras de ensinar em ambiente natural, as quais foram todas utilizadas
nesse estudo, foram criadas aos poucos a partir de estudos e pelo desenvolvimento de

procedimentos de ensino.

A medida que foram realizados estudos e desenvolvidos procedimentos de ensino,
foram inseridas maneiras de ensinar no ambiente natural, tais como: 1) ensinar em
ambientes naturais, aproveitando os eventos que ocorrem no mundo real; 2) fazer da
aprendizagem uma experiéncia motivadora; 3) ensinar habilidades funcionais que
sejam necessarias para adquirirem independéncia e poderem se integrar na
sociedade; 4) utilizar procedimentos de ensino que tenham mostrado bons resultados
e que sejam a prova de falhas, reduzindo, assim, o nimero de instrucles e
modelando o comportamento do individuo; 5) fazer parceria com a familia, ou
pessoas que estejam presentes no cotidiano, pois isto constitui parte fundamental do
trabalho, uma vez que é na familia que muitas oportunidades podem ser oferecidas
para que a pessoa com deficiéncia coloque em prética os conteldos aprendidos
(LEBLANC, 1998, citado por GIARDINETTO, 2005; WALTER, 2006; BOUERI,
2010).

A partir do exposto anteriormente, pode-se dizer que é possivel, por meio da
implementacdo de um Programa Educacional utilizando os principios do CFN, aumentar a
independéncia de jovens e adultos com DI presentes nas instituicGes especiais em seus
comportamentos adaptativos. O aluno alvo surpreendeu a professora e sua mde com o bom
desempenho nas atividades ensinadas e demonstrou ter grande potencial a ser desenvolvido,
inclusive no ensino de outras atividades, porém necessita de situacdes que propiciam
oportunidade e condicGes favoraveis para sua aprendizagem.

A eficicia do programa educacional utilizado para o ensino das atividades
pode ser observada por meio dos grandes avancos obtidos pelo aluno em sua independéncia
para a realizacao das atividades. Além disso, os relatos da professora e da mae reforcam que o

programa foi eficaz e trouxe resultados positivos para o aluno alvo do estudo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode ver de acordo com os resultados, o procedimento foi eficaz com
0 aluno participante do estudo, o qual obteve grande avanco na realizagdo das atividades
ensinadas com independéncia. A utilizacdo do Curriculo Funcional Natural foi fundamental
para que o procedimento desse certo, pois com esse método, as atividades foram escolhidas de
acordo com a realidade do aluno, visando ser funcional e que ele se adaptasse na sociedade e
foram realizadas em ambientes naturais, fornecendo assim uma oportunidade de melhor
aprendizado. Sendo assim, o programa educacional utilizado, baseado no curriculo funcional
natural, demonstrou-se eficiente. Outro ponto fundamental para esse avanco foi o
oferecimento de oportunidades para o aluno alvo desenvolver as atividades com
independéncia, fornecendo auxilio apenas quando necessario, pois antes das intervengoes, isso
ndo ocorria e a professora realizava a maior parte dos comportamentos para ele, acreditando
que ele ndo era capaz de fazé-los.

O ensino individualizado, focando o aprendizado do aluno alvo, respeitando
seu ritmo, seu tempo, suas dificuldades, potencialidades, enfim, suas especificidades, tambem
foi de fundamental importéncia, pois demonstrou-se ser eficaz e deu resultados com o aluno
alvo. Esse ponto pode ser visto na literatura, na qual Carvalho, 2008 nos relata que todos
podem aprender se esses pontos forem respeitados e o professor refletir e for flexivel em sua

pratica.

Todos, sem excecbes podem aprender, mas ninguém aprende, exatamente, da
mesma forma, no mesmo ritmo e com 0s mesmo interesses. Flexibilizar ou adaptar o
qué (conteudo), o quando (temporalidade, sequenciacdo de assuntos), o como
(metodologia didatica) e os procedimentos adotados na avaliagdo, € da maior
importancia para que os aprendizes que apresentam dificuldades desfrutem da
igualdade de oportunidades de apropriagdo do saber, do saber fazer e do saber ser e
conviver (CARVALHO, 2008,p. 110).

Porém, necessita-se de mais pesquisas nessa area, para que assim a eficacia do
procedimento possa ser comprovada ou ndo com a aplicacdo em outros alunos e em outras
realidades.

A validade interna da pesquisa é bastante forte, pois ela mostra dados do
individuo comparado com ele mesmo, ou seja, mostra o grau de independéncia do individuo
antes e apds a intervencao da pesquisadora. Contudo, a validade externa, ndo pode ser feita,
pois os dados obtidos ndo podem ser generalizados pela amostra da pesquisa ter sido pequena

e decorrente a isso, como ja dito necessita-se de mais pesquisas nessa area de conhecimento.
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O estudo é de grande importancia na formacdo do professor de educacédo
especial, visto que ele relata um curriculo diferenciado, o qual respeita o ritmo, tempo e as
especificidades de cada aluno, o que esses professores devem ter conhecimento e realizarem
com todo o publico da educacdo especial, ou seja, as pessoas com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo. Além disso, é um estudo que
relata diferentes estratégias de ensino, a importancia do trabalho colaborativo e da
participacdo da familia durante o processo de aprendizagem, o que esse professor deve ter

formacdo e conhecimento, para também coloca-los em pratica.
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APENDICE A
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA PROFESSORA DE
ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Objetivo: O objetivo dessa entrevista é obter dados gerais relativos aos alunos da sala
de aula selecionada para essa pesquisa e também dados sobre como € a rotina e quais sdo as
atividades desenvolvidas com os alunos.

Respondente: Professora da sala de aula selecionada.

Dados Gerais da Professora

1. Qual seu nome? T.
2. Qual sua idade? 58 Anos
3. Qual sua escolaridade? Graduada em Pedagogia e P0s Graduada em Educacgéo

Especial e Incluséo.

4. Ha quanto tempo vocé trabalha nessa escola especial? Trabalhei nessa
instituicdo do ano 1991 a 2000. Voltei no ano de 2008. Trabalho nesta entidade ha 14 anos.

5. Antes de trabalhar aqui vocé ja havia tido a oportunidade de trabalhar com

pessoas com deficiéncia? Se sim onde? E por quanto tempo? N&o.

Caracteristicas dos alunos

6. Me conta um pouco como € cada um dos seus alunos. (ir por nome dos alunos

e completar a tabela:
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Nome Idade | Facilidades Dificuldades | Atividades de | Comunicagdo Locomocéo Ingresso na | Frequenta outra | Habilidades Desempenho na | Desempenho Atividade de | Atividade
interesse APAE escola académicas comunidade em AVD lazer profissionalizante
22 Andar, Ler, escrever, | Musica, jogo | Muita dificuldade. | Cansa muito | 1992 Nao. Ndo I& e ndo | Bom. Com ajuda. Lanchonete. | Nao.
Aluno 1 comer caminhar, da  memoria, rapido. escreve.
utilizar passeio.
dinheiro.
Aluno 2 35 Andar, Ler, utilizar | Colagem, Pouca dificuldade | Normal. 2012 Néo. Copista, ndo lé. Pouco acesso. Bom - Néo.
comer. dinheiro. caminhada,
jogar.
Aluno 3 25 Andar, Ler e | Futebol, Pouca dificuldade. | Normal. 1997 Néo. Copista, ndo lé. Muito bom. Bom Lanchonete. | Nao.
comer, escrever. natagéo, jogos.
jogar,
dangar.
Aluno 4 22 Andar, Baixa visdo, | Musicas e | Muita dificuldade. | Normal. 1997 Nao. Nédo 16 e ndo | Bom. Bom - Nao.
comer, ler, escrever, | jogos. escreve.
brincar. utilizar
dinheiro.
Aluno 5 27 Andar, Ler e utilizar | Musicas, Pouca dificuldade. | Normal. 1991 Naéo. Copista, ndo Ié Muito bom. Muito bom. Igreja, N&o.
comer. dinheiro. passeios. jardim.
Aluno 6 25 Andar, Ler, escrever | Brincar, Muita dificuldade Normal. 1997 Naéo. Ndo [é e ndo | Muito bom. Com ajuda. Clube, N&o.
comer, e utilizar | natacdo. escreve. jardim,
nadar. dinheiro. trem.
Aluno 7 29 Andar, Conversar, Futebol, Muita dificuldade. | Normal. 1998 Né&o. Copista, ndo I&. Pouco acesso. Bom - Néo.
comer. ler e utilizar | passeios.
dinheiro.
Aluno 8 16 Andar, Prestar Passeios, Muita dificuldade. | Normal. 2001 Né&o. N&o 1€ e ndo | Pouco acesso. Com ajuda. - Néo.
comer, atencdo e | natacdo e escreve.
brincar. participar da | futebol.
aula.
Aluno 9 43 Andar, utilizar Tapecaria, Pouca dificuldade. | Normal. 1997 Néo. Alfabetizado. Muito bom. Bom Passeios Tapeceiro.
comer, dinheiro. jogos e variados.
jogar. natacéo.
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Aluno 10 30 Andar, Ler, escrever | Dangar e | Muita dificuldade. | Normal. 1997 Néo. Néo [é e ndo | Muito bom. Bom. - Néo.
comer, e utilizar | passeios. escreve.
cantar. dinheiro.
Aluno 11 19 Andar, Ler, escrever, | Musicas e | Pouca dificuldade. | Normal. 2000 Néo. Ndo [é e ndo | Muito bom. Com ajuda. - Néo.
correr, utilizar passeios. escreve.
comer, dinheiro e
brincar e | participar de
contar atividades.
histérias.
Aluno 12 21 Andar, Ler, escrever, | Passeios, Néo fala. Normal. 2001 Néo. Ndo & e ndo | Pouco acesso. Com ajuda. Jardim Néo.
comer e | falar, se | natacdo e escreve.
brincar. expressar e | futebol
utilizar
dinheiro.
Aluno 13 42 Conversar, Andar, Culinaria. Pouca dificuldade. | Normal. 2010 Néo. Copista, néo lé. Pouco acesso. Muito bom. - Nao.
cortar e | correr,
preparar utilizar
alimentos. dinheiro.
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7. Existe alguma atividade voltada ao ensino de atividades de vida préatica
(pequenas tarefas, como lavar roupas, cuidar da horta) na escola? Se sim, qual?

Sim, horta, culinéria e dia da beleza.

8. O que é trabalhado com esses alunos? A sala em geral participa das
atividades? E o aluno alvo?

Tudo o que foi citado acima. A sala participa de todas as atividades, uns alunos
se destacam e participam mais e outros menos. O aluno alvo também participa do jeito
dele.

Rotina de trabalho

9. Me conta um pouco como € sua rotina de trabalho, desde 0 momento da
sua chegada até sua saida. Quais atividades sdo realizadas?

Nossa rotina diaria envolve: oracdo, cabecalho, calendéario, escovacdo, merenda,
almocgo, atendimentos especializados, recreacdo, conversas informais e atividades

extraclasse, como culinaria e horta.

10.  Para desenvolver as atividades com os alunos, vocé conta com alguma
ajuda de auxiliar? Se sim, como é?

Sim, conto com a colaboracdo do funciondrio S. (servicos gerais) para
desenvolver com mais consisténcia a atividade de horta, com a ajuda da coordenadora
T., quando necessito, ao desenvolvermos a culinaria e também o apoio do funcionario
T. (monitor), enquanto eu cuido das meninas no banho, ele cuida dos rapazes na

dosagem dos produtos higiénicos e o respeito mutuo entre os alunos.

11.  Paravocé, como é desenvolver essas atividades?
Para mim é um aprendizado dia apos dia, pois a aprendizagem do aluno é que
estd em jogo, com isso fico sempre na expectativa de quantos serdo capazes de realizar e

se sera desenvolvida pelos alunos. S8o muitas surpresas.

12. Vocé acha que eu poderia contribuir para a aprendizagem de seus
alunos? Em que?.

Vocé ja esta contribuindo, pois a sua pesquisa reforca que o curriculo funcional
natural ja é uma proposta pedagdgica com mais de 10 anos e gque esta metodologia visa
auxiliar o aluno, focando sua aprendizagem a curto, médio e longo prazo, propondo

atividades que levem o aluno a atuar em diversos ambientes com independéncia.
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13. O que facilita as atividades? Se n&o tiver, o que vocé acha que facilitaria?
Quando estamos desenvolvendo uma atividade supervisionada, a propria pessoa
que observa acaba colaborando com a professora e alunos para que esta se realize com

SUCESSO.

14.  Ha algum dia da semana que o trabalho é cansativo? Se sim qual? Por
que?

Sim, quando algum aluno fica irritado com algum acontecimento (briga entre
eles, falta de medicamento na dosagem adequada, desentendimento familiar e outros),
ainda bem que sempre posso contar com o auxilio dos monitores que estdo sempre

abertos.

15. Como é a relacdo de trabalho entre os colegas professores e
coordenadores?

A coordenadora faz com empenho o trabalho que a ela compete, sempre dando o
respaldo necessario, se surge algumas duvidas a respeito do meu trabalho, tenho
abertura para expor minha opinido para chegarmos a um consentimento. Com 0s
colegas professores o relacionamento é bom, estamos sempre conversando e trocando

ideias.

16.  Vocé tem algo a acrescentar?

Nao.

17.  Gostaria de fazer alguma pergunta pra mim?
Até esse momento a pesquisadora me esclareceu varias duvidas, e, como o
projeto dura alguns meses, acredito que juntas faremos o melhor para o bem estar do

aluno alvo e dos demais.
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APENDICE B1
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA A MAE DO
ALUNO ALVO

Objetivo: O objetivo dessa entrevista € obter dados relativos aos
comportamentos adaptativos de seu filho (a), aluno (a) alvo da pesquisa, principalmente
saber se houve mudanga ou ndo nos comportamentos ensinados pela pesquisadora e
professora.

Respondente: Pais ou responsaveis do aluno (a) alvo.

Predmbulo: Meu nome é Patricia Zutido, sou aluna do Curso de Graduagdo em
Licenciatura em Educacdo Especial, e estou desenvolvendo meu Trabalho de Concluséo
de Curso nessa unidade escolar. O respondente dessa pesquisa ira assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, confirmando a participacdo voluntaria e néo

obrigatéria nessa pesquisa, podendo ser retirado o consentimento a qualquer momento.

Dados Gerais do Respondente

1- Qual seu nome? E.
2- Qual sua idade? 49 Anos

3- Qual seu grau de parentesco com o aluno? mae

Dados relativos aos comportamentos adaptativos do filho (a)

4- Vocé notou alguma mudanca nos comportamentos do seu filho (a)? nos
altimos meses? Se sim, quais? Sim, agora ele se propbe a fazer mais as
coisas em casa, como lavar a louca. Ele esta com mais vontade de ajudar em
casa, pede para tirar a roupa de cama e mesa, e ele tem uma rotina, e se ela
ndo for realizada ele fica irritado, por exemplo, antes de sair de casa de
manha, ele tem que tomar café e banho, arrumar a cama e a cozinha e s6
depois disso ele vai pra escola. As vezes ndo da tempo de eu fazer isso e ele
fica irritado, ndo quer ir pra escola, chora, etc.

5- Se houve mudancas, vocé acha que elas foram favoraveis para a
independéncia de seu filho (a)? Sim, totalmente

6- Qual a mudanca mais significativa para vocé? Ele realizar as coisas para ele.
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7- O que seu filho (a) faz com independéncia em casa? Come sozinho, escova
dente, toma banho, liga o tanquinho, coloca a roupa na maquina, tira a roupa
de cama e banho, tira e coloca mesa.

8- Vocé esté satisfeito (a) com o resultado da pesquisa? Sim

9- Tem algo a acrescentar? Maior dificuldade em casa se limpar no banheiro.
Gostaria de ter uma ajuda sua, que entende dessas coisas, se puder com seu
trabalno me ajudar nessa parte, me passando algumas orientacbes eu

agradeco.

Observagoes:

A mae mostrou-se bastante receptiva, disse que o que puder fazer para ajudar o
seu filho ela ira fazer sim. Disse que atualmente o E. frequenta psicopedagoga, 0 que
esta 0 ajudando muito nas atividades em casa.

A mae também contou que ele possui uma dificuldade muito grande para andar,
como ja verificado na escola, e que os médicos ja sugeriam a operacdo, porém ela tem
do, pois o E. iria ter que ficar 2 meses na cama sendo perderia o resultado da cirurgia.

Sobre a fala, a méae disse que ja procurou a fonoaudi6loga, para corrigir os
problemas de fala dele, poréem ela se negou a fazer o atendimento se o E. ndo colocasse
aparelho ortoddntico para correcdo dos dentes.

A maior dificuldade que a mae relatou foi a dificuldade de ensinar o aluno a
fazer a higiene no banheiro, a qual ela pediu ajuda para a pesquisadora.

Sobre as atividades de cozinha, a mée disse que muitas vezes nao tem tempo de
fazer a comida e nem de deixar o E. fazer para ele. Mas que ela vai tentar dar mais
tempo e oportunidade para ele fazer.

Sobre a ida ao mercado, a mae relatou que o E. vai as vezes com ela no mercado
e sempre vai direto na batata para comprar para ele, e também ajuda ela a pegar as
coisas que precisa comprar na prateleira. Porém ndo sabe pagar s6 quando ela da o
dinheiro para ele.

Ela disse também que E. sabe diferenciar alguns alimentos que ela usa em casa,

e deu como exemplo, o leite condensado e o creme de leite.
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APENDICE B2
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA PARA A MAE DO
ALUNO ALVO

Objetivo: O objetivo dessa entrevista € obter dados relativos aos
comportamentos adaptativos de seu filho (a), aluno (a) alvo da pesquisa, principalmente
saber se houve mudanga ou ndo nos comportamentos ensinados pela pesquisadora e
professora.

Respondente: Pais ou responsaveis do aluno (a) alvo.

Predmbulo: Meu nome é Patricia Zutido, sou aluna do Curso de Graduagdo em
Licenciatura em Educacdo Especial, e estou desenvolvendo meu Trabalho de Concluséo
de Curso nessa unidade escolar. O respondente dessa pesquisa ird assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, confirmando a participacdo voluntaria e nao

obrigatéria nessa pesquisa, podendo ser retirado o consentimento a qualquer momento.

Dados Gerais do Respondente

10- Qual seu nome? E.

11- Qual sua idade? 49

12- Qual seu grau de parentesco com o aluno? MAE

13-Vocé trabalha? Se sim, onde? Sim, trabalho na casa do artesdo aqui do
municipio.

14- Qual seu grau de escolaridade? Ensino superior completo.

Dados relativos aos comportamentos adaptativos do filho (a)

15-Vocé notou alguma mudanca nos comportamentos do seu filho (a)? nos
Gltimos meses? Se sim, quais?
Sim, eu e a familia toda. Ele evoluiu em todos os sentidos. Principalmente na
autonomia e na vontade de fazer as coisas, hoje ele se mostra mais disposto,
quer ajudar em tudo e a todos em casa, isso € muito bom pra ele. E também,
todos os dias que ele participava da sua pesquisa, ele chegava em casa
contando e querendo fazer a receita em casa, mas eu nao tenho tempo pra

deixar ser tudo no tempo dele.
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16-Se houve mudangas, vocé acha que elas foram favoraveis para a
independéncia de seu filho (a)? Sim muito, melhorou pra ele e pra nos da

familia.

17- Qual a mudanga mais significativa no desenvolvimento do seu filho para
vocé? Ele se virar sozinho, ter iniciativa e assim ndo depender mais s6 de

mim ou de alguém & de casa.

18- O que seu filho (a) faz com independéncia em casa?

Come, toma banho, pega os ingredientes e aparelhos, como liquidificador, batedeira na
cozinha para eu fazer a comida, faz lanche na sanduicheira, liga o tanquinho, lava louga

e lava as maos. Ele se vira bem, agora mais ainda em casa.

19-Tem alguma atividades que ele iniciou a realizar com independéncia
recentemente? Toma banho sozinho, ndo espera mais eu chegar para lava-lo

e prepara o lanche do irmao na sanduicheira.

20- O que vocé achou de seu filho participar desta pesquisa

Otimo, maravilhoso, eu, a familia e ele adoramos ter a oportunidade de participar.

21- Voce esta satisfeito (a) com os resultados obtidos?

Sim, muito.

22- O resultado atendeu suas expectativas?

Até mais, ultrapassou minhas expectativas, hoje vejo meu filho mais
independente.

23- O que vocé gostaria que ele aprendesse como proximas atividades?

A questdo de higiene no banheiro, ele se limpar no banheiro sozinho.

24- Tem algo a acrescentar?
SO falta essa parte da higiene, do resto ele estd excelente. Falta tempo para dar

oportunidade para ele fazer, porém estou quase me aposentando, ai iremos morar no
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sitio e terei mais tempo para ele e isso serd bom pra todos nds, pois ele precisa ser

independente, pois ninguém dura pra sempre.
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APENDICE C
PROTOCOLO DE REGISTRO DIARIO DE CAMPO

Data: / /

Horério de inicio: h min Horério de término: h min

Quem estava presente?

() Orientacdo Tedrica para a professora
() Orientacdo Pratica para a professora
() Observacao e avaliacdo dos alunos

() Intervencédo da pesquisadora com os alunos

Anotac0es gerais

(Considerando: atividades observadas; locais onde as atividades foram realizadas;
materiais utilizadas; descricdo do comportamento de cada aluno que estava presente,
com foco maior no aluno alvo; descricdo geral da atividade; comentarios; intervencdes
realizadas pela pesquisadora e/ou professora; dificuldades/facilidades observadas; e

sugestdes do pesquisador para modificacdo).
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APENDICE D1

FICHA DE OBSERVACAO 1 — Atividade 1 Preparo de Receitas

Ficha de observacao para anotacdo dos niveis de ajuda utilizados para cada conduta envolvida na cadeia de comportamentos da atividade que esta sendo ensinada:
PROFESSOR: ALUNO:

DY — >
COMPORTAMENTO
© Cavar s e INTERVENGAO- PREPARAGAO DE BOMBOM DE LEITE NINHO

1. Lavar as méos

2. Colocar toucas

3. Colocar avental

4. Colocar mascara

5. Pegar 2 colheres de leite

ninho

6. Pegar % copo de agua

7. Misturar o leite ninho na 4gua

8. Pegar a colher

9. Pegar 1 tigela

10. Colocar o leite ninho na
tigela

11. Pegar 8 colheres de nescau

12. Colocar o nescau na tigela

13. Pegar 3 xicaras de agUcar

14. Colocar o agUlcar na tigela

15. Pegar 1 lata de leite

condensado

16. Colocar o leite condensado

na tigela

17. Pegar a xicara

18. Pegar o copo

19. Misturar todos os

ingredientes

20. Colocar o leite dissolvido na

&gua aos poucos




21. Fazer bolinhas

22. Pegar 1 prato

23. Colocar aglicar no prato

24. Passar as bolinhas no aglcar

TOTAL DE PONTOS

FICHA DE OBSERVACAO 1 — Atividade 2 Lista de Mercadorias

Ficha de observacdo para anotacédo dos niveis de ajuda utilizados para cada conduta envolvida na cadeia de comportamentos da atividade que esta sendo ensinada:

PROFESSOR: ALUNO:
[DYAN N — >

COMPORTAMENTO ] '

Fase/Atividade INTERVENCAO- FAZER LISTA DE MERCADORIAS NECESSARIAS PARA A RECEITA - Refogado de abobrinha

1. Identificar na receita, 0 que
sera necessario para fazé-la

2. Pegar a placa com os
alimentos do panfleto colocados
em velcro

3. Retirar o0s alimentos
necessarios da placa de velcro

3.1alho

3.2 cebola

3.3 azeite

3.4 sal

3.5 abobrinha

4, ldentificar os alimentos na
receita

4.1 alho

4.2 cebola

4.3 azeite

4.4 sal
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4.5 abobrinha

5. ldentificar os alimentos no
panfleto

5.1 alho

5.2 cebola

5.3 azeite

5.4 sal

5.5 abobrinha

4. Pegar a cola

5. Passar a cola

7. Colar no caderno a receita

10. Ver na receita a quantidade
necessaria de cada produto

TOTAL DE PONTOS

FICHA DE OBSERVACAO 1 — Atividade 3 Fazer Compras

Ficha de observacéo para anotacdo dos niveis de ajuda utilizados para cada conduta envolvida na cadeia de comportamentos da atividade que esta sendo ensinada:

PROFESSOR: ALUNO:
DATA ---—om—— >

COMPORTAMENTO

Fase/Atividade/Mercado INTERVENCAO- FAZER COMPRAS — Mercado REAL — sopa de legumes

1. Pegar a lista de compras
anotada no caderno

2. Encontrar os itens na
prateleira

3.1 batata

3.2 cenoura

3.3 beterraba

3.4 tomate

3.5 cebola
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3.6 caldo knor

3.7 agua

3.8 lata de ervilha

3.9 lata de milho

3.10 maionese

3.11 sal

3. Colocar item no carrinho

3.1 batata

3.2 cenoura

3.3 beterraba

3.4 tomate

3.5 cebola

3.6 caldo knor

3.7 agua

3.8 lata de ervilha

3.9 lata de milho

3.10 maionese

3.11 sal

4. Ir até o caixa

TOTAL DE PONTOS

FICHA DE OBSERVAGCAO 1 — Atividade 4 Uso do dinheiro

Ficha de observacéo para anotacdo dos niveis de ajuda utilizados para cada conduta envolvida na cadeia de comportamentos da atividade que esta sendo ensinada:

PROFESSOR: ALUNO:
DATA ---—- - >

COMPORTAMENTO

Fase/Atividade/Mercado LINHA DE BASE- USO DO DINHEIRO — Sopa de Legumes — Mercado Real

1. Esperar o caixa fazer a
conta.

2. Ver se possui o dinheiro
trocado com o valor total da
compra
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3. Entregar ao caixa um
valor igual ou maior que ao
total da compra

4.Tirar as embalagens da
sacola

5. Esperar o troco se houver

TOTAL DE PONTOS




108

APENDICE D2
FICHA DE OBSERVACAO 2

Ficha de observacao para anotacdo da porcentagem de independéncia do aluno na execucéo da atividade que esta sendo ensinada:
ATIVIDADE:
PROFESSOR: ALUNO:

100%

95%

90%

85%

80%

75%

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

DATA

Caélculo para verificar o grau de independéncia do aluno:
1. Soma dos pontos obtidos a partir dos niveis de ajuda necessarios para realizacdo das condutas.
2. Utilizar a regra de trés. O total de pontos para realizacio da atividade com independéncia (A) esta para 100%, assim como, a soma dos pontos obtidos (B) esta para Y.
Montar equagao: A = 100%

B=Y
Realizar o célculo: Bx100=Y x A > (Bx100): A=Y
4. Completar com a data na Ultima linha da tabela e pintar o quadrado referente a porcentagem obtida por meio do resultado da regra de trés na coluna equivalente a data do
registro.

w



109

APENDICE E
TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO DESTINADO A INSTITUICAO

A instituicdo

Eu, Patricia Zutido, estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Especial da Universidade Federal de Sao Carlos,
estou realizando meu Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural por professores
visando independéncia de alunos com deficiéncia” sob orientagéo da Professora Doutora Maria Amélia Almeida.

Este trabalho busca verificar os efeitos de uma capacitagdo voltada ao curriculo funcional para professora de adulto
com deficiéncia intelectual no que se refere aos comportamentos adaptativos de seus alunos.

Para isto sera realizada uma entrevista com a professora com o intuito de conhecer o ambiente, a rotina da sala, as

atividades desenvolvidas e dados gerais sobre os alunos, concomitante a isso, serdo realizadas avaliagdes dos alunos envolvidos no
estudo. Esta avaliacdo serd composta por descricdo de comportamentos adaptativos, onde a professora juntamente com a
pesquisadora preencherdo a ficha avaliativa correspondente a cada aluno sobre esses comportamentos. Posteriormente, sera
estruturado, a partir dos resultados, serdo selecionados dois ou mais comportamentos a serem ensinados para um aluno alvo
(escolhido pela pesquisadora). Apds essa escolha, serda montado um programa de ensino desses comportamentos para o aluno alvo.
Esse programa serd ensina para a professora por meio de apostila e a partir de um trabalho colaborativo entre pesquisadora e
professora ele serd aplicado durante aproximadamente quatro meses. Durante e ap6s a implementagdo deste programa serdo
aplicadas avaliagdes para verificar se ha mudanga ou ndo no comportamento do aluno alvo. Ao final da pesquisa sera realizada uma
entrevista com os pais do aluno alvo para verificar a opinido deles sobre a mudanga ou ndo de comportamentos de seu filho.
Venho por meio desta solicitar a autorizacdo para que os alunos da sala , totalizando alunos,
sob responsabilidade da professora , possam participar desta pesquisa. Solicito também a
autorizagdo para gravagdo em audio e video dos mesmos, para facilitar a avaliagdo dos comportamentos adaptativos e tamhém a
gravacédo de audio da entrevista, que sera realizada com a professora, para facilitar a transcri¢do de dados obtidos. Informo que se
eventualmente houver mengdo de nomes de alunos e/ou funcionarios da instituicdo, estes serdo substituidos por nomes ficticios na
transcricdo impossibilitando sua identificagdo. Apoés a transcricdo essas gravacgdes serdo guardadas durante 5 anos no Laboratdrio de
Curriculo Funcional na Universidade Federal de Sdo Carlos, ap6s este tempo elas serdo destruidas, assim como todo o material
coletado.

Esta instituicdo estd sendo convidada a participar da pesquisa por ter uma sala com alunos com deficiéncia intelectual
que se beneficiardo com a utilizagdo de um programa baseado no curriculo funcional natural. Importante lembrar que a participacdo
ndo é obrigatoria e a qualquer momento pode desistir de participar e retirar o consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo
em relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo, Universidade Federal de S&o Carlos.

O procedimento ndo causard nenhum dano a integridade dos participantes ou a instituicdo e a identificacdo de ambos,
participantes e instituicdo, serdo mantidas em sigilo. Poderd haver incomodo ou irritacdo em alguns momentos com relacéo a
mudancas que serdo propostas na rotina e com a insergdo dos procedimentos de ensino. Sua participacéo auxiliara na obtencdo de
dados que poderao ser utilizados para fins cientificos proporcionando maiores informacdes e discussdes que podem trazer beneficios
para a area de Educagéo Especial em escolas especiais.

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos pesquisadores envolvidos, podendo tirar
suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Qualquer gasto eventual por parte do participante
para o desenvolvimento da pesquisa sera ressarcido.

Graduanda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida
RG: 48.508.800-9
Rua Dr. Glenan Leite Dias, 65 RG: 865599-5 — PR
Jardim Paola - Descalvado - SP Telefone: 016-3351-8487

Telefone: 016 - 98228- 6782 ou 019-3583-2068

Eu, , portador do RG , autorizo a execucao
das atividades referentes a pesquisa Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural por professores visando independéncia de
alunos com deficiéncia” nas dependéncias da instituicdo , pela qual assino como responsavel.

Autorizo também a autorizagdo da sala de aula acima mencionada a participarem da pesquisa.

Declaro estar ciente de que o trabalho serd desenvolvido de abril a julho de 2013, podendo se estender para o segundo
semestre do ano. Também declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de participacdo da instituicdo na pesquisa. O
pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona
na Pré-Reitoria de P6s-Graduacéo e Pesquisa da Universidade Federal de Sdo Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km
235 — Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 — S&o Carlos — SP — Brasil. Fone (16) 3351-8110. Endereco eletrnico:
cephumanos@power.ufscar.br.

Assinatura do responsavel pela instituicdo

Descalvado, de de 2013.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO DESTINADO AO PROFESSOR (A)
Ao professor,

Eu, Patricia Zutido, estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Especial da Universidade Federal de Sdo Carlos,
estou realizando meu Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural por professores
visando independéncia de alunos com deficiéncia” sob orientagdo da Professora Doutora Maria Amélia Almeida.

Este trabalho busca verificar os efeitos de uma capacitagdo voltada ao curriculo funcional para professora de adulto
com deficiéncia intelectual no que se refere aos comportamentos adaptativos de seus alunos.

Para isto sera realizada uma entrevista com a professora com o intuito de conhecer o ambiente, a rotina da sala, as
atividades desenvolvidas e dados gerais sobre os alunos, concomitante a isso, seréo realizadas avalia¢des dos alunos envolvidos no
estudo. Esta avaliacdo serd composta por descricdo de comportamentos adaptativos, onde a professora juntamente com a
pesquisadora preencherdo a ficha avaliativa correspondente a cada aluno sobre esses comportamentos. Posteriormente, sera
estruturado, a partir dos resultados, serdo selecionados dois ou mais comportamentos a serem ensinados para um aluno alvo
(escolhido pela pesquisadora). Apods essa escolha, sera montado um programa de ensino desses comportamentos para o aluno alvo.
Esse programa serd ensina para a professora por meio de apostila e a partir de um trabalho colaborativo entre pesquisadora e
professora ele serd aplicado durante aproximadamente quatro meses. Durante e ap6s a implementagdo deste programa serdo
aplicadas avaliagdes para verificar se ha mudanca ou ndo no comportamento do aluno alvo. Ao final da pesquisa sera realizada uma
entrevista com os pais do aluno alvo para verificar a opinido deles sobre a mudanca ou ndo de comportamentos de seu filho.

Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa por ministrar aulas em uma sala com alunos com deficiéncia
intelectual que se beneficiardo com a utilizagdo de um programa baseado no curriculo funcional natural. Importante lembrar que a
participacdo ndo é obrigatéria e a qualquer momento pode desistir de participar e retirar o consentimento. Sua recusa nao trara
nenhum prejuizo em relagdo com o pesquisador ou com a instituicdo, Universidade Federal de Sdo Carlos. Venho por meio desta,
também, solicitar a autorizacdo para gravacdo em audio da entrevista que sera realizada para facilitar a transcri¢do dos dados
obtidos. Solicito também a autorizagdo para a gravagdo de audio e video de aulas ministradas por vocé para facilitar a avaliagdo de
comportamentos adaptativos de seus alunos. Informo que se eventualmente houver mengéo a nomes de alunos e/ou funcionérios da
instituicdo, estes serdo substituidos por nomes ficticios na transcrigdo impossibilitando sua identificacdo. Apos a transcrigdo essas
gravagdes serdo guardadas durante 5 anos no Laboratério de Curriculo Funcional na Universidade Federal de S&o Carlos, apds este
tempo elas serdo destruidas, assim como todo o material coletado.

O procedimento ndo causara nenhum dano a integridade dos participantes ou a instituigdo e a identificagdo de ambos,
participantes e instituicdo, serdo mantidas em sigilo. Poderd haver incomodo ou irritagdo em alguns momentos com relagdo a
mudancas que serdo propostas na rotina e com a insergdo dos procedimentos de ensino. Sua participacdo auxiliara na obtencéo de
dados que poderao ser utilizados para fins cientificos proporcionando maiores informacdes e discussdes que podem trazer beneficios
para a area de Educagéo Especial em escolas especiais.

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos pesquisadores envolvidos, podendo tirar
suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento. Qualquer gasto eventual por parte do participante
para o desenvolvimento da pesquisa sera ressarcido.

Graduanda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida
RG: 48.508.800-9
Rua Dr. Glenan Leite Dias, 65 RG: 865599-5 — PR
Jardim Paola - Descalvado - SP Telefone: 016-3351-8487

Telefone: 016 - 98228- 6782 ou 019-3583-2068

Eu, , portador do RG , autorizo a gravacdo
em 4udio da entrevista e de dudio e video das aulas ministradas por mim, que sera realizada durante a pesquisa “Utilizagdo do
Curriculo Funcional Natural por professores visando independéncia de alunos com deficiéncia”.

Declaro aceitar participar da pesquisa e também declaro estar ciente de que minha participacéo é voluntaria, podendo ser
solicitado o desligamento a qualquer momento e que a minha identidade sera preservada. Alego que entendi os objetivos, riscos e
beneficios de participacdo da instituicdo na pesquisa. O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar que funciona na Prd-Reitoria de Pés-Graduagio e Pesquisa da Universidade Federal de
S&o Carlos, localizada na Rodovia Washington Luiz, Km 235 — Caixa Postal 676 — CEP 13.565-905 — S&o Carlos — SP — Brasil.
Fone (16) 3351-8110. Endereco eletronico: cephumanos@power.ufscar.br.

Assinatura do professor responsavel

Descalvado, de de 2013.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DESTINADO AOS PAIS OU RESPONSAVEIS

Aos pais e/ou responsaveis,

Eu, Patricia Zutido, estudante do curso de Licenciatura em Educacdo Especial da Universidade Federal de Séo Carlos,
estou realizando meu Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural por professores
visando independéncia de alunos com deficiéncia” sob orientagdo da Professora Doutora Maria Amélia Almeida.

Convidamos seu filho(a) para participar desse estudo sobre o ensino de comportamentos adaptativos, ou seja,
comportamentos que sdo funcionais, Uteis para os adultos com deficiéncia intelectual imediatamente ou em um futuro préximo. Este
trabalho tem por objetivo conhecer e avaliar o ensino desses comportamentos através de um programa elaborado a partir do
curriculo funcional natural.

Para isso sera realizada uma avaliacdo dos comportamentos adaptativos dos adultos com deficiéncia, para que isso seja
possivel, solicito a autorizagdo para gravacdo em audio e video de seu filho(a). Solicito também, que se caso haja alguma divida, ou
algum comportamento que ndo possa ser observado dentro das atividades na escola, os senhores possam responder um questionario
sobre os comportamentos dele(a).

Apds a avaliacdo, a professora da sala e eu iremos selecionar alguns comportamentos que os alunos podem aprender e em
seguida escolheremos a melhor maneira de ensinarmos o comportamento alvo para seu filho(a).

Esse estudo tera duragdo de aproximadamente 4 meses e as observacdes, avaliacdo e ensino de comportamentos
ocorrerdo duas vezes por semana.

O procedimento ndo causara nenhum dano a integridade dos participantes ou a instituicdo e a identificacdo de ambos,
participantes e instituicdo, serdo mantidas em sigilo. Podera haver incomodo ou irritagdo em alguns momentos com relagdo a
mudancas que serdo propostas na rotina e com a insercdo dos procedimentos de ensino. A participagdo de seu filho (a) auxiliara na
obtencédo de dados que poderdo ser utilizados para fins cientificos proporcionando maiores informagdes e discussdes que podem
trazer beneficios para a area de Educacdo Especial em escolas especiais. Além disso, a pesquisa trard beneficios para seu filho(a),
que terd a oportunidade de aprender com outras formas de ensino, fazendo com que seu repertorio seja enriquecido a partir da
aprendizagem de comportamentos que ele(a) ainda ndo realiza.

Vocé receberd uma cépia deste termo onde consta o telefone e o endereco dos pesquisadores envolvidos, podendo tirar
suas davidas sobre o projeto e a participacdo de seu filho (a), agora ou a qualquer momento. Qualquer gasto eventual por parte do
participante para o desenvolvimento da pesquisa seré ressarcido.

Graduanda Patricia Zutido Prof. Dra. Maria Amélia Almeida
RG: 48.508.800-9 RG: 865599-5 - PR
Rua Dr. Glenan Leite Dias, 65
Jardim Paola - Descalvado - SP Telefone: 016-3351-8487

Telefone: 016 - 98228- 6782

Eu, , portador do RG , abaixo assinado, na
condicdo de representante legal do participante (a): , no uso de
minhas atribui¢des e na forma da Lei, ciente dos objetivos da pesquisa intitulada * Utilizagdo do Curriculo Funcional Natural por
professores visando independéncia de alunos com deficiéncia” conduzida pelas pesquisadoras Patricia Zutido e Profa. Dra. Maria
Amélia Almeida (UFSCar), autorizo a execucédo das atividades relativas a pesquisa e a realizacdo de filmagens do participante.
Concordo igualmente em ceder demais informacdes ou documentos que se fizerem necessarios sobre o participante acima descrito.

Declaro autorizar meu filho a participar da pesquisa e também declaro estar ciente de que essa participagéo é voluntaria,
podendo ser solicitado o desligamento a qualquer momento e que a identidade do participante sera preservada. Alego que entendi os
objetivos, riscos e beneficios da participacéo de meu filho (a) ou aluno sob minha responsabilidade.

Assinatura dos pais ou responsavel

Descalvado, de de 2013.
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ANEXO 1 ,
AVALIACAO DE AREAS ADAPTATIVAS

Sessdo 1. Identificando Informaces

Nome Sexo
Ano Més Dia

Data do Teste
Data de Nascimento

Avaliacdo de Areas Adaptativas Idade
: Cidade, Estado
. Ocupagdo do Respondente
Examinador DoupEe P
Sessdo 1. Registro dos Escores AAA (Uso Geral : ¥ ABS-RC:20ou___ ABS-S:2 _ NMR __ MR
Area Adaptativa Escore Bruto  Percentil  Escore Padrdo Idade Equiv.  Classificagdo

Comunicacéo
Auto-Cuidado

Vida no Lar

Social

Uso da Comunidade
Auto-Direcédo

Saude e Seguranca
Funcionalidade Académica

Lazer
Trabalho
Sessdo I11. Registro de Escores de Outro Teste Sessao IV. Comentarios / Recomendagdes
Nome do Teste Data  Escore Equiv.
Aplic. AAA

1.

2.

3.

4,

Sessao V. Perfil de Escores
Escore Padrao Escores do AAA Escore de Outro Teste Escore Padrao
CO SC HL SO CU SD HS FA LE WO| 1 2 3 4

20 150
19 145
18 140
17 135
16 130
15 125
14 120
13 115
12 110
11 105
10 100

P NWR OO N ®©
~
al
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DOMINIO I.

Funcionalidade Independente

IA. Comendo
ITEM 1 Uso de Utensilios de Mesa
(Circule o nivel mais alto)
Usa faca de mesa para cortar ou espalhar 6
Come sozinho com colher e garfo (ou
alternancia apropriada dos utensilios, por
exemplo, palitos) 5
Come sozinho com colher e garfo,
derramando consideravel quantia (ou
alternancia apropriada dos utensilios, por
exemplo, palitos) 4
Come sozinho com colher —
adequadamente 3
Come sozinho com colher — derramando
consideravel quantia 2
Come sozinho utilizando os dedos
N&o come sozinho ou deve ser auxiliado 0

RN

ITEM 2 Comendo em Publico
(Circule o nivel mais alto)

Pede refeicBes completas em restaurantes 3
Pede refeicdes simples como hamburger
ou cachorro quente 2
Pede itens simples, por exemplo,
refrigerantes, sorvetes, doces, etc., ha
cantina 1

Né&o pede em lugares publicos 0

ITEM 3 Bebendo

(Circule o nivel mais alto)

Bebe sem derramar, segurando o copo
emumamio 3

Bebe em xicara ou copo sem auxilio —
adequadamente 2

Bebe em xicara ou copo sem auxilio —
derramando consideravel quantia 1

N&o bebe em Xicara ou copo sem auxilio 0

ITEM 4 Comportamento a Mesa
(Circule todas as respostas)
Se este item ndo se aplicar ao individuo,
por exemplo, porque ela ou ele estd de
cama e/ou recebe comida liquida
somente, assinale no espago em branco e
marque “Sim” para todas as sentengas.
Sim Néo

Atiraacomida 0 1

Engole a comida sem mastigar 0 1

Mastiga a comida com a boca aberta 0 1

Deixa a comida cair na mesa ou no chdo
N&o usa guardanapos

Fala com a boca cheia

Pega comida de outros pratos

Come muito rapido ou muito lento
Pega na comida com os dedos

B. Uso do Banheiro
ITEM5 Ensinamentos no Banheiro
(Circule o nivel mais alto)
Nunca tem acidentes no banheiro
Tem acidentes no banheiro somente a
noite.

Ocasionalmente tem acidentes no
banheiro durante o dia

Freglientemente tem acidentes no
banheiro durante o dia

Néo € ensinado para usar 0 banheiro

Auto-Cuidados no
ITEM6 Banheiro

O O OO oo

s

(Circule todas as respostas)Sim Na

Abaixa a calcinha/cueca no banheiro
sem ajuda

Senta no assento do banheiro sem ajuda
Usa papel no banheiro apropriadamente
D4 descarga no banheiro ap6s o uso
Coloca as roupas sem ajuda

Lava as maos sem ajuda

C. Limpeza
ITEM7 Lavando Méaos e Face

I

O OO o oo

(Circule todas as respostas) Sim Na

Lava as maos e o rosto com sabao e
agua sem ajuda

Lava as maos com sabdo

Lava o rosto com sabdo

Lava as maos e 0 rosto com agua
Seca as maos e 0 rosto

ITEM 8 Banho
(Circule o nivel mais alto)

Prepara e toma banho sem ajuda

Lava e seca sozinho por completo sem
dica ou ajuda

Lava e seca sozinho razoavelmente
bem com dica

Lava e seca sozinho com ajuda

Tenta se ensaboar e lavar sozinho
Coopera quando esta sendo lavado e
secado por outros

N&o tenta se lavar ou secar sozinho

ITEM 9 Higiene pessoal

el

O O o oo

1

[

0

[

0




(Circule todas as respostas)

Se este item ndo se aplicar ao individuo,
por exemplo, porque ela ou ele é
completamente dependente de outros,
assinale no espaco em branco e marque
“Sim” para todas as sentengas.

Tem axilas com odor ruim

N&o muda as roupas intimas sozinho
regularmente

A pele é em geral suja se ndo assistido
N&o mantém as unhas limpas c/ indep.

ITEM 10 Escovacdo dos dentes
(Circule o nivel mais alto)

Limpa os dentes apropriadamente ou
aplica pasta de dente e escova 0s
dentes com movimentos verticais
Aplica pasta de dente e escova 0s
dentes com movimentos laterais
Escova 0s dentes sem ajuda, mas ndo
consegue aplicar pasta de dente
Escova 0s dentes com superviséo
Coopera ao ter os dentes escovados
Nao tenta escovar os dentes sozinho
N&o limpa os dentes

D. Aparéncia
ITEM 11 Postura
(Circule todas as respostas)
Se este item ndo se aplicar ao
individuo, por exemplo, porque ela ou
ele est4 de cama ou ndo anda, assinale
no espago em branco e marque “Sim”
para todas as sentencas.

Mantém a boca aberta

Mantém a cabeca para baixo
Estémago saliente devido a postura
Ombros inclinados para frente e para tras
Caminha com dedos para fora ou para
dentro

Caminha com os pés separados

Avrrasta ou bate os pés quando caminha
Caminha na ponta dos pés

ITEM 12 Roupas
(Circule todas as respostas)

Se este item ndo se aplicar ao individuo,
por exemplo, porque ela ou ele é
completamente dependente de outros,
assinale no espago em branco e marque
“Sim” para todas as sentencas.

Sim Nao

0
0

0

O O, N W

Sim Nao

0

o O o

o O OO

Sim Nao

1
1

1

1]

1

e

e
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Veste roupas que ndo se ajustam
apropriadamente se néo assistido 0 1

Veste roupas rasgadas ou amassadas
se nao tiver auxilio 0 1

Veste novamente roupas sujas ou
manchadas se ndo tiver auxilio 0 1

Veste roupas que ndo combinam se
ndo tiver auxilio 0 1

Né&o sabe a diferenga entre calcados
para trabalhar e calados sociais 0 1

N&o escolhe roupas diferentes para
ocasides formais e informais 0 1

N&o veste roupas especiais (capa de

chuva, sapatos especiais) para
diferentes condicdes climaticas 0 1

E. Cuidados com Roupas
ITEM 13 Cuidados com roupas
(Circule todas as respostas)Sim N&ao
Esfrega e limpa sapatos quando
necessario 1 0
Coloca roupas na gaveta, comoda ou
armario 1
Pendura roupas sem auxilio 1
Presta atencdo para falta de botfes e
buracos e/ou reparos nas roupas 1 0

0
0

ITEM 14 Lavanderia

(Circule o nivel mais alto)

Usa méaquina de lavar ou secar roupas
ou lava a méo sem assisténcia. 3

Coloca as roupas na maquina de lavar
ou secar ou lava & mdo, iniciando o
processo com ajuda. 2
Separa as roupas a serem lavadas com
ajuda.
N&o participa nas tarefas de lavanderia. 0

[N

F. Vestir-Se e Despir-Se
ITEM 15 Vestir-se
(Circule o nivel mais alto)
Veste-se completamente sozinho 5
Veste-se sozinho somente com uma
dica verbal 4
Veste-se colocando ou tirando todas as
roupas com uma dica verbal e fecha
(ziperes, botdes, velcro) com ajuda 3
Veste-se com ajuda ao colocar ou tirar a
maioria das roupas e ao fecha-las 2
Coopera ao ser vestido estendendo
bragos e pernas
Tem que ser vestido completamente 0

[N

ITEM 16 Despir-se em horas
apropriadas
(Circule o nivel mais alto)

Despe-se completamente sozinho 5




Despe-se completamente somente
com uma dica verbal

Despe-se sozinho abrindo (ziperes,
botdes, velcro) das roupas com ajuda
e as pde ou tira com uma dica verbal
Despe-se com ajuda ao abrir e por
ou tirar a maioria das roupas
Coopera quando é despido
estendendo bragos e pernas
Necessita de ajuda total para despir-
se

ITEM 17 Sapatos
(Circule todas as respostas)

Coloca corretamente 0s sapatos sem
assisténcia

Amarra os cadarcos dos sapatos sem
assisténcia

Desamarra os cadarcos dos sapatos
sem assisténcia

Tira os sapatos sem assisténcia

Cola ou descola velcro dos sapatos

G. Viagem
ITEM 18 Senso de direcdo
(Circule o nivel mais alto)
Caminha pelos quarteirfes da regido
da escola com facilidade ou muitos
quarteirdes de casa sem ficar perdido
Caminha com facilidade ao redor da
regido ou a poucos quarteirdes de
casa sem ficar perdido
Caminha com facilidade ao redor da
escola ou de casa sozinho
Fica perdido sempre que sai sozinho
na &rea onde mora

ITEM 19 Transporte
(Circule todas as respostas)

Viaja seguro em carros particulares
Viaja de trem, em 6nibus em longas
distancias ou de avido
independentemente

Viaja de taxi independentemente
Viaja independentemente de metré
ou Onibus circular para lugares ndo
familiares

Viaja independentemente de metré
ou dnibus circular para lugares
familiares

ITEM 20 Mobilidade
(Circule todas as respostas)
Consegue atravessar a rua com
seguranca, sozinho

Consegue ir & escola ou ao trabalho

4
3
2
1
0
Sim Nao
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
3
2
1
0
Sim Nao
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
Sim Nao
1 0
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desacompanhado 1 O
Consegue voltar para casa da
escolha ou do trabalho
desacompanhado 1 O
Consegue ir e voltar
desacompanhado de atividades
recreativas (cinema, jogos, etc.) 1 0
Tem licenca de motorista 1 0

ITEM 21 Segurancga nas Ruas

ou na Area Escolar

(Circule o nivel mais alto)

Mostra preocupacdo com possiveis

perigos (ex. evita o lado fundo da

piscina, usa o corrimdo em escadas,

n&o aceita carona de estranhos, usa
sinto de seguranca em carros, etc.) 3

Obedece aos sinais de transito (e os
sinais pare/pare e siga) 2

Olha para ambos os lados da rua e

espera quando necessario antes de
atravessa-la 1

Falha em reconhecer possiveis
perigos 0

H. Outras Funcdes Independentes
ITEM 22 Telefone
(Circule todas as respostas) Sim Né&o

Usa a cabine de telefone 1 0

Usa telefonepago 1 O

Faz chamadas telefonicas de

telefones privados 1
Atende o telefone apropriadamente 1
Pega recados telefonicos 1

[oNeNe]

ITEM 23 Mistura de Funcoes
Independentes
(Circule todas as respostas) Sim Néo

Tem controle habitual de apetite,
come moderadamente 1 0

Sabe o preco de enviar cartas,
compraselosnocorreio 1 0

Zela sobre sua saude pessoal, por
exemplo, trocar roupas molhadas 1 0

Lida com machucados simples,
como cortes, queimaduras 1 0

Sabe como e onde obter ajuda de um
médicoou dentista 1 0

Sabe sobre recursos de bem-estar na
comunidade 1 O

Conhece o préprio endereco (ou

seja, diz nome e nimero de rua ou
explicacomochegar 1 O

ITEM 24  Seguranca em casa ou

arredores familiares

(Circule o nivel mais alto)

Pergunta se um objeto ndo familiar é
seguro para ser tocado ou consumido 3

[ ]




Esta atento a perigos de saidas
elétricas e tomadas

Esta atento a perigos de alimentos,
bebidas ou pratos quentes ou frituras
N&o esta atento a perigos possiveis

Total do Dominio de Funcdes
Independentes

(itens somados de 1-24)

DOMINIO II.
Desenvolvimento Fisico

A. Desenvolvimento Sensorial
(Habilidade observéavel)

ITEM 25 Visdo (com oculos, se
usar)
(Circule o nivel mais alto)
Néo tem dificuldades para enxergar
Tem alguma dificuldade para
enxergar
Tem muita dificuldade para enxergar
N&o possui henhuma visao
ITEM 26 Audicéo (com
aparelho para audicéo,
se usar)
(Circular o nivel mais alto)
Néo tem dificuldade para ouvir
Tem alguma dificuldade para ouvir
Tem muita dificuldade para ouvir
Né&o tem nenhuma audicédo

B. Desenvolvimento Motor
ITEM 27 Equilibrio corpéreo
(Circule o nivel mais alto)
Nota: se andar nas pontas dos pés
(veja item 11), escore O
E capaz de permanecer nas pontas
dos dedos por dez segundos se
solicitado
E capaz de permanecer em um pé s6
por dois segundos se solicitado
Permanece sem suporte por cinco
minutos ou mais
Permanece com suporte por cinco
minutos ou mais
Senta sem suporte por dez minutos
ou mais
N&o consegue fazer nenhuma das
anteriores

ITEM 28 Andar e Correr

= N

O Fr NW

(Circule o nivel mais alto) Sim Né&o

Anda sozinho

Sobe e desce escadas sozinho
Desce escadas alternando os pés
Corre sem cair frequentemente
Danca, pula ou salta

ITEM 29 Controle das Maos

(Circule o nivel mais alto) Sim Né&o

Pega uma hola

Atira a bola

Ergue xicaras ou copos
Segura com polegar e dedos

ITEM 30 Funcé&o de Bragos e

Pernas

(Circule o nivel mais alto) Sim Né&o

Tem uso efetivo do brago direito
Tem uso efetivo do bracgo esquerdo
Tem uso efetivo da perna direita
Tem uso efetivo da perna esquerda

e

|

1

1
1
1

1

1
1
1
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0
0
0
0
0

[oNeNoNe)

|

[eoNeNoNe)

|

Total do Dominio de Desenvolvimento
Fisico

(itens somados de 25-30)

DOMINIO L.
Atividades Econdbmicas

B.MANUSEIO DE DINHEIRO E ORCAMENTO

ITEM 31 Manuseio de dinheiro
(Circule o nivel mais alto)
Cuida do seu proprio dinheiro
completamente

Troca dinheiro corretamente mas nao
usa facilidades do banco

Soma moedas de varios valores até
um real

Usa dinheiro mas ndo faz os trocos
corretamente

Nao usa dinheiro

ITEM 32 Banco

(Circule todas as respostas) Sim Né&o

Usa facilidades de banco
independentemente

Mantém uma conta com assisténcia
Consegue preencher um depo6sito e
retira comprovante

[N

[ ]

[N




Tem cartdo de banco — consegue usar
caixa eletronico
Orgamento

(Circule todas as respostas)
Guarda dinheiro ou moedas para um
proposito particular

Faz orgamento de comidas, refeicdes,
etc

Gasta dinheiro com certo
planejamento

Controla seus maiores gastos

ITEM 33

B. Habilidades de compras
ITEM 34 Compras
(Circule o nivel mais alto)
Vai a varias lojas e especifica itens
diferentes
Vai a uma loja e especifica um item
Faz compra simples sem dica
(anotacéo)
Faz compra com dica (anotagéo)
Né&o pode ser enviado para fazer
compras
ITEM 35 Manuseio de dinheiro
(Circule o nivel mais alto)
Compra suas proprias roupas
Compra seus préprios acessorios de
roupa
Faz compras menores sem auxilio
(doces, refrigerantes, etc)
Faz compras com supervisao leve
Faz compra com supervisao cerrada
Né&o faz compras

ITEM 36  Recursos de compras

1

0

Sim Nao

1

w b

[EEN

(Circule todas as respostas) Sim N&o

Tem cartdo de compras para lojas
especificas

Tem cartdo de crédito geral ou outro
tipo de cartdo

Carrega identificacdo apropriada
Consegue assinar cheque

1

[EE

0

o O o

[

Total do Dominio de Funces
Econbmicas

(itens somados de 31-36)

DOMINIO V.

Desenvolvimento de Linguagem

B.EXPRESSAO

ITEM 37 Escrita

(Circule o nivel mais alto)

Escreve cartas e histdrias completas e
inteligiveis

Escreve notas ou memorandos
pequenos

Escreve sentencas inteiras

Escreve pelo menos 10 palavras
Escreve o nome

N&o consegue escrever nenhuma
palavra

ITEM 38 Escrita a méo
(Circule todas as respostas)
Se o item 37 é marcado com “0”, faca
uma marca no formulario e marque
“Sim” para todas as afirmagdes

Escreve em espelho

Inverte algumas letras

A escrita é normalmente ininteligivel
Né&o consegue segurar caneta ou lapis
ITEM 39 Expresséo pré-verbal
(Circule todas as respostas)
Se a pessoa é capaz de dizer pelo
menos algumas palavras, entdo faca
uma marca no formulario e marque
“Sim” para todas as afirmagdes

Acena com a cabega ou sorri para
expressar alegria

Indica que esta com fome

Indica desejo apontando ou fazendo
barulho com a boca

Imita som de objetos ou animais
(miau,au-au, etc)

Expressa prazer ou raiva com
barulhos vocais

ITEM 40 Avrticulacdo
(Circule todas as respostas)
Se a pessoa ndo fala nada, entdo faca
uma marca no formulario e marque
“Sim” para todas as afirmacdes

A fala é lenta, fraca, sussurrada ou
dificil de ouvir

A fala é demorada, deliberada ou
rotulada

A fala é apressada, acelerada ou
empurrada

Fala com blogqueios, hesitagdo ou
outras interrupgdes irregulares

ITEM 41 Sentencas
(Circule o nivel mais alto)
As vezes, usa sentengas complexas

CEINT3

contendo “porque”, “mas”, etc

CEINT

Faz perguntas usando “porque”, “ o

LRI

que”, “como”, etc

5
4
3
2
1
0
Sim Néao
0 1
0 1
0 1
0 1
Sim Néao
1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
Sim Nao
0 1
0 1
0 1
0 1
3
2
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Fala usando sentengas simples 1
Fala com frases primitivas ou é ndo
verbal 0

ITEM 42 Uso de palavras
(Circule o nivel mais alto)
Fala sobre agdo quando descreve 4
imagens
Nomeia pessoas ou objetos quando 3
descreve uma imagem
Nomeia objetos familiares 2
Pergunta por coisas usando os nomes 1
apropriados
E n&o verbal ou quase ndo verbal 0
B.COMPREENSAO VERBAL
ITEM 43 Compreensdo de
Leitura
(Circule o nivel mais alto)
L€ livros adequados para criancas de
nove anos ou mais velhas. 5
L€ livros adequados para criancas de
sete ou oito anos. 4
Lé historias simples ou histérias em
quadrinhos. 3
Lé varias placas, tais como, “NAO
ESTACIONE”, “MAO UNICA”,
“HOMENS”, “MULHERES”, etc. 2
Reconhece dez ou mais palavras.

[EEN

[

Reconhece menos que dez palavras. 0
ITEM 44  Compreensdo de Itens Falados
(Circule o nivel mais alto)

Entende instrucdes complexas
envolvendo uma deciséo, “Se
, faca isso, mas se ndo,

faga 4
Entende instrugdes que envolvem
uma série de passos, tal como,

“Primeiro faga , depois

faga ” 3
Responde questdes simples tais como
“Qual ¢ o seu nome?” ou “O que
vocé esta fazendo?” 2
Responde corretamente a frases
simples, tais como “pare”, “sente”,
“venha aqui”. 1

E sociavel e conversa durante as
refeicbes. 1 O
Fala com os outros sobre esportes,
familia, atividades de grupo,etc. 1 0
ITEM 46 Desenvolvimento de
Linguagem Variada
(Circule todas as respostas) Sim Né&o
Consegue argumentar 1 O
Responde obviamente quando lhe é
perguntado 1
Fala sensivelmente 1
L& livros, jornais, ou revista por
prazer 1 O
Repete uma histéria com pouca ou
nenhuma dificuldade. 1 0
Preenche razoavelmente bem os itens
principais de um formuldrio. 1 0

0
0
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Total do Dominio de Desenvolvimento
de Linguagem

(itens somados de 37-46)

DOMINIO V.
NUmeros e Tempo

E incapaz de entender qualquer
comunicacdo verbal simples. 0

C. DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM
SOCIAL
ITEM 45 Conversacéo
(Circule todas as respostas) Sim Né&o
Usa frases tais como “por favor” e

“obrigado(a)”. 1 O

ITEM 47  NUmeros ’

(Circule o nivel mais alto)

Consegue dividir e multiplicar

Faz adicOes e subtracOes simples
Conta dez ou mais objetos

Conta até dez mecanicamente

Conta dois objetos dizendo “um
...dois”

Discrimina entre “um” e “alguns” ou
“muitos” 1

N&o possui entendimento de nimeros 0

whoo

N

ITEM 48 Horas
(Circule todas as respostas) Sim Né&o
Fala as horas e os minutos
corretamente por meio de rel6gio
comumourelégiodepulso. 1 0
Lé as horas em um relégio digital
comum ou de pulso corretamente. 1 0
Entende intervalos de hora, e.g., entre
“3:307e4:30”. 1 O
Entende horas equivalentes, e.g.,
“9:15” ¢ 0o mesmo que “quinze
minutos depois dasnove”. 1 0
Associa as horas no reldgio com
vérias acdes ou eventos. 1 0
ITEM 49 Conceito de Tempo
(Circule todas as respostas) Sim N&o

[ ]




Nomeia os dias da semana.

Refere-se corretamente a “manha” ou
a “tarde”

Entende a diferenca entre dia e
semana, hora e minuto, més e ano,
etc.

1

1

1

0

0

0

Total do Dominio de NUmeros e Tempo

(itens somados de 47-49)

DOMINIO VI.
Atividades Domésticas

A.LIMPEZA
ITEM 50 Limpeza da Sala
(Circule o nivel mais alto)
Limpa bem o lugar onde mora ou a
escola sem ajuda.

Limpa bem o lugar onde mora ou a
escola com ajuda.

Tenta limpar o lugar onde mora ou a
escola, mas ndo minuciosamente.

N&o limpa o lugar onde mora ou a escola.

ITEM 51 Lavanderia

(Circule todas as respostas) Sim N&o

Lava as roupas (na mao ou maquina) e
pde para secar (no varal ou maquina),
sem assisténcia.

Coloca as roupas no tanque (ou
magquinas de lavar e secar), iniciando o
processo de lavanderia.

Separa as roupas a serem lavadas com
ajuda.

Néo participa nas tarefas de lavanderia.
B.COZINHA
ITEM 52 Colocando a Mesa

(Circule o nivel mais alto)

Coloca hamesa 0 que é necessario para
a refeicdo, guardanapos, sal, pimenta,
acUcar, etc, na posicao aprendida.
Coloca pratos, copos e utensilios nas
posicoes aprendidas.

Coloca talheres, pratos, xicaras, etc, na
mesa.

N4o faz todas as agles referentes ao
contexto de colocar a mesa.

ITEM 53 Preparagdo da Comida
(Circule o nivel mais alto)
Consegue usar microondas ou fogao

[ |

convencional corretamente para
preparar a comida.

Prepara uma refeicdo completa
adequadamente (pode fazer uso de
enlatado ou comida congelada).
Mistura e cozinha alimentos simples,
e.g., ovos fritos, omelete, etc.

Prepara alimentos simples que ndo
precisam ser misturados ou cozidos, e.g.,
sanduiches, saladas, cereal frio, etc.

N&o prepara nenhum alimento.

ITEM 54 Limpar a mesa
(Circule o nivel mais alto)
Retira pratos e copos quebraveis da
mesa apos refeicdo

Retira pratos e copos inquebraveis da
mesa apos refeicdo

N&o retira a mesa

ITEM55  Atividades Domésticas
em Geral

(Circule todas as respostas) Sim N

Lava bem a louga.

Faz a cama caprichosamente.

Ajuda na faxina do lar.

Faz as tarefas do lar rotineiramente.
Consegue ligar e usar maquina de
lavar louca corretamente.

Consegue usar pequenos aparelhos
eletrdnicos da cozinha corretamente.

O -

1
1
1
1

1

1
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Total do Dominio de Atividade
Doméstica

(itens somados de 50-55)

DOMINIO VII.

Atividades Pré-Vocacionais/VVocacionais

ITEM 56 Complexidade do
Emprego

(Circule o nivel mais alto)
Consegue desempenhar um emprego
que requer o uso de ferramentas ou
maquinaria, e.g., trabalho de oficina,
costura, etc.

Consegue desempenhar trabalhos
simples, e.g., jardinagem simples,
lavar o chdo, esvaziar lixo, limpar
quadros apagados, etc.

N&o consegue desempenhar nenhum
trabalho.

ITEM 57 Desempenho no




Emprego-
Trabalho/Escola
(Circule todas as repostas)
Se esta marcado “0” no item 56,
cologue verificado o espago em
branco e marque “ndo”para todas as
declaracdes.
Sim Néo
E um trabalhador cuidadoso — evita
acidentesasieaosoutros. 1 O
E cuidadoso com ferramentas,
equipamentos, suprimentos, etc. 1 0
Trabalha regularmente e
produtivamente. 1 0

E caprichoso e preciso. 1 0

Habitos
Escola/Trabalho
(Circule todas as respostas) Sim N&o

Chega atrasado no trabalho/escola
semumaboarazdo. 0 1

Freqlientemente falta do
trabalho/escola. 0 1

N&o completa suas atividades sem
supervisdo/encorajamento constante. 0 1

Sai do ponto de trabalho sem
permissdo. 0 1

ITEM 58

Resmunga ou reclama em relacdo ao
trabalho/escola. 0 1

Total do Dominio de Atividade Pré-
Vocacional / Vocacional

(itens somados de 56-58)

DOMINIO VIII.
Auto-direcdo

A.Iniciativa

Iniciativa

(Circule o nivel mais alto)

Inicia a maioria das préprias
atividades, e.g. tarefas, jogos, etc. 3

Pergunta se existe alguma coisa para

fazer ou explorar nos arredores, e.g.,
casa, patio, escola, sala de aula, etc. 2

Se engaja em atividades apenas
quando designado ou direcionado 1

ITENS 59

N&o se engaja em atividades fixadas,
e.g. guardar brinquedos, etc. 0

Passividade

(Circule todas as respostas)
Caso estes itens ndo se apliqguem ao
individuo, e.g. por que ele ou ela é
totalmente dependente dos outros,

ITENS 60

entdo coloque uma marca na lacuna e
marque “Sim” para todas as sentencas

Precisa de encorajamento constante
para completar a tarefa

Tem que ser colocado para fazer as
coisas

N&o tem ambicéo

Parece néo ter interesse nas coisas
Termina a tarefa por Ultimo por causa
do tempo gasto

E dependente da ajuda dos outros,
embora seja capaz de realizar a tarefa
O movimento é devagar e preguicoso

B. Perseverancga
ITENS 61 Atencgdo
(Circule o nivel mais alto)
Presta atencdo nas tarefas propostas
por mais do que 15 minutos, e.g.
jogar, ler, limpar-se

Presta atencdo nas tarefas propostas
por mais de 15 minutos

Presta atencdo nas tarefas propostas
por mais de 10 minutos

Presta atencdo nas tarefas propostas
por mais de 5 minutos

N&o presta aten¢do nas tarefas
propostas nem por 5 minutos

Persisténcia

(Circule todas as respostas)
Se estes itens ndo se aplicam ao
individuo, e.g. porque ele ou ela é
totalmente incapaz de qualquer
atividade organizada, entdo marque
na lacuna e marque “Sim” para todas
as sentencgas

ITENS 62

N&o pode organizar tarefas
Torna-se facilmente desencorajado
Fracassa em cumprir tarefas

Pula de uma atividade para a outra
Precisa de encorajamento constante
para completar tarefas

C.Hora de Lazer

Atividades da Hora

de Lazer

(Circule o nivel mais alto)
Organiza as atividades de lazer em
um nivel bastante complexo, e.g. indo
em uma pescaria, fazendo planos para
jogar bilhar, estabelecendo horérios
para fazer jogos de computador, etc.
Tem interesse ativo em passatempos,
e.g. pintar, bordar, colecionar selos,
moedas, figurinhas, etc.

ITENS 63

Sim Nao
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1
0 1

oooow'
3
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o

3
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Participa de atividades organizadas

na hora de lazer quando planejado
paraeleouela 2

Engaja-se em atividades de lazer em

um nivel simples, como ver TV,
ouvir radio, etc. 1

Néo é capaz de planejar as atividades

da hora do lazer, mesmo que de
natureza simples 0

supervisores, etc.) se existe um
problema

1 O
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Total do Dominio de Responsabilidade

(itens somados de 64-66)

Total do Dominio de Auto-Direcéo

(itens somados de 59-63)

DOMINIO IX.
Responsabilidade

DOMINIO X.
Socializagao

ITENS 64 Pertences Pessoais

(Circule o nivel mais alto)

Muito seguro — sempre cuida dos
pertences pessoais 3

Freqiientemente seguro — sempre

toma cuidado com os pertences
pessoais 2

Né&o confiavel — raramente toma
cuidado do pertences pessoais 1

N&o responsavel —ndo toma cuidado
com os pertences pessoais 0

ITENS 65 Responsabilidades

Gerais

(Circule o nivel mais alto)

Muito consciente e assume muitas

responsabilidades — faz um esforgo

especial; atividades estabelecidas sdo
sempre realizadas 3

Geralmente seguro — faz um esfor¢o

para cumprir responsabilidades,

pode-se ficar certo que as atividades
estabelecidas serdo realizadas 2

Nao confiavel — faz um pequeno

esforco para cumprir

responsabilidades; ndo se tem certeza

que as atividades estabelecidas serdo
realizadas 1

Néo Ihe sdo dadas atividades; é incapaz
de cumprir qualquer responsabilidade 0

ITENS 66 Responsabilidades
Pessoalis
(Circule todas as respostas) Sim Néo
Freqlientemente mantém o auto-
controle 1 0
Entende o conceito de ser pontual 1 0
Busca e aceita ajudanasinstruges 1 0
Relata (para professores,

ITEM 67 Cooperacéo
(Circular o nivel Mais elevado)
Oferece assisténcia a outros

E prestativo para ajudar se solicitado
Nunca ajuda os outros

2
1
0

ITEM 68 Consideracao pelos Outros
(Circular Todas Respostas) Sim Néo

Mostra interesse no afeto com os outros
Toma cuidado com pertences dos
outros

Guia ou conduz os afazeres dos
outros quando necessario

Mostra consideragdo pelos
sentimentos dos outros

1 O
1 O
1 O
1 O

ITEM 69 Compreensdo dos Outros
(Circular Todas Respostas) Sim Néo

Reconhece sua familia

Reconhece outras pessoas da familia
Tem informac&o sobre outros, por
ex., trabalho, endereco, relacdo com
eles

Sabe 0s nomes das pessoas préximas
dele ou dela, por ex., colegas da
classe, vizinhos

Sabe 0s nomes das pessoas ndo
encontradas regularmente

ITEM 70 Interacdo com Outros

(Circular Nivel Mais Elevado)
Interage com outros nos grupos de
jogos ou atividades

Interage com outros por no minimo
um pequeno periodo de tempo, por
ex., mostrando e oferecendo
brinquedos, roupas ou objetos
Reage com outros de modo imitativo
com pequena interagao

N&o responde para outros de uma
maneira aceitavel socialmente

1 0
1 0
1 0
1 0
1 0
3
2
1
0

[ ]



ITEM 71 Participacdo em

Grupos de

Atividades

(Circular Nivel Mais Elevado)

Inicia grupos de atividades (lider e
organizador) 3

Participa no grupo de atividade

espontaneamente e ansiosamente (
participante ativo) 2

Participa no grupo de atividade se

encorajado para fazer de tal modo
(participante passivo) 1

N&o participa ou retira-se do grupo de
atividades 0

ITEM 72 Egoismo
(Circular Todas Respostas)

Se esses itens ndo se aplicam ao
individuo, por ex., porque ele ou ela
ndo tem vida social ou é
profundamente introvertido, colocar
um sinal de conferido no vazio ou
marcar “sim” para todas as

afirmacdes.
Sim Néo
Rejeita passaravez 0 1
N&o compartilha com outros 0 1
Fica bravo se as coisas ndo sdo doseu 0 1

jeito
Interrompe o0 ajudante ou professor o
qual esta ajudando outras pessoas 0 1

ITEM 73 Maturidade Social
(Circular Todas Respostas)
Se esses itens ndo se aplicam ao
individuo, por ex., porque ele ou ela
ndo tem vida social ou é
profundamente introvertido, colocar
um sinal de conferido no vazio ou
marcar “sim” para todas as

afirmacdes.
Sim Néo
E familiar também com estranhos 0 1
Tem medo de estranho 0 1
Faz qualquer coisa para fazer amigos 0 1
Gosta de seguraramdodetodos 0 1

Esta em qualquer canto
constantemente 0 1
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Cuida-se completamente no periodo
menstrual sem assisténcia 5

Cuida-se razoavelmente bem no periodo
menstrual 4

Ajuda a trocar o absorvente durante a
menstruagdo 3
Indica que precisa trocar o absorvente no
periodo menstrual
Indica que a menstruagdo comegou
Né&o faz nada do que foi citado acima

O N

Total do Dominio de Socializagdo

(itens somados de 67-73)

Suplementar Menstruagéo

(Circule o nivel mais alto)

(Para homens, anote “Sem menstruagao’)
Sem menstruacdo 5

Referéncia: Bryant, B. R, Taylor, R. L. &
Rivera, D. P. (1996). Avaliagdo de Areas
Adaptativas, California: Austin (TX): PRO-ED,
Inc

OBSERVACAO: Este material foi traduzido por
Maria Amelia Almeida, para fins didaticos e s6
pode ser utilizado com a autorizacdo da mesma,
pois encontra-se em periodo de validacao
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